
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.Б.5 Физическая культура и спорт

            1. Направление подготовки: Педагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки)

            2. Профиль подготовки: Математика. Информатика
            3. Форма обучения: Очная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель изучения дисциплины - повышение уровня общеязыковой культуры бакалавров;
формирование  и  развитие  у  них  навыков  и  умений,  необходимых  для  установления
межличностного  контакта   в  социально-культурной,  профессиональной  (учебной,  научной,
производственной и др.) сферах и ситуациях человеческой деятельности.

            Задачи дисциплины:
-  повышение  уровня  культуры  речевого  поведения  в  сферах  устной  и  письменной
коммуникации;
-  формирование  необходимых  языковых,  социокультурных  знаний  в  области
коммуникативной  компетенции  бакалавра  (виды  общения,  вербальные  и  невербальные
средства  коммуникации;  принципы  коммуникативного  сотрудничества,  коммуникативные
свойства речи, коммуникативные ошибки и барьеры и т. д.);
- формирование практических умений в области стратегии и тактики речевого поведения в
различных  формах  и  видах  коммуникации  (письменные,  устные  формы  и  жанры  речи;
монологический,  диалогический виды речи)..
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.Б.5  «Физическая  культура  и  спорт»  относится  к  базовой  части
учебного плана.

Освоение  дисциплины Б1.Б.5  «Физическая  культура  и  спорт»  является  необходимой
основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            К.М.0 Производственная (педагогическая) практика предметная 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Лёгкая атлетика: 

Техника  безопасности  на  занятиях  по  легкой  атлетике.  Общая  и  специальная
физическая  подготовка,  их  цели  и  задачи.  Основы  техники  видов  ходьбы  и  бега.  Развитие
основных физических качеств. техника бега ,прыжков и метания. 
            Модуль 2. Спортивные игры: 

Базовые  виды  спорта.  Техника  приема  мяча  и  передач  мяча  в  нападении.
Совершенствование  техники  приема  и  передачи  волейбольного  мяча.  Развитие  ловкости  и
прыгучести. Совершенствование технических приемов в волейболе. 
            Модуль 3. Лыжная подготовка: 

Общая и специальная физическая подготовка, их цели и задачи. Лыжная подготовка.
Техника  передвижения  на  лыжах  классическими  ходами.  Техника  переждвижения
коньковым ходом. Сдача контрольных нормативов по лыжам. 
            Модуль 4. Спортивные игры Лёгкая атлетика: 

Развитие основных физических качеств. Спортивные игры. Техника безопасности на
занятиях по баскетболу. Техника ведения мяча и передач в баскетболе. 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Педагог  (педагогическая  деятельность  в
дошкольном,  начальном  общем,  основном  общем,  среднем  общем  образовании)
(воспитатель,  учитель),  утвержден  приказом  Министерства  труда  и  социальной  защиты
№544н от 18.10.2013):



            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  теории  и  методики  физической  культуры  и
безопасности жизнедеятельности, канд. пед. наук, старший преподаватель Мамаев А. Р.


