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1. общая характеристика программы

1.1. Нормативные правовые основания разработки программы 
– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам, утвержденный приказом Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. № 499 (с изменениями и дополнениями); 

– «Методические рекомендации по разработке основных профессиональных образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом соответствующих профессиональных стандартов» (утв. Минобрнауки России 22.01.2015 N ДЛ- 1/05вн);
– Письмо Минобрнауки России от 21.04.2015 N ВК-1013/06 «О направлении методических рекомендаций по реализации дополнительных профессиональных программ» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации дополнительных профессиональных программ с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения и в сетевой форме»);
– Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 02 апреля  2019 года № 199н «Об утверждении профессионального стандарта «Тренер по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»;

– Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. № 544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель)»;
– Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 8 сентября 2015 г. № 603н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного профессионального образования»;
– Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 28 марта 2019 г. № 191н «Об утверждении профессионального стандарта «Тренер»;
– Устав Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Мордовский государственный педагогический институт имени М. Е. Евсевьева»;

– Локальные акты Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Мордовский государственный педагогический институт имени М. Е. Евсевьева», регулирующие деятельность по реализации дополнительных профессиональных программ.

1.2. Требования к слушателям 
Педагогические работники общеобразовательных и дошкольных образовательных организаций, имеющие высшее образование или среднее профессиональное образование в рамках укрупненных групп направлений подготовки высшего образования и специальностей среднего профессионального образования «Образование и педагогические науки», либо высшее образование или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по направлению деятельности в образовательной организации.
1.3. Форма освоения программы: очная с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения (комбинированная). 

При выборе очной с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения формы обучения предполагается реализация 36 академических часов с использованием системы дистанционного образования MOODLE.
Выбранная форма освоения программы для каждой группы слушателей прописывается в приказе о зачислении на обучение. 

Нормативная трудоемкость обучения по данной программе – 72 часа.
Нормативный срок освоения программы – 2 недели, из них 14 лекционных часов в форме ДОТ, 22 практических часа – в очной. 
1.4. Цель и планируемые результаты обучения 

Цель реализации программы – формирование профессиональной компетенции учителя (педагога) физической культуры и тренера по использованию средств адаптивной физической культуры и адаптивного спорта для максимально возможной коррекции отклонений в развитии и здоровья, реабилитации и компенсации ограничений жизнедеятельности лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов различных нозологических групп. 
Планируемые результаты обучения. Реализация программы повышения квалификации направлена на совершенствование компетенций, необходимых для профессиональной деятельности в рамках имеющейся квалификации.

В результате освоения программы качественно изменятся  профессиональные компетенции, умения, знания и уровень практического опыта для реализации обобщенной трудовой функции «Педагогическая деятельность по проектированию и реализации образовательного процесса в образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования» (профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»):
	Виды деятельности или трудовая функция (по ПС)
	Профессиональные компетенции

(трудовое действие по ПС)
	Трудовые

действия
	Умения
	Знания

	ВД-1

Развивающая 

деятельность

A/03.6


	ПК-1.1 

Освоение и адекватное применение специальных технологий и методов, позволяющих проводить коррекционно-развивающую работу

 (A/03.6/ ТД8)


	· Способность  адекватно применять специальные технологии, позволяющие проводить коррекционно-развивающую работу; 
· Способность

осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных, психофизических и  индивидуаль-ных особеннос- тей, в том числе особых  образовательных потребностей обучающихся;

· Способность  адекватно применять физические упражнения в целях  коррекционно-развивающей работы 
	· Владеть профессиональной установкой на оказание помощи любому ребенку вне зависимости от его реальных учебных возможностей, особенностей в поведении, состояния пси-хического и физического здоровья;

· Способность раз- рабатывать и реализовывать индивидуальные программы развития с учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся
	· Законы развития личности и проявления личностных свойств;

· Теория и технологии учета возрастных особенностей обучающихся;
· Соблюдение правовых, нравственных и этических норм, требований профессиональной этики;
· Знание теории и методики физической культуры;

· Знание естественнонаучных основ физической культуры




В результате освоения программы качественно изменятся  профессиональные компетенции, умения, знания и уровень практического опыта для реализации обобщенной трудовой функции «Преподавание по программам профессионального обучения, среднего профессионального образования (СПО) и дополнительным профессиональным программам (ДПП), ориентированным на соответствующий уровень квалификации» (профессиональный стандарт «Педагог профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного профессионального образования»):
	Виды деятельности или трудовая функция (по ПС)
	Профессиональные компетенции
	Практический опыт
	Умения
	Знания

	ВД-2
Организация учебной деятельности обучающихся по освоению учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) программ профессионального обучения, СПО и (или) ДПП

(А/01.6)

	ПК-2.1 

Проведение учебных занятий по учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной программы

(А/01.6/ТД1)

	· Умение проводить  учебные занятия по учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной программы;

· Организация самостоятельной работы обучающихся по учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной программы;

· Текущий контроль, оценка динамики подготовленности и мотивации обучающихся в процессе изучения учебного предмета, курса, дисциплины (модуля);
· Умение использовать специальные коррекционные и реабилитационные технологии в обучении с использованием адекватной двигательной деятельности; 

· Способность

осуществлять обучение с учетом индивидуальных  образовательных потребностей обучающихся


	· Выполнять деятельность и (или) демонстрировать элементы деятельности, осваиваемой обучающимися, и(или) выполнять задания, предусмотренные программой учебного предмета, курса, дисциплины (модуля);

· Создавать условия для воспитания и развития обучающихся, мотивировать их деятельность по освоению учебного предмета, курса, дисциплины (модуля), выполнению заданий для самостоятельной работы; привлекать к целеполаганию, активной пробе своих сил в различных сферах деятельности, обучать самоорганизации и самоконтролю;

· Использовать педагогически обоснованные формы, методы и приемы организации деятельности обучающихся, применять современные технические средства обучения и образовательные технологии, в том числе при необходимости осуществлять электронное обучение, использовать дистанционные образовательные технологии, информационно-коммуникационные технологии, электронные образовательные и информационные ресурсы, с учетом 

особенностей преподаваемого учебного предмета, курса, дисциплины (модуля); 

· задач занятия (цикла занятий), вида занятия;

· возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся (для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья, также  с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей);

· возможности освоения образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания;

· Контролировать и оценивать работу обучающихся на учебных занятиях и самостоя-тельную работу, успехи и затруднения в освоении программы учебного предмета, курса, дисциплины (модуля), определять их причины, индивидуализировать и кор-ректировать процесс обучения и воспитания;

· Соблюдать требования охраны труда
	· Локальные акты образовательной организации в части организации образовательного процесса и работы учебного кабинета (лаборатории, иного учебного помещения);

· Преподаваемая область научного (научно-технического) знания и(или) профессиональной деятельности, актуальные проблемы и тенденции ее развития, современные методы (технологии);

· Роль преподаваемого учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) в основной профессиональной образовательной программе (ОПОП) СПО и(или) ДПП, и(или) образовательной программе профессионального обучения;

· Возрастные особенности обучающихся, особенности обучения (профессионального образования) одаренных обучающихся и обучающихся с проблемами в развитии и трудностями в обучении, вопросы индивидуализации обучения (для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья - особенности их психофизического развития, индивидуальные возможности);

· Педагогические, психологические и методические основы развития мотивации, организации и контроля учебной деятельности на занятиях различного вида;

· Меры ответственности педагогических работников за жизнь и здоровье обучающихся, находящихся под их руководством




В результате освоения программы качественно изменятся  профессиональные компетенции, умения, знания и уровень практического опыта для реализации обобщенной трудовой функции «Руководство общей физической и специальной подготовкой занимающихся» (профессиональный стандарт «Тренер»):
	Виды деятельности (трудовая функция по ПС)
	Профессиональные компетенции (трудовое действие по ПС)
	Практический опыт


	Умения

	Знания


	ВД 3.

Проведение тренировочных занятий по общей физической и специальной подготовке занимающихся

(А/02.5)
	ПК 3.1 Определение и реализация задач, форм и видов тренировочных занятий

(А/02.5/Т2,3)


	· Выбор оптимальных форм и видов тренировочный занятий, типов нагрузок (силовой, локальной, динамической, статической);
· Подбор комплекса общеразвивающих физических упражнений, направленных на гармоничное развитие всех физических качеств (сила, выносливость, скорость, ловкость, гибкость), упражнений на повышение уровня специальной физической подготовки;

· Формирование содержания тренировочного занятия (подготовительной, основной и заключительной части), в том числе определение продолжительности, последова-тельности выполнения и организационно-методических указаний для отдельных комплексов упражнений;

· Определение требований к спортивному инвентарю и оборудованию, месту и санитарно-гигиеническим условиям проведения тренировочного занятия;
· Умение 

обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья с 
использованием средств адаптивной физической культуры и адаптивного спорта для коррекции отклонений в развитии и здоровья и реабилитации
· Умение учитывать функциональные возможности лиц с ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и нозологических групп
	· Вести отчетную документацию по разработке программ и планов тренировочных занятий по общей физической и специальной подготовке занимающихся;
· Планировать содержание занятий по общей физической и специальной подготовке с учетом требований федерального стандарта спортивной подготовки, положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических особенностей и уровня подготовленности занимающихся различного пола и возраста, материально-технического оснащения, погодных и гигиенических условий;

· Подбирать средства и методы тренировки по общей физической и специальной подготовке в соответствии с программой спортивной подготовки, половозрастными и индивидуальными особенностями занимающихся;

· Варьировать продолжительность и характер отдыха между отдельными упражнениями;

· Определять задачи общей физической и специальной подготовки исходя из целей и задач программы подготовки занимающегося;
· Выполнять диагностику уровня физической подготовленности поступающих на программы адаптивной физической культуры лиц с ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и нозологических групп;

	· Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности;
· Теория и методика физической культуры;

· Программа спортивной подготовки по виду спорта (спортивной дисциплине;

· Виды, содержание и технология планирования тренировочных занятий по общей физической и специальной подготовке; 

· Комплексы упражнений для повышения уровня общефизической подготовки, специальной подготовки;

· Особенности построения процесса спортивной подготовки в виде спорта;

· Содержание спортивной тренировки в виде спорта;

· Теоретические основы организации методической работы по адаптивной физической культуре и спорту;

· Содержание спортивной тренировки по виду адаптивного спорта;

· Особенности построения процесса спортивной подготовки по виду адаптивного спорта;
· Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии;

· Современные методы, приемы и технологии организации занятий адаптивной физической культурой при различных нарушениях функций организма;

· Показания и противопоказания к проведению занятий по адаптивной физической культуре;

· Основы спортивно-медицинской, спортивно-функциональной и гандикапной классификаций;

· Этические нормы в области адаптивного спорта


2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации

«Организация и проведение учебных и тренировочных занятий по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту»
	Код профес-сиональ-ных компе-тенций
	№

п/п
	Наименование модулей, тем
	Все-го, час.
	В том числе
	Формы контроля

	
	
	
	
	Лекции 


	Практи-ческие
	СР
	

	
	
	
	
	очные
	с испо-ль-зованием ДОТ
	очные
	с исполь-зованием ДОТ
	
	

	ПК 1.1,

ПК 2.1, 

ПК-3.1


	1.
	Организационно-методические аспекты адаптивной физической культуры и адаптивного спорта
	28

	
	6
	4
	4
	14
	

	ПК 1.1,

ПК 2.1, 

ПК-3.1
	1.1
	Теоретические аспекты адаптивной физической культуры и спорта.

Классификация в АФК
	10
	
	2
	
	2
	6
	Тестирование

	ПК 1.1,

ПК 2.1, 

ПК-3.1
	1.2
	Организация и материально-техническое обеспечение адаптивного физического воспитания и адаптивного спорта
	8
	
	2
	2
	
	4
	Компетентностно-ориентированное задание № 1

	ПК 1.1,

ПК 2.1, 

ПК-3.1
	1.3
	Задачи и структура адаптивной физической реабилитации. Врачебно- педагогический контроль в АФК.

Основы доврачебной
неотложной помощи
	10
	
	2
	2
	2
	4
	Компетентностно-ориентированное задание    № 2

	
	2.
	Технологии проведения занятий по общей и специальной подготовке занимающихся лиц с ОВЗ и инвалидов в процессе реабилитации
	28
	
	4
	8
	2
	14
	

	ПК 1.1,

ПК 2.1

	2.1
	Технологии проектирования и проведения занятий в адаптивной физической культуре
	16
	
	2
	4
	2
	8
	Компетентностно-ориентированное задание № 3

	ПК 1.1,

ПК 2.1 


	2.2
	Технологии коррекции отклонений в развитии в адаптивном физическом воспитании и реабилитации
	12
	
	2
	4
	
	6
	Компетентностно-ориентированное задание № 4

	
	3.
	Технологии проведения тренировочного процесса по виду адаптивного спорта
	16
	
	4
	2
	2
	8
	


	ПК 1.1,

ПК 2.1, 

ПК-3.1
	3.1
	Отбор лиц с ОВЗ и инвалидов для занятий по виду адаптивного спорта
	8
	
	2
	
	2
	4
	Компетентностно-ориентированное задание № 5

	ПК 1.1,

ПК 2.1, 

ПК-3.1
	3.2
	Планирование и проведение тренировочных занятий по виду адаптивного спорта
	8
	
	2
	2
	
	4
	Компетентностно-ориентированное задание № 6

	
	
	Итого
	72
	
	14
	14
	8
	36
	

	
	
	Итоговая аттестация
	Тестирование


3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК формируется непосредственно при реализации программы повышения квалификации. Календарный учебный график будет представлен в приказе в форме расписания занятий при наборе группы на обучение. 
4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (РАБОЧАЯ ПРОГРАММА)
	Темы, количество часов
	Виды учебных занятий, учебных работ, количество часов, уровень освоения
	Содержание

	Модуль 1. Организационно-методические аспекты адаптивной физической культуры и адаптивного спорта, 28 часов

	Тема 1.1. Теоретические аспекты адаптивной физической культуры и спорта. Классификация в АФК, 10 часов

	Лекция, 2 часа
	Адаптивная физическая культура как интегративная наука. Теория адаптивной физической культуры.
Основные опорные концепции теории адаптивной физической культуры. 

 Цели и задачи адаптивной физической культуры

 Основные компоненты (виды) адаптивной физической культуры. Функции адаптивной физической культуры. Принципы адаптивной физической культуры. Адаптивный спорт. Классификация видов адаптивного спорта

	
	Практические занятия, 2 часа
	Понятие «лицо с ограниченными возможностями здоровья» (ОВЗ), категории лиц с ограниченными возможностями здоровья, этиология нарушений психофизического развития.

Медико-психолого-педагогическая характеристика лиц с ОВЗ: лица с умственной отсталостью, дети с задержкой психического развития; лица с нарушением слуха, лица с нарушением зрения, лица с нарушением опорно-двигательного аппарата, лица с расстройствами эмоционально-волевой сферы и поведения, лица с нарушениями речи, лица с множественными (комплексными) нарушениями. 

	
	Самостоятельная работа, 6 часов
	Тестирование

	Тема 1.2. 
Организация и материально-техническое обеспечение адаптивного физического воспитания и адаптивного спорта, 8 часов
	Лекция, 2 часа
	Спортивные сооружения для лиц с ОВЗ и инвалидов. Спортивные тренажеры, инвентарь, оборудование, экипировка, применяемые в работе с лицами с ОВЗ и инвалидами. Правила эксплуатации спортивных сооружений, специализированного оборудования и спортивного инвентаря, технических средств реабилитации инвалида. Нормы обеспечения специализированным спортивным инвентарем и оборудованием при организации тренировочных занятий по общей физической и специальной подготовке в виде адаптивного спорта

	
	Практическое занятие, 2 часа
	Классификация средств, используемых для оснащения спортивных сооружений для работы с лицами с ОВЗ и инвалидами. Краткая характеристика выделенных групп и подгрупп средств, используемых для проведения коррекционно-реабилитационной работы с лицами с ОВЗ и инвалидами. Тренажеры для освоения лицами с ОВЗ и инвалидами соревновательных коррекционно-развивающих двигательных действий и способностей

	
	Самостоятельная работа, 4 часа
	Выполнение компетентностно-ориентированного задания № 1

	1.3 Задачи и структура адаптивной физической реабилитации. Врачебно- педагогический контроль в АФК. Основы доврачебной

неотложной помощи, 10 часов
	Лекции, 2 часа
	Задачи и структура медицинской реабилитации. 

Понятие об адаптивной физической реабилитации. Принципы медицинской и физической реабилитации. Этапность медицинской реабилитации. Характеристика активных и пассивных средств физической реабилитации. 

Характеристика активных средств физической реабилитации. Пассивные средства физической реабилитации.
Методические основы построения занятий в физической реабилитации. Понятие о медицинской тренировке. Психолого-педагогические принципы медицинской тренировки. Реабилитационный потенциал. 
Оценка эффективности применения средств физической реабилитации. Функциональные пробы и инструментальные методы оценки эффективности. Контроль эффективности применения дозированной физической нагрузки. 

Физическая реабилитация в индивидуальной программе реабилитации и абилитации (ИПРА)

	
	Практические занятия, 4 часа
	Виды функциональных состояний в физкультурно-спортивной деятельности. Утомление. Переутомление. Перенапряжение. Нагрузка, утомление, восстановление. 
Врачебно-педагогический контроль (ВПК): методы визуального и пальпаторного контроля утомления и состояния здоровья при занятиях адаптивной физической культурой и спортом. Причины и профилактика спортивного травматизма.

Профилактика и первая помощь при неотложных состояниях при занятиях адаптивной физической культурой и адаптивным спортом.
Алгоритм оказания сердечно-легочной реанимации

	
	Самостоятельная работа , 4 часа
	Выполнение компетентностно-ориентированного задания № 1.

	Модуль 2. Технологии проведения занятий по общей и специальной подготовке занимающихся лиц с ОВЗ и инвалидов в процессе реабилитации, 28 часов

	2.1 Технологии проектирования и проведения занятий в адаптивной физической культуре, 16 часов
	Лекции, 2 часа
	Методики адаптивной физической культуры. Комплексы упражнений по общей  физической и специальной подготовке в адаптивной физической культуре

	
	Практические, 
6 часов
	Гимнастика для лиц с ОВЗ и инвалидов. Плавание для лиц с ОВЗ и инвалидов – гидрореабилитация. Туризм как метод реабилитации и оздоровления лиц с ОВЗ и инвалидов. Нетрадиционные оздоровительные технологии. Национальные коррекционно-реабилитационные технологии

	
	Самостоятельная работа, 8 часов
	Тестирование

	2.2 Технологии коррекции отклонений в развитии в адаптивном физическом воспитании и реабилитации, 12 часов
	Лекции, 2 часа
	Общая характеристика основных видов технологий коррекционно-реабилитационной деятельности в адаптивной физической культуре. Коррекция основных движений в ходьбе, беге, плавании, метании, прыжках, передвижении на лыжах, упражнениях с предметам. Коррекционно-развивающие игры в адаптивной физической культуре

	
	Практические, 
4 часа
	Физические упражнения для профилактики и коррекции функциональных нарушений опорно-двигательного аппарата. Коррекционно-реабилитационная деятельность для лиц с нарушением интеллекта средствами физической культуры. Комплексы упражнений для лиц с нарушением зрения и слуха

	
	Самостоятельная работа, 6 часов
	Выполнение компетентностно-ориентированного задания № 2

	Модуль 3. Технологии проведения тренировочного процесса по виду адаптивного спорта, 16 часов

	3.1 Отбор лиц с ОВЗ и инвалидов для занятий по виду адаптивного спорта, 8 часов
	Лекции, 2 часа
	Методики массового отбора в виде адаптивного спорта. Федеральные стандарты спортивной подготовки по виду адаптивного спорта. Функциональные группы спортсменов-инвалидов. Распределение спортсменов на группы по степени функциональных возможностей для занятий определенным видом адаптивного спорта

	
	Практические, 
2 часа
	Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности инвалидов, лиц с ОВЗ с методикой тренировки. Комплексы упражнений по общей и специальной физической подготовке, упражнений по освоению техники по виду адаптивного спорта, упражнений для освоения навыков самостраховки, страховки

	
	Самостоятельная работа, 4 часов
	Выполнение компетентностно-ориентированного задания № 3

	3.2  Планирование и проведение тренировочных занятий по виду адаптивного спорта, 8 часов
	Лекции, 2 часа
	Этапы спортивной подготовки в адаптивном спорте. Требования к планированию тренировочных занятий в адаптивном спорте с учетом степени функциональных возможностей занимающихся. Планируемые показатели соревновательной деятельности по адаптивному спорту

	
	Практические, 2 часа
	Методики контроля физической подготовленности занимающихся. Методики оценки физической подготовленности занимающихся

	
	Самостоятельная работа, 4 часов
	Выполнение компетентностно-ориентированного задания № 4


5. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
5.1 Паспорт фонда оценочных средств 
	Вид контроля
	Наполнение фондов 

оценочных средств
	Контролируемые компетенции (или их части)

	Текущий контроль


	Тестирование по теме 1.1, 2.1
выполнение компетентностно-ориентированных заданий   № 1-5.

	Задание № 1– ПК-1.1, ПК-2.1, ПК-3.1
Задание № 2 – ПК-1.1, ПК-2.1, ПК-3.1
Задание № 3– ПК-1.1, 2.1
Задание № 4–ПК-1.1, ПК-2.1
Задание № 5- ПК-1.1, 2.1, ПК-3.1…
Задание № 6- ПК-1.1, 2.1, ПК-3.2

	Промежуточная аттестация 
	Выполнение заданий текущего контроля по модулям
	ПК 1.1, ПК-2.1, ПК-3.1


	Итоговая аттестация
	Портфолио выполненных заданий за весь период обучения
	ПК-1.1, ПК-2.1, ПК-3.1



Компетентностно-ориентированные задания
Задание № 1. 
1. Перечислить отличительные особенности организации занятий адаптивной физической культурой для детей с нарушениями слуха, зрения и опорно-двигательного аппарата.
2. Указать возможные варианты организации безопасного выполнения упражнений, безопасное использования спортивного оборудования, инвентаря и спортивных тренажеров для коррекционно-реабилитационной работы с лицами с ОВЗ и инвалидами.

3. Представить алгоритм оказания неотложной помощи при угрожающих жизни состояниях в адаптивной физической культуре и адаптивном спорте: гипогликемии, травмах опорно-двигательного аппарата, эпилепсии, остановке сердца и дыхания.
Задание № 2.
1. Представить алгоритм разработки и практического применения технологий коррекционно-реабилитационной деятельности для лиц с ОВЗ и инвалидов.

2. Охарактеризовать алгоритм применения основных видов технологий коррекционно-реабилитационной деятельности в адаптивной физической культуре.

3. Разработать план-конспект учебного занятия по адаптивной физической культуре (группа заболевания и вид занятия на выбор).

Задание № 3.
1. Выявить отличительные особенности адаптивного спорта.

2. Раскрыть специфические особенности спортивной подготовки в адаптивном спорте.

3. Разработать план-конспект тренировочного занятия по адаптивному спорту (группа заболевания и вид спорта на выбор).

Задание № 4.
1.  Раскрыть модель организации спорта инвалидов по видам спорта (виды и программы инвалидного спорта).

2.  Охарактеризовать алгоритм организации тренировочных занятий по виду адаптивного спорта.
3. Разработать коррекционно-развивающий комплекс упражнений, направленный на повышение общей физической подготовки по виду адаптивного спорта на этапе начальной подготовки (группа заболевания и вид спорта на выбор). 

Тестовые материалы по 1 и 2 модулю
1. Автором большинства глав и общим редактором первого учебника по теории и организации адаптивной физической культуры является профессор...

а. Евсеев С. П.;

б. Бирюков А. А.;

в. Лубышева Л. И.;

г. Чесноков П. П.

2. Адаптивная физическая культура – это вид физической культуры человека с отклонениями в состоянии здоровья, включая инвалида, и ...

а. школа;

б. общество;

в. вуз;

г. семья.

3. Цель адаптивной физической культуры – 

а. максимальная самореализация в качестве социально и индивидуально значимого субъекта;
б. максимально возможное развитие жизнеспособности человека, имеющего устойчивые отклонения в состоянии здоровья, за счет обеспечения оптимального режима функционирования отпущенных природой и имеющихся в наличии (оставшихся в процессе жизни) его телесно-двигательных характеристик и духовных сил, их гармонизации для максимальной самореализации в качестве социально и индивидуально значимого субъекта
в. восстановление гармонии в физическом состоянии для достижения жизненных целей.

4. Задачи в АФК можно разделить на две группы: ...

а. профилактические и воспитательные;

б. коррекционные и образовательные;

в. компенсаторные и оздоровительные;

г. специфические и общие.

5. Приоритетными задачами АФК являются ...

а. оздоровительные, образовательные, воспитательные;

б. развитие физических качеств и способностей занимающихся, закаливание;

в. профилактика нарушений осанки и плоскостопия;

г. компенсаторные, коррекционные, профилактические.

6. Адаптивное физическое воспитание, как компонент адаптивной физической культуры, удовлетворяет потребности индивида с отклонениями в состоянии здоровья в …. 

а. сопоставлении своих способностей со способностями других людей;

б. его подготовке к жизни, бытовой и трудовой деятельности;

в. отдыхе, развлечении, интересном проведении досуга;

г. риске, потребности испытать себя в необычных экстремальных условиях.

7. Адаптивный спорт, как вид адаптивной физической культуры, удовлетворяет потребности личности в…

а. творческом саморазвитии, самовыражении духовной сущности через искусство;

б. отдыхе, развлечении, интересном проведении досуга, получении удовольствия;

в. самоактуализации, максимально возможной самореализации своих способностей;

г. подготовке ее к жизни, бытовой и трудовой деятельности.

8. Адаптивная двигательная рекреация, как компонент адаптивной физической культуры, удовлетворяет потребности человека с отклонениями в состоянии здоровья в ...

а. его подготовке к жизни, бытовой и трудовой деятель​ности;

б. отдыхе, развлечении, интересном проведении досуга, в общении;

в. риске, напряжении, потребности испытать себя в экстремальных условиях;

г. сопоставлении своих способностей со способностями других людей.

9.  Адаптивная физическая реабилитация, как компонент лечебной физической культуры, удовлетворяет потребности индивида с отклонениями в состоянии здоровья в ...

а. отдыхе, развлечении, интересном проведении досуга, смене вида деятельности;

б. его подготовке к жизни, в формировании активного отношения к АФК;

в. лечении, восстановлении у него временно утраченных функций;

г. риске, потребности испытать себя в необычных экстре​мальных условиях.

10. Креативные телесно-ориентированные практики адаптивной физической культуры, как компонент (вид) адаптивной физической культуры, удовлетворяют потребности человека с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалида) в ...
а. самовыражении духовной сущности через движение, музыку, образ;

б. риске, повышенном напряжении, потребности испытать себя в экстриме;

в. восстановлении временно утраченных функций;

г. его подготовке к жизни, бытовой и трудовой деятельности.

11. Экстремальные виды двигательной активности, как компонент (вид) адаптивной физической культуры, удовлетворяют потребности лиц с отклонениями в состоянии здоровья в …

а. риске, потребности испытать себя в условиях, опасных для здоровья и жизни;

б. подготовке к жизни, бытовой и трудовой деятельности;

в. отдыхе, развлечении, интересном проведении досуга, в общении;

г. творческом саморазвитии, самовыражении духовной сущности через музыку.

12. Наиболее типичными двигательными расстройствами, характерными для всех нозологических групп, являются ...

а. вынужденное снижение двигательной активности, сокращение объема и интенсивности двигательной деятельности, снижение энергетических затрат;

б. ухудшение жизненно необходимых физических качеств: мышечной силы, быстроты, выносливости, ловкости, подвижности в суставах;

в. нарушение координационных способностей, которые негативно отражаются на качестве движений, необходимых в учебной, трудовой, бытовой деятельности;

г. низкий уровень развития физических качеств, нарушение координационных способностей, нарушение осанки, деформация стоп, гипокинезия.

13. Усложненная форма адаптации, при которой здоровый орган принимает на себя частичное выполнение функций пораженного органа, называется ...

а. компенсацией;

б. реабилитацией;

в. коррекцией;

г. стимуляцией.

14. Упражнения, направленные на развитие силы, делятся на три группы:
а. упражнения основной гимнастики, корригирующие силовые упражнения, прыжки и прыжковые упражнения;

б. упражнения с преодолением массы собственного тела, с внешним сопротивлением, упражнения в изометрическом режиме;

в. фантомно-импульсивная гимнастика, пауэрлифтинг, армрестлинг;

г. упражнения с самосопротивлением, с сопротивлением в виде эспандеров, резиновых колец, амортизаторов, упражнения на тренажерах.

15. Формы организации занятий адаптивным спортом:
а. спортивный час, урок физической культуры;

б. урок ритмики, дни здоровья;

в. тренировочные занятия, соревнования;

г. физкультурные праздники, конкурсы.

16. В целях направленного развития мышечной силы у лиц с ограниченными возможностями используются методы...
а. максимальных усилий, «ударный», равномерный;

б. повторных усилий, сенсорный, электростимуляции;

в. динамических усилий, интервальный, игровой;

г. те же методы, что и для здоровых людей.

17. Для развития гибкости у лиц с ограниченными возможностями применяют следующие методические приемы...
а. упражнения на растягивание, на равновесие; комбинированные упражнения;

б. динамические активные и пассивные упражнения, статические и комбинированные упражнения;

в. упражнения на дифференциацию усилий, пространства и времени; статические упражнения;

г. упражнения на мелкую моторику, ритмичность движений; динамические активные и пассивные упражнения.

18. Для развития скоростных качеств (быстроты) у лиц с ограниченными возможностями используются методы...
а. игровой, контрастный, повторный, равномерный, «ударный»;

б. соревновательный, переменный, электростимуляции, игровой, метод изокинетических усилий;

в. методы повторных и максимальных усилий, игровой, соревновательный, «ударный»;

г. повторный, соревновательный, игровой, вариативный, сенсорный.

19. Проведение групповых и индивидуальных занятий с инвалидами и лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья, всех возрастных и нозологических групп входит в должностные обязанности ...

а. инструктора-методиста по АФК;

б. инструктора-методиста по ЛФК;

в. специалиста по АФК;

г. тренера-преподавателя по АФК.

20. Физические упражнения, используемые для исправления различных деформаций опорно-двигательного аппарата, называются ...

а. подводящими;

б. имитационными;

в. корригирующими;

г. общеразвивающими.

21. Основной функцией адаптивной физической культуры, как части общечеловеческой культуры, является функция ...

а. творческая;

б. образовательная;

в. престижная;

г. культурная.

22. Адаптивному физическому воспитанию присуща основная функция – ...

а. рекреативно-оздоровительная;

б. коммуникативная;

в. образовательная;

г. зрелищная и эстетическая.

23. Основная функция адаптивного спорта – ...

а. совершенствования;

б. ценностно-ориентационная;

в. социализирующая;

г. профессионально-подготовительная.

24. Назовите ведущую функцию адаптивной физической реабилитации: 
а. интегративная;

б. профилактическая;

в. лечебно-восстановительная;

г. спортивная и соревновательная.

25. В адаптивной физической культуре выделены две группы функций: ...

а. педагогические и социальные;

б. гедонистические и коммуникативные;

в. интегративные и воспитательные;

г. образовательные и творческие.
5.2. Критерии оценки качества освоения программы 
За выполнение каждого компетентностно-ориентированного задания слушатель получает по 1 баллу (максимальное количество баллов – 4). 
Основные показатели оценки компетентностно-ориентированного задания

	Предметы оценивания
	Объекты оценивания
	Показатели оценки
	Критерии оценки

	ПК – 1.1 ПК-2.1 

ПК-3.1 
	Компетентностно-ориентированное задание
	Уровень совершенствования (формирования) профессиональных компетенций
	1 балл выставляется слушателю, если он показал освоение планируемых результатов (знаний, умений, компетенций), предусмотренных программой;

его ответы на вопросы даже частично носят проблемный характер, при раскрытии особенностей развития тех или иных профессиональных идей используются материалы современных пособий;

используется терминология предметной области дисциплины;

ответы на вопросы имеют логически выстроенный характер, используются такие мыслительные операции, как сравнение, анализ и обобщение; имеется личная точка зрения слушателя.


	
	
	
	0 баллов выставляется слушателю, если он не показал освоение планируемых результатов (знаний, умений, компетенций);

обнаруживается отсутствие владением материалом в объеме изучаемой дисциплины;

при раскрытии особенностей развития тех или иных профессиональных идей не используются материалы современных источников;

представление профессиональной деятельности не рассматривается в контексте собственного профессионального опыта, практики его организации; ответы на вопросы не имеют логически выстроенного характера, не используются такие мыслительные операции, как сравнение, анализ и обобщение.


Основные показатели оценки тестирования
При 85 % правильных ответов – 5 баллов,

от 70 % до 84 % – 4 балла, 

от 50 % до 69 % – 3 балла,

менее 49 % – 2 балла.

За  тестирование слушатель может получить максимально 5 баллов.

Слушатель получает отметку «зачтено» и считается успешно закончившим обучение, если набранная им на итоговой аттестации сумма баллов не менее 6 баллов. 
6. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
6.1. Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих реализацию дополнительной профессиональной программы

Реализация дополнительной профессиональной программы повышения квалификации должна обеспечиваться педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины, психолого-педагогическую квалификацию и систематически занимающимися научной и/или научно-методической деятельностью. Преподаватели должны иметь ученую степень и/или опыт деятельности в соответствующей профессиональной сфере. 

6.2. Требования к материально-техническим условиям реализации программы
Материально-техническая база вуза, обеспечивающая проведение всех видов работы слушателей, предусмотренных учебно-тематическим планом:
· учебные аудитории, оснащенные компьютерами, имеющими подключение к системе Интернет и программное обеспечение, позволяющее работать с системой дистанционного образования MOODLE,

· мультимедийные средства поддержки обучения, адаптированные под современные форматы и требования; 

· ресурсы для обучения людей с ограниченными возможностями;

· информационные базы как общеразвивающего, так и профессионального профиля;
· поисковые и библиотечные системы.
6.3. Учебно-методическое обеспечение программы

а) основная литература

1. Бегидова, Т. П. Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2024. – 181 с. – ISBN 978-5-534-16768-9. – Текст : электронный. – URL: https://urait.ru/book/osnovy-adaptivnoy-fizicheskoy-kultury-539639.
2. Бегидова, Т. П. Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья : учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. – 2-е изд. – Москва : Издательство Юрайт, 2024. – 210 с. – ISBN 978-5-534-14815-2. – Текст : электронный. – URL: https://urait.ru/book/adaptivnaya-fizicheskaya-kultura-v-kompleksnoy-reabilitacii-lic-s-otkloneniyami-v-sostoyanii-zdorovya-544542.
3. Рипа, М. Д. Методы лечебной и адаптивной физической культуры : учебное пособие / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2024. – 158 с. – ISBN 978-5-534-07858-9. – Текст : электронный. – URL: https://urait.ru/bcode/539518.
б) дополнительная литература
1. Бегидова, Т. П. Теория и организация адаптивной физической   культуры : учебное пособие / Т. П. Бегидова. – Москва : Издательство Юрайт, 2019.  – 191 с. – Режим доступа: https://urait.ru/book/teoriya-i-organizaciya-adaptivnoy-fizicheskoy-kultury-539702. – Текст : электронный.
2. Минникаева, Н. В. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебное пособие / Н. В. Минникаева ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Кемеровский государственный университет». – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2014. – 142 с. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278495. – Текст : электронный.
3. Рипа, М. Д. Методы лечебной и адаптивной физической культуры : учеб.  пособие [Электронный ресурс] / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. – М. : Издательство Юрайт, 2019.  – 158 с. – Режим доступа: https://biblio-online.ru/bcode/438786. 
4. Сапего, А. В. Физическая реабилитация : учебное пособие / А. В. Сапего, О. Л. Тарасова, И. А. Полковников ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Кемеровский государственный университет», Кафедра медико-биологических основ физического воспитания и спортивных дисциплин. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2014. – 210 с. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278925. – Текст : электронный.
5. Фокина, И. В. Гимнастические упражнения в системе реабилитации лиц с ограниченными возможностями : электронное учебно-методическое пособие / И. В. Фокина ; Министерство образования и науки РФ, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Кемеровский государственный университет», Кафедра теоретических основ физической культуры. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2014. – 110 с. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437465. – Текст : электронный.
6.4. Информационное обеспечение программы 
https://www.minsport.gov.ru/sport/paralympic/ ( Сайт Министерства спорта Российской Федерации

http://www.afkonline.ru/ ( Сайт журнала «Адаптивная физическая культура»

http://www.sportmed.ru/index.html ( Сайт Российской ассоциации по спортивной медицине и реабилитации больных и инвалидов (РАСМИРБИ)
http://www.mediasphera.ru/jernais/prof ( Сайт журнала Российской ассоциации по спортивной медицине и реабилитации больных и инвалидов
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278924 Сайт университетской библиотеки ONLAIN 
http://www.pedlib.ru/Books ( Педагогическая библиотека
http://www. ed.gov.ru ( Сайт Министерства образования и науки РФ

http://www.breath.ru ( Портал здорового образа жизни

6.5. Общие требования к организации образовательного процесса
Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации  «Организация и проведение учебных и тренировочных занятий по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту» рассчитана на 72 часа.  Содержание курса направлено на формирование профессиональной компетенции учителя (инструктора) по физической культуре и тренера по использованию средств адаптивной физической культуры и адаптивного спорта для максимально возможной коррекции отклонений в развитии и здоровья, реабилитации и компенсации ограничений жизнедеятельности лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов различных нозологических групп.
Особенностями программы являются:

· модульная структура;

· компетентностный подход к обучению;

· выполнение компетентностно-ориентированных заданий, требующих практического применения знаний и умений, полученных в ходе изучения модулей;

· возможность формирования индивидуальной траектории обучения;

· использование информационных и коммуникационных технологий, в том числе современных систем технологической поддержки процесса обучения, обеспечивающих комфортные условия для обучающихся, преподавателей;

· применение электронных образовательных ресурсов (дистанционное, обучение);

· использование активных методов обучения (портфолио).
В связи с дистанционной формой реализациии программы возрастает объем самостоятельной работы слушателей. Эта работа выполняется в произвольном временном режиме без непосредственного участия преподавателя. Слушатели после оформления на программу получают доступ к учебным материалам, которые изучаются согласно учебному плану. Вместе с тем к каждому слушателю прикрепляется преподаватель, к которому слушатель может обратиться  с вопросами по телефону, электронной почте или скайпу.  
Во время  изучения содержания программы слушатель формирует портфолио,  содержащего результаты текущего контроля освоения дисциплины (результаты выполненных заданий и теста) и защищает его на итоговой аттестации. 
