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1. Цель и задачи дисциплины

Цель изучения дисциплины – овладение будущими бакалаврами туризма теоретическими знаниями и практическими навыками по симптоматике наиболее распространенных неотложных состояний,  оказанию первой медицинской помощи и предупреждению угрожающих жизни ситуаций и состояний, возникающих при чрезвычайных ситуациях.
Задачи дисциплины: 
– изучить виды чрезвычайных ситуаций и их медицинские последствия; 
– сформировать практические умения по сохранению жизни и здоровья себе и другим людям во время чрезвычайных ситуаций;

– обучить навыкам оказания первой медицинской помощи при заболеваниях и травмах.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

Дисциплина Б1.В.ДВ.11.2 «Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях» относится к вариативной части учебного плана.

Освоение дисциплины «Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях» является необходимой основой для последующего изучения дисциплины «Экология».
Освоение данной дисциплины также необходимо для прохождения учебной и производственной практик, подготовки студентов к государственной итоговой аттестации.

Областями профессиональной деятельности бакалавров, на которые ориентирует дисциплина «Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях», являются разработка, продвижение и реализация туристского продукта, обладающего качествами, удовлетворяющими требования потребителей (туристов), организация комплексного туристского обслуживания в основных секторах туристской индустрии. 
Освоение дисциплины готовит к работе со следующими объектами профессиональной деятельности бакалавров: потребители услуг туристской индустрии, их потребности и запросы; туристские ресурсы – природные, исторические, социально-культурные объекты, включающие объекты туристского показа, а также объекты делового, санаторно-курортного, спортивно-оздоровительного назначения и иные объекты, способные удовлетворить духовные, физические и иные потребности туристов, содействовать поддержанию их жизнедеятельности, восстановлению и развитию их физических сил и здоровья; технологические процессы предоставления услуг туристской индустрии; результаты интеллектуальной деятельности; нематериальные активы, принадлежащие субъектам туристской индустрии на праве собственности или ином законном основании; предприятия индустрии туризма – средства размещения, средства транспорта, объекты общественного питания, объекты санаторно-курортного лечения и отдыха, спортивно-оздоровительных услуг, объекты и средства развлечения, познавательного делового и иного назначения, объекты экскурсионной деятельности, организации, предоставляющие услуги экскурсоводов (гидов), гидов-переводчиков, инструкторов-проводников, иные предприятия туристской индустрии и другие объекты, связанные с разработкой и реализацией туристского продукта; информационные ресурсы и системы туристской деятельности, средства обеспечения автоматизированных информационных систем и их технологий; туристские продукты; услуги гостиниц и иных средств размещения, организаций общественного питания, средства развлечения, экскурсионные, транспортные, туроператорские услуги; технологии формирования, продвижения и реализации туристского продукта; справочные материалы по туризму, географии, истории, архитектуре, религии, достопримечательностям, социально-экономическому устройству стран, туристские каталоги; первичные трудовые коллективы. 
3. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):

– готовность пользоваться основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий (ОК-8).
В результате изучения дисциплины студент должен:

Знать:

– принципы организации и оказания первой медицинской помощи;

– основные признаки терминальных состояний, ранений, травматических повреждений, ожогов, отморожений.
Уметь:
– использовать аптечки для оказания первой медицинской помощи;

– уметь пользоваться средствами индивидуальной защиты;
– уметь накладывать повязки на различные участки тела при ранениях и повреждениях;
( осуществлять транспортировку поражённых и больных на руках, разных видах носилок и подручных средствах и с помощью лямок;
( определять признаки терминальных состояний и проводить реанимационные мероприятия;

( оказывать первую медицинскую помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и кровотечениях.
Владеть:
– навыками диагностики и лечения острых заболеваний и травм;
– навыками по профилактике развития осложнений травм;

– навыками по проведению реанимационных мероприятий.
4. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего 
часов
	Семестр

	
	
	6

	Контактная работа (всего)
	12
	12

	В том числе:
	
	

	Практические занятия (ПЗ)
	12
	12

	Самостоятельная работа (всего)
	92
	92

	В том числе:
	
	

	Подготовка к практическим занятиям 
	88
	88

	Тестирование (подготовка и прохождение)
	4
	4

	Вид промежуточной аттестации: зачет
	4
	4

	Общая трудоемкость                                            часы
зачетные единицы
	108
	108

	
	3
	3


5. Содержание дисциплины

5.1. Содержание модулей дисциплины
	№
п/п
	Наименование 
модуля 
дисциплины
	Содержание модуля

	1
	Чрезвычайные ситуации и методы защиты населения от их последствий
	Классификация и общая характеристика чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного, социально-политического и экологического характера. Опасные и вредные факторы чрезвычайных ситуаций, их воздействие на организм человека. Принципы и методы защиты населениия от последствий чрезвычайных ситуаций.

	2
	Первая медицинская помощь от при травмах, заболеваниях и терминальных состояниях
	Понятие о первой медицинской помощи. Принципы оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах и заболеваниях. Терминальные состояния. Комплекс сердечно-легочной реанимации, показания к ее проведению и критерии эффективности.


5.2. Модули дисциплины и виды занятий
	№ п/п
	Наименование модуля дисциплины
	Контактная работа (ч)
	СРС (ч)
	Всего (ч)

	
	
	Лекции (ч)
	Практические
занятия (ч)
	
	

	1
	Чрезвычайные ситуации и методы защиты населения от их последствий
	–
	6
	46
	52

	2
	Первая медицинская помощь от при травмах, заболеваниях и терминальных состояниях
	–
	6
	46
	52

	
	Контроль
	
	
	
	4

	Всего
	
	12
	92
	108


5.3. Содержание лекций
Не предусмотрены учебным планом
5.4. Содержание практических занятий
Тема 1. Чрезвычайные ситуации, их последствия (2 ч)
Вопросы для обсуждения:

1. По каким признакам проводится классификация чрезвычайных ситуаций?
2. Какова последовательность стадий развития чрезвычайных ситуаций?
3. Какие разработаны принципы и методы защиты населения от последствий чрезвычайных ситуаций?
Литература: О.: 1; Д.: 1, 2, 4.
Тема 2. Защита населения от последствий чрезвычайных ситуаций природного происхождения (2 ч)

Вопросы для обсуждения:

1. Какие существуют методы защиты населения от последствий стихийных бедствий, протекающих с высвобождением внутриземной энергии?
2. Каким образом осуществляется защита населения от чрезвычайных ситуаций природного происхождения, характеризующихся повышением водного уровня рек, озер и морей? 

3. Какие меры следует предпринять для предупреждения травматических повреждений, возникающих под воздействием необычно сильного ветра (ураган, смерч)?
Литература: О.: 1, 2; Д.: 2, 4.
Тема 3. Защита населения от последствий чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения (2 ч)

Вопросы для обсуждения:

1. Каким образом осуществляется защита населения от чрезвычайных ситуаций на промышленных объектах, строительстве? 
2. Как предотвратить травматические повреждения, возникающие при авариях на железнодорожном, воздушном,  автомобильном и трубопроводном транспорте?
3. Какие разработаны методы защиты населения от опасностей, радиационного, химического и бактериального заражения местности?
Литература: О.: 2; Д.: 1, 3.
Тема 4. Первая медицинская помощь при травматических повреждениях (2 ч)

Вопросы для обсуждения:

1. В какой последовательности проводятся мероприятия по оказанию первой медицинской помощь при механических травмах?
2. Какой порядок оказания первой медицинской помощи при термических повреждениях?
3. Какие существуют особенности первой медицинской помощи при воздействии химических веществ? 

Литература: О.: 2; Д.: 2, 3.
Тема 5. Первая медицинская помощь при заболеваниях (2 ч)

Вопросы для обсуждения:

1. Какая существует последовательность оказания первой медицинской помощи при заболеваниях органов кровообращения?
2. Какие мероприятия первой медицинской помощи проводятся при заболеваниях органов дыхания?
3. Какие существуют особенности оказания первой медицинской помощи при кишечных расстройствах?
Литература: О.: 1; Д.: 1, 3.
Тема 6. Первая медицинская помощь при терминальных состояниях (2 ч)

Вопросы для обсуждения:

1. В какой последовательности проводятся мероприятия первой медицинской помощи при травматическом шоке?
2. Как осуществляется первая медицинская помощь больным в коматозном состоянии?
3. Какие принципы оказания первой медицинской помощи разработаны пострадавшим, находящимся в состоянии клинической смерти?
Литература: О.: 1; Д.: 2, 3.
6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю)

6.1 Вопросы и задания для самостоятельной работы 
Модуль 1. Чрезвычайные ситуации и методы защиты населения от их последствий 
· Раскройте содержание понятия «чрезвычайная ситуация».

· Определите физическую сущность, причины возникновения, движущие силы и характер развития чрезвычайных ситуаций метеорологического характера.
· Назовите классификационные структуры, используемые при описании чрезвычайных ситуаций.
· Охарактеризуйте роль скорости распространения опасности в развитии чрезвычайной ситуации.
· Перечислите факторы, влияющие на масштаб распространения поражающих факторов в чрезвычайной ситуации.
· Разработайте мероприятия по защите населения от поражающих факторов землетрясения.
· Перечислите средства индивидуальной населения защиты в чрезвычайных ситуациях.

· Сравните способы защиты населения в чрезвычайных ситуациях: эвакуация и укрытие в защитных сооружениях.

· Назовие мероприятия заблаговременной подготовки населения к чрезвычайным ситуациям.
· Перечислите основные виды последствий чрезвычайных ситуаций для населения.
Модуль 2. Первая медицинская помощь от при травмах, заболеваниях и терминальных состояниях
· Раскройте содержание понятий травма и заболевание.
· Перечислите основные виды травматических повреждений.
· Опишите роль стресса в развитии заболеваний органов кровообращения.
· Назовите закрытые повреждения опорно-двигательного аппарата и внутренних органов, возникающие при землетрясении.
· Опишите последовательность мероприятий при оказании первой медицинской помощи пострадавшим с закрытыми переломами бедра и голени.

· Перечислите мероприятия первой медицинской помощи при утоплении.
· Назовите лекарственные препараты, входящие в состав аптечки первой медицинской помощи.
· Опишите положение, в котором проводится эвакуация пострадавшего с переломом костей таза из очага землетрясения.
· Разработайте комплекс мероприятий по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим в очаге химического заражения аммиаком.

7. Тематика курсовых работ 
Не предусмотрена
8. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации

8.1. Компетенции и этапы формирования
	Код компетенции
	Этап формирования
	Форма контроля

	ОК-8
	3 курс, 6 семестр
	Зачет


Сведения об иных дисциплинах, участвующих в формировании данных компетенций:

Компетенция ОК-8 формируется в процессе изучения дисциплин: Безопасность жизнедеятельности. Экология. Безопасность и страхование в туризме. Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях.
Этапы формирования компетенций в пределах дисциплины «Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях»

	Код компетенции
	Модули ( разделы) дисциплины

	ОК-8
	Модуль 1. Чрезвычайные ситуации и методы защиты населения от их последствий

	ОК-8
	Модуль 2. Первая медицинская помощь от при травмах, забо-леваниях и терминальных состояниях


8.2. Показатели и критерии оценивания компетенций, шкалы оценивания
В рамках изучаемой дисциплины обучающийся демонстрирует уровни овладения компетенциями:

Повышенный уровень: знает и понимает теоретическое содержание дисциплины; творчески использует ресурсы (технологии, средства) для решения профессиональных задач; владеет навыками решения практических задач.

Базовый уровень: знает и понимает теоретическое содержание; в достаточной степени сформированы умения применять на практике и переносить из одной научной области в другую теоретические знания; умения и навыки демонстрируются в учебной и практической деятельности; имеет навыки оценивания собственных достижений; умеет определять проблемы и потребности в конкретной области профессиональной деятельности.

Пороговый уровень: понимает теоретическое содержание; имеет представление о проблемах, процессах, явлениях; знаком с терминологией, сущностью, характеристиками изучаемых явлений; демонстрирует практические умения применения знаний в конкретных ситуациях профессиональной деятельности.

Уровень ниже порогового: демонстрирует студент, обнаруживший пробелы в знаниях основного учебно-программного материала, допускающий принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий, не способный продолжить обучение или приступить к профессиональной деятельности по окончании вуза без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине.

	Уровень сформированности компетенции
	Шкала оценивания для промежуточной аттестации
	Шкала оценивания по БРС

	
	Зачет 
	

	Повышенный
	зачтено
	90 – 100%

	Базовый 
	зачтено
	76 – 89%

	Пороговый
	зачтено
	60 – 75%

	Ниже порогового
	незачтено
	Ниже 60%


8.3. Типовые вопросы и задания к зачету

1. Дайте характеристику Первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях как учебной дисциплины.

2. Раскройте содержание понятия «чрезвычайная ситуация». 
3. Дайте общую характеристику чрезвычайных ситуаций природного характера и их классификацию.
4. Перечислите основные причины возникновения чрезвычайных ситуаций в Российской Федерации.
5. Охарактеризуйте природные чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их последствия и мероприятия по защите населения. 

6. Опишите возможные природные чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения в районе расположения туристического лагеря. Перечислите меры, принимаемые по защите населения. 

7. Дайте характеристику природных чрезвычайных ситуаций биологического происхождения. Назовите меры, принимаемые по защите населения. 

8. Опишите возможные природные чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения на маршруте передвижения туристов. Перечислите мероприятия, проводимые по защите населения. 

9. Дайте характеристику природных пожаров и их последствий. Профилактика лесных и торфяных пожаров. 

10. Перечислите меры обеспечения пожарной безопасности в местах проживания. Опишите обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

11. Дайте характеристику чрезвычайных ситуаций в условиях города. Назовите зоны повышенной опасности в городе и службы, обеспечивающие безопасность города, правила их вызова. 

12. Опишите характерные причны, поражающие факторы и возможные последствия техногенных чрезвычайных ситуаций.
13. Приведите классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий. 

14. Назовите основные причины возникновения аварий на транспорте. Опишите методы защиты населения от последствия аварий и катастроф на транспорте.
15. Дайте определения терминам «эпидемия», «пандемия», опишите характерные признаки наиболее опасных инфекционных заболеваний людей. Перечислите методы защиты населения от особо опасных инфекций.
16. Приведите перечень основных мероприятий при массовых инфекционных заболеваниях. 

17.
Дайте характеристику радиационно опасных объектов. Опишите аварии на радиационно опасных объектах, их возможные последствия. Перечислите нормы радиационной безопасности. 

18.
Дайте характеристику химически опасных объектов. Опишите аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. Перечислите методы защиты населения от последствий аварий и катастроф.
19.
Опишите оапсность лесного пожара вблизи туристического объекта. Назовите основные мероприятия по защите населения.
20.
Перечислите особенности радиоактивного загрязнения окружающей среды при авариях на атомных станциях. 

21.
Раскройте содержание контроля радиационной обстановки и организация защиты населения при авариях на атомных станциях. 

22.
Опишите особенности организации защиты населения при авариях на химически опасных объектах. 

23.
Назовите приборы радиационной разведки и дозиметрического контроля, опишите их устройство и порядок использования.

24.
Опишите устройство приборов химической разведки и контроля. 

25.
Дайте определение терминам «эпизоотия», «панзоотия», приведите описание наиболее опасных заболеваний животных. 

26.
Дайте определение термина «эпифитотия», приведите описание наиболее опасных болезней растений.
27.
Раскройте назначение и основные задачи Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, опишите режимы ее функционирования.
28.
Дайте характеристику современных средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 

29.
Перечислите медицинские средства индивидуальной защиты. Опишите предназначение и состав аптечки индивидуальной АИ-2.
30.
Опишите особенности организации оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Дайте характеристику сигналов оповещения мирного и военного времени. 

31.
Раскройте содержание принципов организации и способов проведения эвакуации. Назовите эвакуационные органы. 

32.
Опишите правила поведения населения при эвакуации. 

33. Перечислите основные принципы организации и способы защиты населения в чрезвычайных ситуациях.

34.
Дайте характеристику средств коллективной защиты населения и их классификацию. 

35.
Опишите порядок подготовки, заполнения защитного сооружения и правила поведения в нем.
36. Раскройте содержание понятия «первая медицинская помощь». Перечислите виды первой медицинской помощи.

37. Опишите мероприятия первой медицинской помощи. Назовите общие принципы оказания первой медицинской помощи. Перечислите средства, используемые для оказания первой медицинской помощи.

38. Раскройте содержание понятий «десмургия», «повязка». Опишите функции защитной, давящей, иммобилизирующей, окклюзионной повязок. Перечислите виды мягких повязок. Опишите правила наложения косыночных, пращевидных, клеевых повязок.
39. Опишите характерные особенности бинтовых повязок. Рассмотрите состав индивидуального перевязочного пакета (ИПП). Опишите основные правила бинтования.

40. Назовите основные типы бинтовых повязок. Опишите технику наложения мягких повязок на различные части тела.

41. Перечислите принципы и методы реанимации. Раскройте содержание понятия «терминальные состояния». Назовите основные задачи реанимации. Опишите методику выявления признаков жизни и смерти.

42. Дайте характеристику азбуки реанимации. Опишите систему мероприятий А, В, С (восстановление проходимости дыхательных путей; искусственная вентиляция легких методами «рот в рот», «рот в нос»; наружный массаж сердца).

43. Опишите технику проведения реанимации в режиме одного и двух реаниматоров. Перечислите показания к проведению реанимации. Назовите признаки ее эффективности.

44. Раскройте содержание понятия «шок». Перечислите предрасполагающие факторы и причины шока. 
45. Опишите основные симптомы, первую помощь при шоке (борьба с болью, остановка кровотечения, наложение повязок, транспортная иммобилизация, согревание пострадавшего, транспортировка). Перечислите принципы профилактики шока.

46. Раскройте содержание понятия «кровотечение», перечислите его причины. Дайте характеристику видов кровотечений – артериальное, венозное, капиллярное, паренхиматозное, опишите их их основные симптомы.

47. Раскройте содержание понятий «наружное кровотечение» и «внутреннее кровотечение». Опишите содержание первой помощи при наружных кровотечениях. Дайте характеристику пальцевого прижатия артерий к костным выступам.

48. Перечислите показания к наложению жгута. Назовите правила наложения жгута. Опишите технику наложения давящей повязки и особенности транспортировки пострадавших с кровотечением.

49. Раскройте содержание первой медицинской помощи при носовом, желудочном, легочном кровотечении, кровотечении в грудную и брюшную полость.

50. Раскройте содержание понятий «группа крови», «переливании крови», «донорстве».

51. Дайте характеристику ран. Перечислите виды ран, их опасность и основные признаки.

52. Опишите порядок оказания первой медицинской помощи при ранениях. Перечислите способы защиты раны от загрязнения и инфицирования. Назовите меры профилактики столбняка (неспецифическая и специфическая).

53. Раскройте содержание первой помощи при ранениях головы, грудной клетки и живота. Опишите осбенности транспортировки пострадавшего.

54. Раскройте содержание понятий «травма» (повреждение) и «травматизм». Перечислите признаки и порядок оказаният первой помощи при ушибах, растяжениях и разрывах связок, синдроме длительного сдавления, вывихах.

55. Признаки и первая помощь при переломах костей. Средства для транспортной иммобилизации (стандартные, импровизированные шины). Подготовка шин к транспортной иммобилизации. Правила транспортной иммобилизации, ее значение.

56. Опишите особенности транспортной иммобилизации при повреждениях головы, конечностей, позвоночника, костей таза.

57. Раскройте содержание понятия «ожог». Опишите клинические признаки и степени тяжести термических ожогов по глубине. Перечислите общие явления при ожогах и клинические признаки ожоговой болезни. Перечислите мероприятия первой медицинской помощи при термических ожогах.

59. Назовите специфические особенности химических ожогов. Перечислите мероприятия первой медицинской помощи при химических ожогах.
60. Перечислите причины отморожений, дайте характеристику их фаз и степеней тяжести. Опишите порядок оказания первой медицинской помощи в дореактивной фазе.

61. Раскройте содержание первой медицинской помощи при отморожениях ограниченных участков тела (нос, щеки, уши) и при общем замерзании.

62. Опишите характер местных и общих нарушений организма при электротравме. Раскройте содержание первой медицинской помощи при электротравме и поражении молнией.

63. Раскройте содержание первой медицинской помощи при удушении (асфиксии), утоплении, заваливании землей, отравлении угарным газом.

64. Раскройте содержание первой медицинской помощи при пищевых отравлениях, отравлении концентрированными кислотами и едкими щелочами.

65. Раскройте содержание первой медицинской помощи при отравлении седативными, снотворными, наркотическими препаратами, алкоголем.

66. Раскройте содержание первой медицинской помощи при укусах животных, больных бешенством, при укусах ядовитых змей и насекомых.

67. Раскройте содержание первой медицинской помощи при попадании инородных тел в ухо, глаз, дыхательные пути желудочно-кишечный тракт.

68. Дайте характеристику острых заболеваний органов брюшной полости. Раскройте содержание понятия «острый живот».

69. Опишите наиболее распространенные заболевания органов брюшной полости: острый аппендицит, острый холецистит, прободная язва желудка. Оцените значение срока от начала заболевания до момента оказания квалифицированной врачебной помощи.

70. Перечислите общие симптомы для наиболее распространенных острых заболеваний органов брюшной полости. Опишите содержание первой медицинской помощи, определите дальнейшую тактику.

71. Дайте характеристику понятия «почечная колика», перечислите ее основные причины, признаки. Опишите содержание первой медицинской помощь, определите дальнейшую тактику.

72. Раскройте содержание понятия «инсульт». Перечислите причины, основные признаки и содержание первой медицинской помощи, определите дальнейшую тактику при инсульте.

73. Дайте характеристику острой сердечной и сосудистой недостаточности, назовите их причины, признаки. Перечислите причины и клиниические признаки инфаркта миокарда. Опишите содержание первой медицинской помощи.

74. Перечислите причины и признаки обморока и коллапс, опишите содержание первой медицинской помощи.
8.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

Промежуточная аттестация проводится в форме  зачета.

Зачет служит формой проверки усвоения учебного материала практических и семинарских занятий, готовности к практической деятельности, успешного выполнения студентами лабораторных и курсовых работ, производственной и учебной практик и выполнения в процессе этих практик всех учебных поручений в соответствии с утвержденной программой.

При балльно-рейтинговом контроле знаний итоговая оценка выставляется с учетом набранной суммы баллов. 

Собеседование (устный ответ) на зачете

Для оценки сформированности компетенции посредством собеседования (устного ответа) студенту предварительно предлагается перечень вопросов или комплексных заданий, предполагающих умение ориентироваться в проблеме, знание теоретического материала, умения применять его в практической профессиональной деятельности, владение навыками и приемами выполнения практических заданий.

При оценке достижений студентов необходимо обращать особое внимание на:

–
усвоение программного материала;

–
умение излагать программный материал научным языком;

–
умение связывать теорию с практикой;

–
умение отвечать на видоизмененное задание;

–
владение навыками поиска, систематизации необходимых источников литературы по изучаемой проблеме;

–
умение обосновывать принятые решения;

–
владение навыками и приемами выполнения практических заданий;

–
умение подкреплять ответ иллюстративным материалом.

Тесты 

При определении уровня достижений студентов с помощью тестового контроля необходимо обращать особое внимание на следующее:

–
оценивается полностью правильный ответ;

–
преподавателем должна быть определена максимальная оценка за тест, включающий определенное количество вопросов;

–
преподавателем может быть определена максимальная оценка за один вопрос теста;

–
по вопросам, предусматривающим множественный выбор правильных ответов, оценка определяется исходя из максимальной оценки за один вопрос теста.

9. Перечень основной и дополнительной учебной литературы
Основная литература
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред. Э. А. Арустамова. – 17-е изд., перераб. и доп. – М. : Дашков и К0, 2013. – 445 с.
2. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учеб. для бакалавров / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. – М. : Юрайт, 2013. – 455 с.
3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учеб. пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – М. : КНОРУС, 2016. – 156 с.
Дополнительная литература

1. Безопасность жизнедеятельности [электронный ресурс] : учебник /   Э. А. Арустамов, А. Е. Волощенко, Г. В. Гуськов и др. ; под ред. Э. А. Арустамов. – М. : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К», 2015. – 448 с. – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru.
2.Ткачёнок, В. С. Скорая и неотложная медицинская помощь [электронный ресурс] / В. С. Ткачёнок. – 2-е изд., перераб. и доп. – Мн. : Вышэйшая школа, 2013. – 304 с. – Режим доступа:  http://www.biblioclub.ru.
3. Хван, Т. А. Безопасность жизнедеятельности [электронный ресурс] : учеб. пособие / Т. А. Хван, П. А. Хван. – 11-е изд. – Ростов-н/Д. : Феникс, 2014. – 448 с. – Режим доступа:  http://www.biblioclub.ru.
10. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:

http://www.mchs.gov.ru МЧС России. Новости министерства, сводка ЧС, прогнозы. О министерстве: задачи, структура, проекты и др. Законодательство. Описания спасательного снаряжения, классификация ЧС. Фото-, видеоархив и др. материалы.
www.obzh.ru Образовательный портал «ОБЖ. РУ». Программы обучения по основам безопасности и жизнедеятельности. Нормативные документы. Статьи и публикации. Учебные материалы для школьников и студентов.

http://www.biblioclub.ru «Университетская библиотека онлайн».  Каталог электронных текстов по различным областям знаний. Поиск по автору. Возможность оплаты по sms.
BooksMed.com «Booksmed» — медицинская онлайн-библиотека. Собрание учебно-практической медицинской литературы. Возможность скачивания. Поиск по сайту. 
11. Методические указания обучающимся по освоению дисциплины (модуля)
При освоении материала дисциплины необходимо:

– спланировать и распределить время, необходимое для изучения дисциплины;

– конкретизировать для себя план изучения материала;

– ознакомиться с объемом и характером внеаудиторной самостоятельной работы для полноценного освоения каждой из тем дисциплины.

Сценарий изучения курса:

– проработайте каждую тему по предлагаемому ниже алгоритму действий;

– изучив весь материал, выполните итоговый тест, который продемонстрирует готовность к сдаче зачета.

Алгоритм работы над каждой темой:

–  изучите содержание темы вначале по лекционному материалу, а затем по другим источникам;

– прочитайте дополнительную литературу из списка, предложенного преподавателем;

– выпишите в тетрадь основные категории и персоналии по теме, используя лекционный материал или словари, что поможет быстро повторить материал при подготовке к зачету;

– составьте краткий план ответа по каждому вопросу, выносимому на обсуждение на лабораторном занятии;

–  выучите определения терминов, относящихся к теме;

– продумайте примеры и иллюстрации к ответу по изучаемой теме;

– подберите цитаты ученых, общественных деятелей, публицистов, уместные с точки зрения обсуждаемой проблемы;

– продумывайте высказывания по темам, предложенным к лабораторному занятию.

Рекомендации по работе с литературой:

– ознакомьтесь с аннотациями к рекомендованной литературе и определите основной метод изложения материала того или иного источника;

– составьте собственные аннотации к другим источникам на карточках, что поможет при подготовке рефератов, текстов речей, при подготовке к зачету;

– выберите те источники, которые наиболее подходят для изучения конкретной темы.

12. Перечень информационных технологий
12.1 Перечень программного обеспечения 

1. Windows 7 Профессиональная
2. Microsoft Office Профессиональный плюс 2010
12.2 Перечень информационных справочных систем
1. Информационно-правовая система «ГАРАНТ»

2. Информационно-правовая система «Консультант +»

13. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля)
Для проведения аудиторных занятий необходим стандартный набор специализированной учебной мебели и учебного оборудования. Для проведения практических занятий, а также организации самостоятельной работы студентов необходим компьютерный класс с рабочими местами, обеспечивающими выход в Интернет.

При изучении дисциплины используется интерактивный комплекс Flipbox для проведения презентаций и видеоконференций, система iSpring в процессе проверки знаний по электронным тест-тренажерам.

Индивидуальные результаты освоения дисциплины студентами фиксируются в информационной системе 1 С:Университет.

Реализация учебной программы обеспечивается доступом каждого студента к информационным ресурсам – электронной библиотеке и сетевым ресурсам Интернет. Для использования ИКТ в учебном процессе необходимо наличие программного обеспечения, позволяющего осуществлять поиск информации в сети Интернет, систематизацию, анализ и презентацию информации, экспорт информации на цифровые носители.

