KPUTEPUU OLIEHKW OJIMMITNA THBIX 3ATAHUIA
BAKJTIOYUTEJIBHOI'O DTAIIA
EBCEBBEBCKOM OTKPBHITOM OJIMMIINA IbI ITKOJIHUKOB
IO MPEAMETY «®N3NYECKASI KYJIbTYPA»

3akiounTenbHblii  3Tanm  EBCEBbeBCKOM — OTKPHITONH  OMMMIIHAEI
IIKOJIBHUKOB II0 IpeaMeTy «®Dusnueckas KylbTypa» COCTOHT M3 TEOPETHKO-
METOAUYECKHAX U NMPAKTUIESCKUX 3aJaHUMN.

Teoperuko-meTonnYecKne 3aJaHusi BKIIOYAIOT B ce0st omeemvr Ha 29
gonpocos. MakcuManbHoe KoJIndecTBo 6amios — 20.

IlpakTHyeckne 3aJaHmsi BKIIOYAIOT B Ce0s BBITIONHEHME CIELYIOLINX
KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

1. Iloonumarnue mynosuwya u3 NONOdHCEHUs NexHca Ha cnuHe (kon-6o pas 3a 1
MUH).

2. Ipwioicok 6 onuny ¢ mecma (cm).

3. Yennounwiii 6ez 3x10 m (c).

4. bpocku backemboIbHO20 MAYA 6 KONbYO.

MakcnmMarbHOe KOMTHIeCTBO GAILIOB 34 BHITIOJHEHHE TIPAKTHIECKUX 3aIaHHH
— 80, 3a Kaxablit OTJETBHBIN HOpMaTUB — 20.

Kpurepnn oneHHBaHHS NPaKTHYECKHX 3aJaHAM
(IeByIIKH H IOHOIIH 7-9 KJIACCHI)

FOHomu 7-9 kiacewl | HeBymkn 7-9 Kjaaccpl

Iloonumanue mynosuma u3z nonoIHceHUA neHca HA CRUHE
(kon-60 pa3 3a 1 mun)

Pesynprar baer Pesynerar baer
49 20 43 20
48 19 42 19
47 18 41 18
46 17 40 17
45 16 39 16
44 15 38 15
43 14 37 14
42 13 36 13
41 12 35 12
40 11 34 11
39 10 33 10
38 9 32 9
37 8 31 8
36 7 30 7
35 6 29 6
34 5 28 5
33 4 27 4
32 3 26 3




31 2 25 2
30 1 24 1
Ipsiscok ¢ onuny c mecma (cm)

Pesynprar Bamer Pesynprar bansr
215 20 180 20
210 18 175 18
205 16 170 16
200 14 165 14
195 12 160 12
190 10 155 10
185 8 150 8
180 6 145 6
175 4 140 4
170 2 135 2
165 1 130 1
Yennounwtii 6ez 3x10 m (c)

Pesynerat Bamner Pesynprar Bbayer
¥ 20 8,0 20
7,4 18 8,2 18
7,6 16 8,4 16
7,8 14 8,6 14
8,0 12 8,8 12
8,2 10 9,0 10
8,4 8 9,2 8
8,6 6 9,4 6
8,8 4 9,6 4
9,0 2 9.8 2
9,2 1 10,0 1

bpocku 6ackembonvnozo maua ¢ konvyo (kon-6o pas)

PesynpraT Bamer Pesynprar Basibr

5 20 5 20
4 16 4 16
3 12 3 12
2 8 2 8
1 4 1 4
Kpurepnn oneHnBaHus NpaKkTHYECKHUX 32 aHUIH
(zeBymkH u oHOomH 10-11 kiaacenl)
IOnomu 10-11 kiaacenl | HdeBymkn 10-11 xnacesl
Iloonumanue mynosuwia u3z noodceHUA neIca HA CRUHE
(kon-60 pas 3a 1 mun)

Pesynprar Bamnmnsr Pesynprar basier
50 20 44 20
49 19 43 19
48 18 42 18
47 17 41 17
46 16 40 16
45 15 39 15




44 14 38 14
43 13 37 13
42 12 36 12
41 11 35 11
40 10 34 10
39 9 33 9
38 8 32 8
37 7 31 z
36 6 30 6
35 5 29 5
34 4 28 4
33 3 27 3
32 2 26 2
31 1 25 1
Ipvoicok 6 onuny ¢ mecma (cm)

Pesynprat Bamnsl Pesynprar ENI
230 20 185 20
225 18 180 18
220 16 175 16
215 14 170 14
210 12 165 12
205 10 160 10
200 8 155 8
195 6 150 6
190 4 145 4
185 2 140 2
180 1 135 1

Yennounotii 6ez 3x10 m (c)

Pesynprar Baer Pesynprar Baser
6,9 20 7,9 20
7,1 18 8,1 18
T3 16 8.3 16
1.5 14 8,5 14
7,7 12 8,7 12
7.9 10 8,9 10
8,1 8 9,1 8
8,3 6 9.3 6
8,5 4 9.5 4
8,7 2 9,7 2
8.9 1 9,9 1

bpocku 6ackembonbnoz0 maua ¢ kobyo (kon-eo pas)

PesynpTar Bannsr Pesynsrar Basner

5 20 5 20
4 16 4 16
3 12 3 12
2 8 2 8
1 4 1 2




