
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ОД.6 Психология семьи и семейного консультирования

            1. Направление подготовки: Педагогическое образование
            2. Профиль подготовки: Дошкольное образование
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  формирование  профессиональной  компетентности
студентов  путем  развития  понимания  психолого-педагогического  феномена  семьи  и
семейного воспитания,
умений решать практические педагогические задачи, связанные с воспитанием детей в семье
и разрешением семейных конфликтов.
            Задачи дисциплины:
-  дать  студентам  прочные  теоретические  знания  и  основные  практические  навыки,
необходимые в работе с семьей;
-  изучить  основные  закономерности  развития  и  функционирования  семьи  на  различных
этапах ее жизненного цикла, включая нормативные и ненормативные кризисы семьи;
-  проанализировать  социально-педагогические  аспекты  семейного  воспитания  ребенка  и
развития его личности на различных возрастных этапах;
-  рассмотреть  особенности  различных  аспектов  семейных  отношений
(супружеских,детско-родительских, сиблинговых);
- овладеть основными методами обследования семьи и различными направлениями оказания
психологической помощи семье.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.В.ОД.6 «Психология семьи и семейного консультирования» относится
к вариативной части учебного плана.

Освоение дисциплины Б1.В.ОД.6 «Психология семьи и семейного консультирования»
является необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 

Б1.В.ОД.11  Семейная  педагогика  и  домашнее  воспитание  детей  раннего  и
дошкольного возраста 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Психология семьи: 
Психология  семьи  как  междисциплинарное  направление.  Предмет  и  задачи  психологии
семьи.
Развитие  науки  о  семье  в  разные  исторические  периоды.  Проблемы  психологии  семьи  в
современных исследованиях.
Психологические  особенности  добрачных  отношений.  Влияние  добрачного  поведения  на
супружеские  отношения.  Психологическая  готовность  к  браку.  Психологические  аспекты
супружеской  совместимости.  Функции  семьи  и  их  взаимосвязь.  Типы семей.  Этнические  и
конфессиональные особенности семей.
Взаимоотношения  поколений  в  семье.  Типы  взаимоотношений  в  семье:  сотрудничество,
паритет,  соревнование,  конкуренция,  антагонизм.  Формы  семейных  отношений.  Семейные
конфликты и пути их разрешения. Развод как социально-психологический феномен.
Формирование  родительской  позиции  в  период  ожидания  ребенка.  Виды  родительских
установок. 
Факторы  и  условия  психического  риска  для  будущего  ребенка.  Материнство  как
психологический  феномен.  Возрастная  динамика  отношений  между  детьми  и  родителями.
Основные  психологические  модели  детско–родительских  отношений:  психоаналитическая
модель  (З.  Фрейд,  Э.Эриксон,  Э  Фромм),  бихевиористская  (Дж.  Уотсон,  Б.  Скиннер),
гуманистическая  (А.  Адлер,  Р.  Дрейкурс,  Т  Гордон,  К.  Роджерс,  Дж.  Байярд,  Ю.Б.
Гиппенрейтер,  Х.  Джайнотт).  Родительское  отношение  к  ребенку:  определение,  типы,
влияние на психическое развитие. Стили семейного воспитания.



Основные  направления  деятельности  педагога-психолога.  Задачи  и  содержание
психологической  профилактики  и  психологического  консультирования  в  работе  с
родителями.  Формы и  методы работы педагога-психолога   с  родителями.  Психологические
тренинги взаимодействия педагогов, родителей и детей.
                                                            
            Модуль 2. Психология семейного консультирования: 
Общее понятие о консультировании. Цель консультативной работы. Основные принципы и
правила  семейного  консультирования.  Основные  стадии  процесса  консультирования.
Методы  и  приемы,  используемые  в  семейном  консультировании.  Использование  методов
психологического  воздействия.  Стандартная  психологическая  диагностика  семьи.
Современные подходы к семейному консультированию. Консультирование семьи по поводу
сложностей во взаимоотношениях с детьми.
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Педагог  (педагогическая  деятельность  в
дошкольном,  начальном  общем,  основном  общем,  среднем  общем  образовании)
(воспитатель,  учитель),  утвержден  приказом  Министерства  труда  и  социальной  защиты
№544н от 18.10.2013):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-2. способность осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом 
социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том 
числе особых образовательных потребностей обучающихся
ОПК-2 способность 
осуществлять обучение, 
воспитание и развитие с учетом 
социальных, возрастных, 
психофизических и 
индивидуальных особенностей, 
в том числе особых 
образовательных потребностей 
обучающихся

знать:
- особенности воспитания и развития ребенка в семье;
уметь:
- оказывать адресную помощь родителям по вопросам 
воспитания ребенка, нарушения детско-родительских 
отношений;
владеть:
- профессиональной установкой на оказание помощи 
ребенку, родителям по вопросам семейного воспитания.

ОПК-3. готовность к психолого-педагогическому сопровождению 
учебно-воспитательного процесса
ОПК-3 готовность к 
психолого-педагогическому 
сопровождению 
учебно-воспитательного 
процесса

знать:
- особенности психолого-педагогического сопровождения 
семьи в условиях ДОУ;
уметь:
- выстраивать педагогически обоснованные 
взаимоотношения в подсистемах «воспитатель –  родитель», 
«ребенок – родитель», «родитель – родитель»;
- осуществлять профилактику возникновения нарушений 
детско-родительских отношений;
владеть:
- основными методами обследования семьи и различными 
направлениями оказания психолого-педагогической 
помощи семье;- основными методами 
психолого-педагогического консультирования по вопросам 
взаимоотношения родителей с детьми-дошкольниками.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 ч.
            9. Разработчик



МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  психологии,  канд.  психол.  наук,  доцент
Кудашкина О. В.


