
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ДВ.6.1 Психология эмоционального благополучия

            1. Направление подготовки: Педагогическое образование
            2. Профиль подготовки: История
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  формирование  у  студентов  представления
эмоциональном  благополучии  личности,  а  также  повышение  эффективности
образовательно-воспитательного  процесса  через  сохранение  и  укрепление  эмоционального
благополучия субъектов образовательного процесса
            Задачи дисциплины:
-       изучение  устойчивой  индивидуальной  выраженности  характеристик  эмоций  у
человека другими словами эмоциональных свойств человека: эмоциональной возбудимости,
эмоциональной  глубины,  эмоциональной  ригидности  –  лабильности,  эмоциональной
устойчивости, экспрессивности;;
-     ознакомление студентов с основными чувствами – как устойчивыми при-страстными
отношениями  человека  к  какому-либо  одушевленному  абстрактному  объекту  и  эволюцией
эмоциональной сферы; ;
-       формирование  умения  анализировать  эмоциональные  явления  как  регулирующие
поведение  человека  и  как  отражающие  отношения  человека  к  действительности  в  форме
переживаний; ;
-       формирование  умения  объяснить  природу  и  сущность  эмоциональных  явлений
посредством раскрытия их сложного строения; ;
-       раскрытие  организующего  и  дезорганизующего  влияния  эмоций  на  поведение  и
деятельность  человека,  на  его  эмоциональное  благополучие;  психосоматические  эффекты
эмоций;;
-       обучение  способам  управления  негативными  для  благополучия  личности  и  ее
деятельности эмоциональными состояниями.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ДВ.6.1  «Психология  эмоционального  благополучия»  относится  к
вариативной части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ДВ.6.1  «Психология  эмоционального  благополучия»
является необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б2.П.4 Педагогическая практика 
            Б2.П.6 Преддипломная практика 

Б2.П.5  Практика  по  получению  профессиональных  умений  и  опыта
профессиональной деятельности 
            Б1.В.ДВ.9.1 Интерактивное обучение на уроках истории 
            Б1.В.ОД.17 Методика обучения истории 

Б1.В.ДВ.5.2  Инновационные  подходы  к  содержанию  современного  исторического
образования 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Эмоциональное благополучие: 

Классификации  эмоций.  Эмоции  и  чувства.  Эмоциональное  благополучие  личности.
Роль эмоций для развития и сохранения эмоционального благополучия личности. 
            Модуль 2. Развитие эмоционального благополучия: 

Психологические  методы  изучения  эмоциональной  сферы.  Способы  управления
эмоциями, как условие сохранения эмоционального благополучия. 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины



Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Педагог  (педагогическая  деятельность  в
дошкольном,  начальном  общем,  основном  общем,  среднем  общем  образовании)
(воспитатель,  учитель),  утвержден  приказом  Министерства  труда  и  социальной  защиты
№544н от 18.10.2013):

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-5. способность осуществлять педагогическое сопровождение социализации и 
профессионального самоопределения обучающихся
педагогическая деятельность
ПК-5 способность 
осуществлять педагогическое 
сопровождение социализации и 
профессионального 
самоопределения обучающихся

знать:
- Основные закономерности возрастного развития, стадии и 
кризисы развития, социализация личности, индикаторы  
индивидуальных особенностей траекторий жизни, их 
возможные девиации, а также основы их психодиагностики;
уметь:
-  Владеть профессиональной установкой на оказание 
помощи любому ребенку вне зависимости от его реальных 
учебных возможностей, особенностей в поведении, 
состояния психического и физического здоровья ;
владеть:
-  Владеть профессиональной установкой на оказание 
помощи любому ребенку вне зависимости от его реальных 
учебных возможностей, особенностей в поведении, 
состояния психического и физического здоровья .

ПК-6. готовность к взаимодействию с участниками образовательного процесса
педагогическая деятельность
ПК-6 готовность к 
взаимодействию с участниками 
образовательного процесса

знать:
- Основные закономерности семейных отношений, 
позволяющие эффективно работать с родительской 
общественностью;
уметь:
- Сотрудничать с другими педагогическими работниками и 
другими специалистами в решении воспитательных задач ;
владеть:
- Формировать детско-взрослые сообщества.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.
            9. Разработчик

МГПИ им. М. Е. Евсевьева, кафедра психологии, канд. филос. наук, доцент Царева Е.
В.


