
Оценочные материалы
К.М.5 Элективные курсы по физической культуре и спорту

            1. Оценочные средства
            1.1. Компетенции и этапы формирования

          Раздел в разработке

            1.2. Показатели и критерии оценивания компетенций, шкалы оценивания
Шкала, критерии оценивания и уровень сформированности компетенции

2 (не зачтено) ниже 
порогового

3 (зачтено) пороговый 4 (зачтено) базовый 5 (зачтено) 
повышенный

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
УК-7.1 Понимает оздоровительное, образовательное и воспитательное значение физических 
упражнений на организм и личность занимающегося, основы организации 
физкультурно-спортивной деятельности.

Не способен 
Понимает 

оздоровительное, 
образовательное и 

воспитательное 
значение физических 

упражнений на 
организм и личность 

занимающегося, 
основы организации 
физкультурно-спорти
вной деятельности.

В целом успешно, но 
бессистемно 

Понимает 
оздоровительное, 
образовательное и 

воспитательное 
значение физических 

упражнений на 
организм и личность 

занимающегося, 
основы организации 
физкультурно-спорти
вной деятельности.

В целом успешно, но 
с отдельными 

недочетами Понимает 
оздоровительное, 
образовательное и 

воспитательное 
значение физических 

упражнений на 
организм и личность 

занимающегося, 
основы организации 
физкультурно-спорти
вной деятельности.

Способен в полном 
объеме Понимает 
оздоровительное, 
образовательное и 

воспитательное 
значение физических 

упражнений на 
организм и личность 

занимающегося, 
основы организации 

физкультурно-спортив
ной деятельности.

УК-7.2 Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития и 
физической подготовленности. 

Не способен 
Определяет личный 

уровень 
сформированности 

показателей 
физического развития 

и физической 
подготовленности. 

В целом успешно, но 
бессистемно 

Определяет личный 
уровень 

сформированности 
показателей 

физического развития 
и физической 

подготовленности. 

В целом успешно, но 
с отдельными 
недочетами 

Определяет личный 
уровень 

сформированности 
показателей 

физического развития 
и физической 

подготовленности. 

Способен в полном 
объеме Определяет 

личный уровень 
сформированности 

показателей 
физического развития 

и физической 
подготовленности. 

УК-7.3 Умеет отбирать и формировать комплексы физических упражнений с учетом их 
воздействия на функциональные и двигательные возможности, адаптационные ресурсы 
организма и на укрепление здоровья. 



Не способен Умеет 
отбирать и 

формировать 
комплексы 
физических 

упражнений с учетом 
их воздействия на 
функциональные и 

двигательные 
возможности, 

адаптационные 
ресурсы организма и 

на укрепление 
здоровья. 

В целом успешно, но 
бессистемно Умеет 

отбирать и 
формировать 
комплексы 
физических 

упражнений с учетом 
их воздействия на 
функциональные и 

двигательные 
возможности, 

адаптационные 
ресурсы организма и 

на укрепление 
здоровья. 

В целом успешно, но 
с отдельными 

недочетами Умеет 
отбирать и 

формировать 
комплексы 
физических 

упражнений с учетом 
их воздействия на 
функциональные и 

двигательные 
возможности, 

адаптационные 
ресурсы организма и 

на укрепление 
здоровья. 

Способен в полном 
объеме Умеет 

отбирать и 
формировать 
комплексы 
физических 

упражнений с учетом 
их воздействия на 
функциональные и 

двигательные 
возможности, 

адаптационные 
ресурсы организма и 

на укрепление 
здоровья. 

УК-7.4 Демонстрирует применение комплексов избранных физических упражнений (средств 
избранного вида спорта, физкультурно-спортивной активности) в жизнедеятельности с 
учетом задач обучения и воспитания в области физической культуры личности.

Не способен 
Демонстрирует 

применение 
комплексов 
избранных 
физических 

упражнений (средств 
избранного вида 

спорта, 
физкультурно-спорти
вной активности) в 

жизнедеятельности с 
учетом задач 
обучения и 

воспитания в области 
физической культуры 

личности.

В целом успешно, но 
бессистемно 

Демонстрирует 
применение 
комплексов 
избранных 
физических 

упражнений (средств 
избранного вида 

спорта, 
физкультурно-спорти
вной активности) в 

жизнедеятельности с 
учетом задач 
обучения и 

воспитания в области 
физической культуры 

личности.

В целом успешно, но 
с отдельными 
недочетами 

Демонстрирует 
применение 
комплексов 
избранных 
физических 

упражнений (средств 
избранного вида 

спорта, 
физкультурно-спорти
вной активности) в 

жизнедеятельности с 
учетом задач 
обучения и 

воспитания в области 
физической культуры 

личности.

Способен в полном 
объеме Демонстрирует 

применение 
комплексов избранных 

физических 
упражнений (средств 

избранного вида 
спорта, 

физкультурно-спортив
ной активности) в 

жизнедеятельности с 
учетом задач обучения 

и воспитания в 
области физической 
культуры личности.

Уровень 
сформированности 

компетенции

Шкала оценивания для промежуточной 
аттестации

Шкала оценивания 
по БРС

Экзамен 
(дифференцированный 

зачет)

Зачет 

Повышенный 5 (отлично) зачтено 90 – 100%
Базовый 4 (хорошо) зачтено 76 – 89%
Пороговый 3 (удовлетворительно) зачтено 60 – 75%
Ниже порогового 2 (неудовлетворительно) незачтено Ниже 60%

            1.3. Вопросы промежуточной аттестации
Третий триместр (Зачет, УК-7.1, УК-7.2, УК-7.3, УК-7.4)
1. Расскажите о возникновении и основных этапах развития физической культуры и спорта.
2. Дайте характеристику современному состоянию физической культуры и спорта.



3.  Раскройте  понятие  «Физическая  культура  личности».  Дайте  характеристику  ценностям
физической культуры.
4. Расскажите об организме человека как единой биологической системе.
5. Перечислите основные понятия физической культуры.
6.  Раскройте  понятие  «Физическая  культура  в  общекультурной  и  профессиональной
подготовке бакалавра».
7. Расскажите о здоровье человека как ценности. Факторах, определяющих здоровье.
8. Сформулируйте понятие «Здоровый образ жизни и его составляющие».
Шестой триместр (Зачет, УК-7.1, УК-7.2, УК-7.3, УК-7.4)
1.  Раскройте  понятие  «Физическая  культура  в  общекультурной  и  профессиональной
подготовке бакалавра».
2. Расскажите о здоровье человека как ценности. Факторах, определяющих здоровье.
3. Определите мотивы формирования здорового образа жизни.
4. Назовите физические качества человека. Дайте им определение.
5. Расскажите о силовых способностях человека и методах их воспитания.
6. Расскажите о физическом качестве «выносливость» и методах ее воспитания.
7. Расскажите о физическом качестве «быстрота» и методах ее воспитания.
8. Расскажите о физическом качестве «гибкость» и методах ее воспитания.
9. Расскажите о физическом качестве «ловкость» и методах ее воспитания.
Девятый триместр (Зачет, УК-7.1, УК-7.2, УК-7.3, УК-7.4)
1. Расскажите о средствах физического воспитания.
2. Дайте характеристику методам физического воспитания.
3. Расскажите о структуре учебно-тренировочного занятия по физической культуре.
4. Расскажите историю возникновения ВФСК «ГТО» и современное развитие Комплекса.
5.  Раскройте  понятие  «Физическая  культура  в  общекультурной  и  профессиональной
подготовке бакалавра».
6. Расскажите о здоровье человека как ценности. Факторах, определяющих здоровье.

1.4.  Методические  материалы,  определяющие  процедуры  оценивания  знаний,
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования
компетенций
Промежуточная аттестация проводится в форме зачета.
Зачет  позволяет  оценить  сформированность  универсальных,  общепрофессиональных  и
профессиональных  компетенций,  теоретическую  подготовку  студента,  его  способность  к
творческому  мышлению,  готовность  к  практической  деятельности,  приобретенные  навыки
самостоятельной  работы,  умение  синтезировать  полученные  знания  и  применять  их  при
решении практических задач.
При  балльно-рейтинговом  контроле  знаний  итоговая  оценка  выставляется  с  учетом
набранной суммы баллов. 

Собеседование (устный ответ) на зачете
Для  оценки  сформированности  компетенции  посредством  собеседования  (устного  ответа)
студенту  предварительно  предлагается  перечень  вопросов  или  комплексных  заданий,
предполагающих  умение  ориентироваться  в  проблеме,  знание  теоретического  материала,
умения применять его в практической профессиональной деятельности, владение навыками
и приемами выполнения практических заданий.
При оценке достижений студентов необходимо обращать особое внимание на:
–   усвоение программного материала;
–   умение излагать программный материал методически грамотным языком;
–   умение связывать теорию с практикой;
–   умение отвечать на видоизмененное задание;
–   владение навыками поиска, систематизации необходимых источников литературы по 



изучаемой проблеме;
–   умение обосновывать принятые решения;
–   владение навыками и приемами выполнения практических заданий;
–   умение подкреплять ответ иллюстративным материалом.


