
Аннотация рабочей программы дисциплины 

Б1.В.ДВ.17.1 Психологическое обеспечение подготовки спортсменов 

1. Направление подготовки: Физическая культура 

2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта 

3. Форма обучения: Заочная 

4. Цель и задачи изучения дисциплины 

Цель изучения дисциплины - формирование знаний основ психологического 

обеспечения подготовки спортсмена, умений использовать психологические знания для 

психологического сопровождения тренировочного процесса. 

Задачи дисциплины: 

- изучить содержание психологического обеспечения подготовки спортсмена;; 

- раскрыть общие направления в изучении спортсмена; 

- расширить и углубить знания основ психологической подготовки тренера и спортсмена; 

- освоить основные психорегулирующие средства восстановления; 

- сформировать умения осуществлять коррекцию психических состояний с целью 

укрепления психологической защиты спортсмена; 

- сформировать навыкам самостоятельной работы над научной и научно-методической 

литературой и проведения психолого-педагогических исследований. 

5. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.В.ДВ.17.1 «Психологическое обеспечение подготовки спортсменов» 

относится к вариативной части учебного плана. 

Освоение дисциплины Б1.В.ДВ.17.1 «Психологическое обеспечение подготовки 

спортсменов» является необходимой основой для последующего изучения дисциплин 

(практик): 

Б1.В.ДВ.17.2 Психическая саморегуляция в спорте 

6. Содержание дисциплины 

Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение: 

Модуль 1. Психологическая подготовка в спорте: 

Понятие «Психологическое обеспечение спортивной деятельности». Содержание 

психологического обеспечения спортивной деятельности. Понятие и сущность 

психопедагогики спорта. Психология воздействия в спорте. Требования к 

психодиагностическим методикам. Классификация психодиагностических методик. 

Психограмма спортсмена. Основные направления применения психодиагностических 

методик в спорте. Характеристика психодиагностической процедуры. Понятие 

психологической подготовки в спорте. Виды психологической подготовки в спорте. 

Основные направления психологической подготовки в спорте. 

Формирование мировоззрения. Внушение и самовнушение. Подготовка участием в 

деятельности. Контроль и самоконтроль.   Возможности физиотерапии, психофармакологии 

и электростимуляции в психологической подготовке спортсмена. Специфика в деятельности 

тренера. Характеристика основных функций  тренера.  Педагогические  способности  

тренера. Характеристика основных типов руководства тренера. Психологическое 

образование тренера. 

Психологическая компетентность тренера. Характеристика психологической подготовки 

спортсмена. Этапы психологической подготовки спортсмена. 

 
Модуль 2. Психорегулирующие средства восстановления в спорте: 

Психологические особенности тренировочной деятельности. Психологические 

особенности соревновательной деятельности. Причины динамики предсоревновательного 

психического  напряжения.  Психологические основы технической и тактической 

подготовки спортсмена. Понятие психической готовности к соревнованию. Основные 

соревновательные состояния спортсмена. Уровни готовности к соревнованиям. Понятие 



психической надежности спортсмена. 

Факторы надежности соревновательной деятельности. Прогнозирование надежности 

спортсмена. Характеристика основных психорегулирующих средств восстановления в 

спорте. Внушение и самовнушение. Внушенный отдых. Понятие о гетеротренинге. 

Особенности реализации метода гетеротренинга со спортсменами. Характеристика метода 

релаксации. Особенности реализации метода релаксации со спортсменами. Особенности 

реализации гипноза со спортсменами. Гипнотическое состояние. Требования к методу 

гипноза. Характеристика метода аутогенной тренировки. Характеристика ступеней 

аутогенной тренировки. 

Принципы  аутогенной  тренировки. Методика аутогенной тренировки. Методика 

коррекции психических состояний спортсмена. Характеристика способов и приемов 

коррекции психических состояний спортсмена на заключительном этапе подготовки к 

ответственным соревнованиям. Ситуативное управление в спорте. 

Характеристика способов и приемов ситуативного управления состоянием спортсмена в 

условиях соревнования. Понятие о секундировании в спорте. 

Методика применения секундирования в спорте. 

7. Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций 

и трудовых функций (профессиональный стандарт Тренер, утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014): 

Выпускник должен обладать следующими общепрофессиональными компетенциями 

(ОПК): 

ОПК-1. способность определять анатомо-морфологические, физиологические, 

биохимические, биомеханические, психологические особенности физкультурно-

спортивной деятельности и характер ее влияния на организм человека с учетом пола и 

возраста 

ОПК-1 способность определять 
анатомо-морфологические, 
физиологические, 
биохимические, 
биомеханические, 
психологические особенности 
физкультурно-спортивной 
деятельности и характер ее 
влияния на организм человека с 
учетом пола и возраста 

знать: 

 - психологические особенности тренировочной 

деятельности; 

 - психологические особенности спортивного соревнования; 

 - психологическое влияние спортивной деятельности на 

организм спортсмена;  

уметь:  

- анализировать психологические особенности 

тренировочной деятельности;  

- анализировать психологические особенности 

соревновательной деятельности; 

 - анализировать психологическое влияние спортивной 

деятельности на организм спортсмена;  

владеть: 

 - методами диагностики психологического влияния 

спортивной деятельности на организм спортсмена. 

 
Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК) 

в соответствии с видами деятельности: 
 

ПК-15. способность осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и результаты 

индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и поддерживать спортивную форму 

ПК-15 способность осуществлять 

самоконтроль, оценивать процесс и результаты 

индивидуальной спортивной деятельности, 

сохранять и поддерживать спортивную форму 

знать: 

- способы самоконтроля, оценивания процесса 

и результатов индивидуальной спортивной 

деятельности;  

- способы сохранения и поддержания 

спортивной формы ;  

уметь:  

- применять способы самоконтроля, 



оценивания процесса и результатов 

индивидуальной спортивной деятельности;  

- применять способы сохранения и 

поддержания спортивной формы ;  

владеть:  

- способами самоконтроля, оценивания 

процесса и результатов индивидуальной 

спортивной деятельности; 

- способами сохранения и поддержания 

спортивной формы 

ПК-32. способность использовать приемы общения при работе с коллективом 

обучающихся и каждым индивидуумом 

ПК-32 способность использовать приемы 

общения при работе с коллективом 

обучающихся и каждым индивидуумом 

знать:  

- приемы общения при работе в спортивном 

коллективе;  

- особенности применения методов убеждения 

в спортивной практике;  

уметь:  

- использовать приемы общения при работе в 

спортивном коллективе;  

- применять в спортивной практике методы 

убеждения;  

владеть:  

- приемами общения при работе в спортивном 

коллективе; 

- методами убеждения. 
 

 

 

8. Общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 ч. 

9. Разработчик 

МГПИ им. М. Е. Евсевьева, кафедра физического воспитания и спортивных 

дисциплин, канд. психол. наук, доцент Майдокина Л. Г. 


