
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ОД.6 Система подготовки спортсменов высокой квалификации в избранном виде 

спорта
            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель изучения дисциплины - сформировать у студентов систему научно-практических
знаний, умений и компетенций в области подготовки спортсменов высокой квалификации в
избранном  виде  спорта,  готовности  к  результативному  обеспечению  профессиональной
деятельности в избранном виде спорта
            Задачи дисциплины:
-  формирование  системы   знаний,  умений  и  способов  деятельности  управления
учебно-тренировочным процессом;
-  формирование  теоретико-методических  и  организационно-управленческих  основ
подготовки спортивного резерва;
-  овладение  технологиями  подготовки  спортсменов  высокой  квалификации  в  избранном
виде спорта;
- совершенствование технико-тактического арсенала и физической подготовки в избранном
виде спорта .
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ОД.6  «Система  подготовки  спортсменов  высокой  квалификации  в
избранном виде спорта» относится к вариативной части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ОД.6  «Система  подготовки  спортсменов  высокой
квалификации в избранном виде спорта» является необходимой основой для последующего
изучения дисциплин (практик): 
            Б1.Б.5 Физическая культура и спорт 
            Б1.В.ОД.1 Управление спортивной подготовкой в избранном виде спорта 
            Б1.В.ОД.9 Теория и методика обучения базовым видам спорта 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Основы технологии подготовки гимнастов высокой квалификации : 
            Основы обучения гимнастическим упражнениям. 
            Модуль 2. Система подготовки гимнастов: 

Техника  выполнения  и  методика  обучения  простейших  акробатических  элементов.
Техника выполнения и методика обучения простейшим упражнениям на перекладине. 
            Модуль 3. Наименование модуля 1: 
            . 
            Модуль 4. Наименование модуля 2: 
            . 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):
            Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):
ОК-8. способность использовать методы и средства физической культуры для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности



ОК-8 способность 
использовать методы и 
средства физической культуры 
для обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности

знать:
- принципы тренировочного процесса для подготовки 
спортсменов высокой квалификации;
уметь:
- планировать индивидуальные занятия различной целевой 
направленности;
- разрабатывать и использовать индивидуальные программы 
для повышения адаптационных  резервов организма, 
коррекции физического  состояния и телосложения;
владеть:
- навыками использования методов и средств физической 
культуры для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности;- приемами страховки и 
самостраховки.

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-3. способность осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с 
учетом особенностей обучающихся на основе положений динамики, теории и методики 
физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки
ОПК-3 способность 
осуществлять спортивную 
подготовку в избранном виде 
спорта с учетом особенностей 
обучающихся на основе 
положений динамики, теории и 
методики физической культуры 
и требований стандартов 
спортивной подготовки

знать:
- основы теории и методики физической культуры и 
спорта;;
- принципы и методы обучения;;
- медико-биологические и психолого-педагогические 
особенности различных
категорий занимающихся;;
- требования стандартов спортивной подготовки в 
избранном виде спорта.;
уметь:
- применять в профессиональной деятельности положения 
дидактики и теории
и методики физической культуры и спорта;;
- разрабатывать и реализовывать тренировочные и 
соревновательные
программы спортивной подготовки в избранном виде 
спорта с учетом
особенностей занимающихся и требований 
образовательных стандартов.;
владеть:
- навыками планирования и проведения тренировочных 
занятий в избранном
виде спорта с учетом особенностей занимающихся на 
основе положений
дидактики, теории и методики физической культуры и 
спорта, требований
Федерального стандарта спортивной подгото.

ОПК-4. способность воспитывать у учеников социально-личностные качества: 
целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, 
гражданственность, коммуникативность, толерантность 



ОПК-4 способность 
воспитывать у учеников 
социально-личностные 
качества: целеустремленность, 
организованность, трудолюбие, 
ответственность, 
гражданственность, 
коммуникативность, 
толерантность 

знать:
- характеристики социально-личностных качеств: 
целеустремленности, организованности, трудолюбия, 
ответственности, гражданственности;
- особенности формирования физических и 
морально-волевых качеств в зависимости от 
индивидуальных особенностей спортсменов;
уметь:
- формулировать конкретные задачи в подготовке 
спортсменов различного возраста и квалификации;
- применять в профессиональной деятельности комплекс 
технологий, направленных на целенаправленное 
формирование у учеников социально-личностных качеств;
владеть:
- основами педагогической техники.

ОПК-6. способность использовать средства избранного вида спорта для формирования 
навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, 
оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста
ОПК-6 способность 
использовать средства 
избранного вида спорта для 
формирования навыков 
здорового образа жизни при 
проведении занятий 
рекреационной, 
оздоровительной 
направленности с лицами 
различного пола и возраста

знать:
- состав средств и методов избранного вида спорта при 
проведении занятий рекреационной, оздоровительной 
направленности с лицами различного пола и возраста;
уметь:
- осуществлять медико-биологический и 
психолого-педагогический кон-троль состояния организма в 
процессе проведения занятий с использованием 
инструментальных методик;
- применять средства и методы избранного вида спорта для 
решения задач оздоровительной направленности, 
рекреационной деятельности при проведении занятий с 
лицами различного пола и возраста;
владеть:
- навыками формирования здорового образа жизни 
средствами избранного вида спорта;- навыками построения 
тренировочных программ оздоровительной 
направленности, обеспечивающих стойкий положительный 
эффект от применения выбранных средств и методов.

ОПК-8. способность организовывать и проводить соревнования, осуществлять 
судейство по базовым видам спорта и избранному виду спорта



ОПК-8 способность 
организовывать и проводить 
соревнования, осуществлять 
судейство по базовым видам 
спорта и избранному виду 
спорта

знать:
- правила соревнований по базовым видам спорта и 
избранному виду спорта;
- документы планирования и проведения соревнований;
- особенности организации и проведения соревнований 
различного уровня;
- обязанности организаторов и судей соревнования;
- основные требования безопасности и медицинского 
обеспечения соревнований;
уметь:
- организовывать и проводить соревнования различного 
уровня;
- осуществлять объективное судейство соревнований;
- обеспечивать безопасность и медицинское сопровождение 
соревнований;
владеть:
- навыками организации и проведения соревнований 
различного уровня;- умением осуществлять объективное 
судейство соревнований.

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-13. способность использовать актуальные для избранного вида спорта технологии 
управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию
тренерская деятельность
ПК-13 способность 
использовать актуальные для 
избранного вида спорта 
технологии управления 
состоянием человека, включая 
педагогический контроль и 
коррекцию

знать:
- виды и методы педагогического контроля и учета его 
результатов;
- содержание и организацию педагогического контроля в 
избранном виде спорта;
- содержание и организацию педагогического контроля в 
избранном виде спорта;
уметь:
- способностью использовать актуальные для избранного 
вида спорта технологии управления состоянием человека, 
включая педагогический контроль и коррекцию;
- пользоваться профессиональным инструментарием для 
сбора информации;
- фиксировать, анализировать и обобщать результаты 
педагогического контроля;
- находить организационные решения для коррекции 
состояния занимающихся;
владеть:
- способностью использовать актуальные для избранного 
вида спорта технологии управления состоянием человека, 
включая педагогический контроль и коррекцию.

научно-исследовательская деятельность
ПК-15. способность осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и результаты 
индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и поддерживать спортивную 
форму
тренерская деятельность



ПК-15 способность 
осуществлять самоконтроль, 
оценивать процесс и 
результаты индивидуальной 
спортивной деятельности, 
сохранять и поддерживать 
спортивную форму

знать:
- средства и методы самоконтроля, оценки процесса и 
результатов индивидуальной спортивной деятельности;
- эффективные средства и методы индивидуальной 
спортивной подготовки;
уметь:
- эффективные средства и методы индивидуальной 
спортивной подготовки;
- сохранять и поддерживать определенный уровень 
спортивной подготовленности;
владеть:
- навыками самоконтроля в процессе индивидуальной 
спортивной деятельности;- средствами и методами 
сохранения и поддержания спортивной формы.

научно-исследовательская деятельность
ПК-30. способность проводить научный анализ результатов исследований и 
использовать их в практической деятельности
тренерская деятельность
научно-исследовательская деятельность
ПК-30 способность проводить 
научный анализ результатов 
исследований и использовать 
их в практической 
деятельности

знать:
- принципы организации научного исследования;
- основы научного поиска, обработки и систематизации 
данных;
уметь:
- проводить научно-обоснованную оценку имеющихся 
результатов;
- использовать методы педагогической, психологической и 
функциональной диагностики, изучать коллектив и 
индивидуальные особенности занимающихся;
владеть:
- опытом научного анализа и применения научных данных в 
практической деятельности.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  физического  воспитания  и  спортивных
дисциплин, старший преподаватель Паршина Н. А., канд. пед. наук, доцент Трескин М. Ю.


