
Аннотация рабочей программы дисциплины 

ФТД.1 Повышение спортивного мастерства 

1. Направление подготовки: Физическая культура 

2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта 

3. Форма обучения: Заочная 

4. Цель и задачи изучения дисциплины 

Цель изучения дисциплины - формирование основных составляющих 

профессионализма педагога по физической культуре и спорту (на основе избранного 

физкультурно-спортивного вида) 

Задачи дисциплины: 

- освоение технологии обучения двигательным действиям и развития физических качеств;; 

- освоение системы профессионально значимых двигательных действий и повышение 

уровня спортивных достижений;; 

- овладение навыками планирования и учета учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ, 

СДЮШОР, ШВСМ и других учреждениях дополнительного образования;; 

- овладение методами контроля за состоянием здоровья занимающихся, оценки их 

физического развития и физической подготовленности;. 

5. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина ФТД.1 «Повышение спортивного мастерства» относится к базовой части 

учебного плана. 

Освоение дисциплины ФТД.1 «Повышение спортивного мастерства» является 

необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 

Б1.Б.5 Физическая культура и спорт 

Б1.В.ДВ.1 Элективные курсы по физической культуре 

6. Содержание дисциплины 

Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение: 

Модуль 1. Общая физическая подготовка в гимнастике: 

Сила. Гибкость. Ловкость. 

Модуль 2. Специальная физическая подготовка в гимнастике: 

СФП для мышц плечевого пояса и рук. СФП для мышц живота и передней 

поверхности бедер. СФП для мышц спины и задней поверхности бедер. 

Модуль 3. Общая физическая подготовка в волейболе: 

Силовая подготовка. Развитие быстроты. 

Модуль 4. Специальная физическая подготовка в волейболе: 

Развитие прыгучести. Развитие специальной быстроты. 

7. Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций 

и трудовых функций (профессиональный стандарт Тренер, утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014): 

Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК): 

педагогическая деятельность 

ОК-8. способность использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

ОК-8 способность 
использовать методы и 
средства физической культуры 
для обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

знать: 
- научно-практические основы 
физической культуры и 
здорового образа жизни; 
уметь: 
- творчески использовать средства и 
методы физического 
воспитания для профессионально-
личностного развития, 



физического самосовершенствования, 
формирования 
здорового образа и стиля жизни; 
владеть: 
- средствами и методами укрепления 
индивидуального 
здоровья, физического 
самосовершенствования, ценностями 
физической культуры личности для 
успешной 

социально-культурной и 

профессиональной деятельности. 
 

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК) 

в соответствии с видами деятельности: 

 

ПК-14 способность совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство в 

процессе тренировочных занятий, владением в соответствии с особенностями 

избранного вида спорта техникой движений, технико-тактическими действиями, 

средствами выразительности 

ПК-14 способность совершенствовать 

индивидуальное спортивное мастерство в 

процессе тренировочных занятий, 

владением в соответствии с особенностями 

избранного вида спорта техникой движений, 

технико-тактическими действиями, 

средствами выразительности 

знать:  

- основы теории и методики спортивной 

тренировки в избранном виде спорта;  

- средства и методы физической, 

технической и тактической подготовки в 

избранном виде спорта.;  

уметь:  

- совершенствовать индивидуальное 

спортивное мастерство в процессе 

тренировочных занятий;  

- в соответствии с особенностями 

избранного вида спорта демонстрировать 

технику движений, технико-тактические 

действия и средства выразительности. ; 

владеть:  

- способностью совершенствовать 

индивидуальное спортивное мастерство; 

- в соответствии с особенностями 

избранного вида спорта владеть техникой 

движений, технико-тактическими 

действиями, средствами выразительности 

 

  

 
8. Общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 з.е., 252 ч. 

9. Разработчик  

МГПИ им. М. Е. Евсевьева, кафедра спортивных дисциплин и безопасности 

жизнедеятельности, старший преподаватель Паршина Н. А. 

 

 


