
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ДВ.2.2 Методика антропологических исследований при спортивном отборе

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  освоение  основных  антропологических  методов
исследования  физического  развития,  необходимых  для  осуществления  на  научной  основе
тренировочного процесса в физическом воспитании и спорте.
            Задачи дисциплины:
- ознакомление студентов с методами антропологических исследований, используемых при
спортивном отборе;;
 - освоение основных антропологических методик исследования физического развития.;
-  •     ознакомление  студентов  со  стандартами  телосложения  и  составом  тела  спортсменов
высокой квалификации, специализирующихся в некоторых олимпийских видах спорта;
-  ознакомление  студентов  с  основными  антропометрическими  точками,  размерами  тела
человека и местом их расположения.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ДВ.2.2  «Методика  антропологических  исследований  при
спортивном отборе» относится к вариативной части учебного плана.

Освоение дисциплины Б1.В.ДВ.2.2 «Методика антропологических исследований при
спортивном отборе» является необходимой основой для последующего изучения дисциплин
(практик): 
            Б3.Д.1 Выпускная квалификационная работа 
            Б1.Б.23 Спортивная медицина 
            Б1.В.ДВ.3.2 Комплексный медико-биологический контроль в спорте 
            Б2.П.5 Преддипломная практика 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Методы антропометрических исследований: 

Соматоскопическое  исследование.  Антропометрия.  Требования  к
антропометрическим измерениям. 
            Модуль 2. Методики антропометрических исследований при спортивном отборе: 

Оценка  физического  развития  методом  стандартов.  Оценка  физического  развития
методом индексов. 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-1. способность определять анатомо-морфологические, физиологические, 
биохимические, биомеханические, психологические  особенности 
физкультурно-спортивной деятельности и характер ее влияния на организм человека с 
учетом пола и возраста



ОПК-1 способность определять 
анатомо-морфологические, 
физиологические, 
биохимические, 
биомеханические, 
психологические  особенности 
физкультурно-спортивной 
деятельности и характер ее 
влияния на организм человека с 
учетом пола и возраста

знать:
- основные анропометрические методы исследования;
уметь:
- осуществлять выбор средств и методов оценки физических 
способностей и функциональных состояний занимающихся 
с учетом
требований метрологии.;
владеть:
- навыками оценки уровней физической, функциональной и 
технической
подготовленности занимающихся, на основе различных 
критериев с учетом требований метрологии..

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-10. способность реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в 
избранном виде спорта с использованием современных методик по определению 
антропометрических, физических и психических особенностей обучающихся
тренерская деятельность
ПК-10 способность 
реализовывать систему отбора 
и спортивной ориентации в 
избранном виде спорта с 
использованием современных 
методик по определению 
антропометрических, 
физических и психических 
особенностей обучающихся

знать:
- метрологические основы отбора в спорте.;
уметь:
- эффективно применять педагогические методы (тесты) 
при отборе с учетом требований метрологии;;
владеть:
- умением использовать современные методики по 
определению
антропометрических, физических и психических 
особенностей обучающихся учетом требований 
метрологии..

научно-исследовательская деятельность
ПК-29. способность применять методы обработки результатов исследований с 
использованием методов математической статистики, информационных технологий, 
формулировать и представлять обобщения и выводы
тренерская деятельность
научно-исследовательская деятельность
ПК-29 способность применять 
методы обработки результатов 
исследований с 
использованием методов 
математической статистики, 
информационных технологий, 
формулировать и представлять 
обобщения и выводы

знать:
- методы обработки результатов исследований.;
- методы антропометрических исследований при 
спортивном отборе;
уметь:
- использовать методы математической статистики, 
информационных
технологий для обработки полученных результатов.;
- использовать антпропометрические методы исследования 
пи спортибном отборе;
владеть:
- навыками использования результатов исследований в
практической деятельности. .

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 ч.
            9. Разработчик



МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  физического  воспитания  и  спортивных
дисциплин, канд. биол. наук, доцент Комарова Н. А.


