
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.Б.10 Анатомия человека

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  создать  целостное  представление  об  организме
человека,  раскрыть  механизмы  адаптации  его  к  физическим  нагрузкам  и  тем  самым
способствовать медико-биологическому обеспечению современного спорта 
            Задачи дисциплины:
-  расширить  общебиологическую  подготовку  будущих  специалистов  по  физической
культуре;
-  дать  глубокие  знания  по  теоретической  и  функциональной  анатомии
опорно-двигательного аппарата, систем обеспечения и регуляции организма человека на всех
уровнях его организации;
-  воспитать  у  студентов  умение  использовать  анатомические  знания  в
спортивно-оздоровительной  работе  с  различными  контингентами  обучаю-щихся,
обеспечивать охрану жизни и здоровья учащихся в образовательном процессе.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП
            Дисциплина Б1.Б.10 «Анатомия человека» относится к базовой части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.Б.10  «Анатомия  человека»  является  необходимой  основой
для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б1.Б.9 Естественнонаучная картина мира 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Костная система: 
Введение в анатомию. Функциональная анато-мия опорно-двигательного аппарата человека.
Общая  анатомия  костей  и  их  соединений.  Строение  скелета  туловища.  Строение  скелета
головы.  Строение  скелета  верхней  конечности.  Строение  скелета  нижней  конечности.
Развитие и возрастные особенности скелета человека. 
            Модуль 2. Мышечная система: 
Общая  анатомия  мышц.  Функциональная  ана-томия  и  топография  скелетных  мышц
отдель-ных  областей  тела  человека.  Мышцы  головы,  шеи,  туловища.  Общий  обзор  мышц
туловища  (груди,  спины,  живота).  Общий  обзор  мышц  верхней  и  нижней  конечности.
Функциональ-ные  группы  мышц.  Структурная  организация  мышц,  механизм  мышечного
сокращения и расслабления
            Модуль 3. Анатомия органов систем обеспечения движения: 
Понятие  о  внутренних  органах,  их  отношение  к  разным  системам  и  функциональное
значение.  Классификация  внутренних  органов:  полые  и  паренхиматозные,  их  строение.
Морфологиче-ская  и  функциональная  характеристика  орга-нов  пищеварения.  Общая
анатомия  органов  дыхания.  Органы  внутренней  секреции  (эндо-кринные  железы),  их
классификация.  Строение  мочевых  органов.  Механизм  образования  мо-чи.  Наружные  и
внутренние  половые  органы  мужчин  и  женщин,  их  строение  и  функции.  Функциональная
анатомия сердечнососудистой системы и лимфооттока. Большой, малый и сердечный круги
кровообращения. Положение, форма и размеры сердца. Строение и класси-фикация сосудов.
Строение  артерий,  вен,  ка-пилляров.  Проводящая  система  сердца.  Свой-ства  сердечной
мышцы. Состав крови. Функ-ции форменных элементов крови. Иммунитет.
            Модуль 4. Анатомия органов систем , контролирующих движения: 
Классификация  нервной  системы  по  топогра-фическому  и  функциональному  признакам.
Морфологическая  основа  рефлекторной  дея-тельности  человека.  Спинной  мозг.  Строение
спинного мозга, образование спинномозговых нервов. Строение головного мозга: 



продолго-ватый,  задний,  средний,  промежуточный,  ко-нечный  мозг.  Строение  коры
головного  мозга.  Подкорковые  и  корковые  центры,  их  располо-жение  и  функция.
Проводящие  пути  централь-ной  нервной  системы.  Периферическая  нервная  система.
Функциональная  анатомия  органов  чувств  (анализаторов).  Понятие  об  анализато-ре:  его
части и назначение. Орган зрения. Ор-ган слуха. Строение и функции ко
            Модуль 5. Экзамен: 
Экзамен
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-1. способность определять анатомо-морфологические, физиологические, 
биохимические, биомеханические, психологические  особенности 
физкультурно-спортивной деятельности и характер ее влияния на организм человека с 
учетом пола и возраста
ОПК-1 способность определять 
анатомо-морфологические, 
физиологические, 
биохимические, 
биомеханические, 
психологические  особенности 
физкультурно-спортивной 
деятельности и характер ее 
влияния на организм человека с 
учетом пола и возраста

знать:
-  способы определения анатомо-морфологических  
особенностей физкультурно-спортивной  деятельности и 
характер ее влияния на организм человека с учетом пола и 
возраста; 
;
уметь:
- определять анатомо-морфологические особенности 
физкультурно-спортивной деятельности и  характер их 
влияния на организм человека с учетом пола и 
возраста; 
;
владеть:
- методикой  определения анатомо-морфологически  
особенностей физкультурно-спортивной  деятельности и 
характера их влияния на организм человека с .

ОПК-11. способность проводить научные исследования по определению 
эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и 
спорта с использованием апробированных методик



ОПК-11 способность 
проводить научные 
исследования по определению 
эффективности различных 
сторон деятельности в сфере 
физической культуры и спорта 
с использованием 
апробированных методик

знать:
-  методики проведения научного исследования по 
определению эффективности различных сторон 
деятельности в сфере физической культуры и спорта с 
использованием апробированных методик; 
;
уметь:
-  проводить научные исследования по определению 
эффективности различных сторон деятельности в сфере 
физической культуры и спорта с использованием 
апробированных методик; 
;
владеть:
- методикой проведения научного исследования по 
определению 
эффективности различных сторон деятельности в сфере 
физической культуры и спорта с использованием 
апробированных методик; 
.

ОПК-7. способность обеспечивать в процессе профессиональной деятельности 
соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, 
проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь
ОПК-7 способность 
обеспечивать в процессе 
профессиональной 
деятельности соблюдение 
требований безопасности, 
санитарных и гигиенических 
правил и норм, проводить 
профилактику травматизма, 
оказывать первую доврачебную 
помощь

знать:
-  способы  обеспечения в процессе профессиональной 
деятельности соблюдения требований безопасности, 
санитарных и гигиенических правил и норм, проведения 
профилактики травматизма, оказания первой доврачебной 
помощи; 
;
уметь:
-  обеспечивать в процессе профессиональной деятельности 
соблюдение требований безопасности, санитарных и 
гигиенических правил и норм, проводить профилактику   
травматизма, оказывать первую доврачебную помощь; 
;
владеть:
- методикой обеспечения в процессе профессиональной 
деятельности  соблюдения требований безопасности, 
санитарных и  гигиенических правил и норм, проведения 
профилактики  травматизма, оказывать первую 
доврачебную помощь; .

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-12. способность использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний, организовать восстановительные 
мероприятия с учетом возраста и пола обучающихся, применять методики 
спортивного массажа
тренерская деятельность



ПК-12 способность 
использовать в процессе 
спортивной подготовки 
средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний, организовать 
восстановительные 
мероприятия с учетом возраста 
и пола обучающихся, 
применять методики 
спортивного массажа

знать:
-  в процессе спортивной подготовки средстваа и методы 
профилактики травматизма и заболеваний, организовать 
восстановительные мероприятия с учетом возраста и пола 
обучающихся, применять методики спортивного массажа;
уметь:
-  использовать в процессе спортивной подготовки средства 
и методы профилактики травматизма и заболеваний, 
организовать восстановительные мероприятия с учетом 
возраста и пола обучающихся, применять методики 
спортивного массажа;
владеть:
- способностью использовать в процессе спортивной 
подготовки средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний, организовать восстановительные мероприятия 
с учетом возраста и пола обучающихся, применять 
методики спортивного массажа.

педагогическая деятельность
ПК-4. способность проводить учебные занятия по физической культуре с детьми 
дошкольного, школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях, 
организовывать внеклассную физкультурно-спортивную работу
тренерская деятельность
педагогическая деятельность
ПК-4 способность проводить 
учебные занятия по физической 
культуре с детьми 
дошкольного, школьного 
возраста и обучающимися в 
образовательных организациях, 
организовывать внеклассную 
физкультурно-спортивную 
работу

знать:
- правила разработки учебных планов и программ  
конкретных занятий; 
;
уметь:
- проводить учебные занятия по физической культуре с 
детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися 
в образовательных организациях, организовывать 
внеклассную физкультурно-спортивную работу;
владеть:
- методикой проведения учебных занятий по физической 
культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и 
обучающимися в образовательных организациях, 
организовывать внеклассную физкультурно-спортивную 
работу.

ПК-5. способность применять средства и методы двигательной деятельности для 
коррекции состояния обучающихся с учетом их пола и возраста, индивидуальных 
особенностей
тренерская деятельность
педагогическая деятельность



ПК-5 способность применять 
средства и методы 
двигательной деятельности для 
коррекции состояния 
обучающихся с учетом их пола 
и возраста, индивидуальных 
особенностей

знать:
-  методики проведения учебных занятий по физической  
культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и  
обучающимися в  бразовательных организациях,  
организации внеклассной физкультурно-спортивной 
работы; ;
уметь:
-  применять средства и методы двигательной деятельности 
для коррекции состояния обучающихся с учетом их пола и 
возраста, индивидуальных особенностей;
владеть:
- методикой  применения  средств  и  методов  двигательной 
 деятельности  для  коррекции  состояния  обучающихся  с 
учетом их пола и возраста, индивидуальных особенностей;  
.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 з.е., 216 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  биологии,  географии  и  методик  обучения,  д-р
биол. наук, профессор Шубина О. С.


