
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.Б.8 Психология

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  формировать  стремление  и  умение  студента
использовать  знания  психологических  закономерностей  для  психологического
сопровождения  личности  в  процессе  ее  развития  и  саморазвития,  оптимизации
психофизического состояния человека и укрепления здоровья.
            Задачи дисциплины:
 - -    освоить основы психологии, сущность базовых понятий и терминов;
-  -     сформировать  систему  психологических  понятий,  необходимую  для  успешного
овладения профессией;;
-  -     изучить  особенности  развития  личности  на  различных  стадиях  жизненного  цикла  от
рождения до завершения жизненного пути; ;
-  -     повысить  психологическую  культуру  студента  как  основу  его  личностного  и
профессионального роста..
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП
            Дисциплина Б1.Б.8 «Психология» относится к базовой части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.Б.8  «Психология»  является  необходимой  основой  для
последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б1.Б.20 Педагогика физической культуры и спорта 
            Б1.Б.21 Психология физической культуры и спорта 
            Б1.Б.22 История физической культуры и спорта 
            Б1.Б.23 Спортивная медицина 
            Б1.В.ОД.1 Управление спортивной подготовкой в избранном виде спорта 

Б1.В.ОД.6  Система  подготовки  спортсменов  высокой  квалификации  в  избранном
виде спорта 
            Б1.В.ОД.8 Теория и методика избранного вида спорта 
            Б1.В.ОД.10 Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности 
            Б1.В.ДВ.10.1 Организация работы спортивного судьи по биатлону 
            Б1.В.ДВ.7.1 Основы психодиагностики личности и группы 
            Б1.В.ДВ.7.2 Психология конфликта 

Б1.В.ДВ.14.1  Профессиональная  компетентность  инструктора  по  физической
культуре и плаванию для работы в оздоровительных центрах 
            Б1.В.ДВ.17.2 Психическая саморегуляция в спорте 

Б1.В.ДВ.5.2 Медико-биологические основы спортивной подготовки детей школьного
возраста 
            Б2.П.3 Педагогическая практика 

Б2.П.4  Практика  по  получению  профессиональных  умений  и  опыта
профессиональной деятельности 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Общая психология: 
Психология  как  наука  и  история  ее  становления.  Предмет,  задачи  психологии.  Методы
психического  познания  человека.  Проблема  и  природа  психическо-го.  Самосознание,
самооценка,  уровень  притязаний.  Проблема  человека  и  личности  в  психологии.
Темпе-рамент  и  характер.  Способности.  Потребностно-мотивационная  сфера  личности.
Эмоции и чувства. Познавательная сфера личности. 



            Модуль 2. Социальная психология: 
Возрастная  психология  в  системе  психологической  науки.  Предмет,  задачи,  разделы  и
методы возрастной психологии. Основные понятия возрастной психологии. 
            Модуль 3. Социальная психология: 
Группа  как  социально-психологический  феномен.  Понятие  больших  и  малых  социальных
групп.  Психологическая  структура,  цели,  стороны,  содержание  и  средства  общения.
Психология конфликта. 
            Модуль 4. Педагогическая психология: 
Психологические основы воспитания и семейного воспитания. Психологическая сущность и
специфика педагогической деятельности и педагогического общения. Психология личности
учителя. 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-4. способность воспитывать у учеников социально-личностные качества: 
целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, 
гражданственность, коммуникативность, толерантность 
ОПК-4 способность 
воспитывать у учеников 
социально-личностные 
качества: целеустремленность, 
организованность, трудолюбие, 
ответственность, 
гражданственность, 
коммуникативность, 
толерантность 

знать:
- - специфику психологии как науки о человеке;;
- - условия, источники, движущие силы психического 
развития; ;
- - психологические факты, закономерности и механизмы 
общения и взаимодействия людей при совместной 
деятельности;;
- - психологические процессы возникновения, 
функционирования и развития социальных групп;;
- - проявление и формирование особенностей личности в 
различных общностях людей;;
уметь:
- - использовать психологические методы для разрешения 
исследовательских и практических проблем человека и 
группы людей в системе образования;;
- - составлять психолого-педагогическую характеристику 
личности и группы учащихся;;
- - осуществлять психолого-педагогическое наблюдение и 
анализ занятия (урока, внеклассного мероприятия, формы 
воспитательной работы); ;
- - использовать психологические знания и умения в 
процессе профессионального роста и саморазвития.

;
владеть:
- - методами и методиками психологического 
исследования;;- -    умениями по анализу психологических 
проблем в обучении и воспитании учащихся;;- -   
различными способами и путями повышения уровня 
собственной психологической культуры и своих 
воспитанников..



Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-32. способность использовать приемы общения при работе с коллективом 
обучающихся и каждым индивидуумом
культурно-просветительская деятельность
ПК-32 способность 
использовать приемы общения 
при работе с коллективом 
обучающихся и каждым 
индивидуумом

знать:
- - проблемы возраста и возрастной периодизации 
психического развития;
- - психологические факты, закономерности и механизмы 
общения и взаимодействия людей при совместной 
деятельности;;
- - проявление и формирование особенностей личности в 
различных общностях людей;;
уметь:
- - использовать психологические методы для разрешения 
исследовательских и практических проблем в спортивной 
деятельности;;
- - обрабатывать полученные данные, формулировать 
теоретические и практико-ориентированные выводы, 
формировать на их основе психолого-педагогические 
рекомендации;
- устанавливать психологический контакт в общении с 
занимающимися спортивной деятельностью.;
владеть:
- - методами и методиками психологического исследования 
личности и группы;;- приемами профилактики и 
разрешения конфликтных ситуаций и конфликтов..

тренерская деятельность
ПК-8. способность использовать знания об истоках и эволюции формирования теории 
спортивной тренировки, медико-биологических и психологических основах и 
технологии тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенических основах 
деятельности в сфере физической культуры и спорта
культурно-просветительская деятельность
тренерская деятельность
ПК-8 способность 
использовать знания об 
истоках и эволюции 
формирования теории 
спортивной тренировки, 
медико-биологических и 
психологических основах и 
технологии тренировки в 
избранном виде спорта, 
санитарно-гигиенических 
основах деятельности в сфере 
физической культуры и спорта

знать:
- - методы и методики изучения психики человека;;
- - условия, источники, движущие силы психического 
развития; ;
- - психологическую сущность и специфику педагогической 
деятельности и педагогического общения;
уметь:
- - исследовать и анализировать психологические воззрения 
в различные исторические периоды;;
- - использовать психологические методы для разрешения 
исследовательских и практических проблем человека и 
группы людей в системе образования;
владеть:
- - умениями по анализу фундаментальных и практических 
психологических проблем;;-  технологиями и 
процедурами использования инновационных идей 
психологических теорий и практики спортивной 
деятельности для профессионального саморазвития..

            8. Общая трудоемкость дисциплины 



            Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 ч.
            9. Разработчик

МГПИ им. М. Е. Евсевьева, кафедра психологии, канд. филос. наук, доцент Царева Е.
В.


