
Аннотация рабочей программы дисциплины 

Б1.В.ОД.8 Теория и методика избранного вида спорта 

1. Направление подготовки: Физическая культура 

2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта 

3. Форма обучения: Заочная 

4. Цель и задачи изучения дисциплины 

Цель изучения дисциплины - формирование совокупности компетенций, 

позволяющих эффективно выполнять организационную, научную, методическую, 

тренерскую, преподавательскую, судейскую и другие виды работ в избранном виде спорта. 

Задачи дисциплины: 

- овладение умением использовать методы и средства избранного вида спорта для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

- формирование умений применять средства избранного вида спорта для формирования 

навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, оздоровительной 

направленности с лицами различного пола и возраста; 

- овладение умением нормировать тренировочные нагрузки в процессе занятий избранным 

видом спорта, применять средства и методы тренировки в зависимости от уровня 

физической и функциональной подготовленности занимающихся;; 

- формирование умения осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и результаты 

индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и поддерживать спортивную форму 

нагрузки в процессе занятий избранным видом спорта; 

- овладение процессом управления спортивной тренировкой по избранному виду спорта ; 

- изучение правил соревнований, методии организации и проведения соревнований 

различного уровня по избранному виду спорта ; 

- совершенствование индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных 

занятий, овладение в соответствии с особенностями избранного вида спорта техникой 

движений, технико-тактическими действиями, средствами выразительности. 

5. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.В.ОД.8 «Теория и методика избранного вида спорта» относится к 

вариативной части учебного плана. 

Освоение дисциплины Б1.В.ОД.8 «Теория и методика избранного вида спорта» 

является необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 

Б1.Б.5 Физическая культура и спорт 

Б1.Б.25 Теория и методика физической культуры и спорта 

Б1.В.ОД.1 Управление спортивной подготовкой в избранном виде спорта 

Б1.В.ОД.5 Спортивно-педагогический практикум 

Б1.В.ОД.9 Теория и методика обучения базовым видам спорта 

Б1.В.ОД.6 Система подготовки спортсменов высокой квалификации в избранном 

виде спорта 

Б1.В.ДВ.1 Элективные курсы по физической культуре 

6. Содержание дисциплины 

Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение: 

Модуль 1. История развития волейбола: 

Теоретико-методические основы игры волейбол. 

Модуль 2. Методика обучения технике и тактике игры в волейбол: 

Обучение и методика преподавания техники игры в волейбол. Обучение тактическим 

действиям. 

Модуль 3. Теория и методика обучения технике игры в баскетбол: 

 
Обучение технике игры в баскетбол 



ОК-8. способность использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Модуль 4. Тактика игры в баскетбол: 

Обучение тактике игры в баскетбол 

Модуль 5. Методика обучения техники игры в футбол: 

Характеристика видов лыжного спорта. 

Модуль 6. Мини-футбол в системе физического воспитания в ВУЗах: 

Особенности организации и проведения занятий по лыжной подготовке с различным 

контингетом населения. 

Модуль 7. Характеристика физических качеств лыжников-гонщиков и методика 

их развития: 

Общая характеристика выносливости как физического качества, определяющего 

базовую подготовленность лыжника-гонщика. Виды выносливости – общая, скоростная, 

силовая, специальная. Средства, методы и дозирование нагрузки при развитии 

разновидностей выносливости. Удельная значимость уровня общей выносливости на 

отдельных этапах круглогодичной подготовки лыжника-гонщика. 

Виды силовых способностей лыжника-гонщика – собственно-силовые, скоростно-силовые. 

Характеристика основных методических направлений развития силовых способностей 

лыжника-гонщика и средств. Использование оптимальных отягощений с большим 

количеством повторений; использование околопредельных отягощений. 

Характеристика ловкости. Ловкость и координация движений. Основные направления в 

развитии ловкости лыжника-гонщика и средства. 

Характеристика быстроты и виды скоростных способностей. Взаимосвязь силовой и 

технической подготовки в процессе развития быстроты. Средства и методы развития 

способностей лыжника-гонщи¬ка к проявлению большой силы в условиях относительно 

быстрых движений. 

Характеристика равновесия Средства и методы развития разновидностей выносливости. 

Модуль 8. Основы спортивной тренировки в лыжном спорте: 

Цели и задачи спортивной тренировки. Методы спортивной тренировки, их 

характеристика. Средства спортивной тренировки, их классификация и характеристика. 

Принципы спортивной тренировки. Основные стороны спортивной тренировки, их 

характеристика. 

Структурные компоненты тренировочного процесса. Система тренировочных и 

соревновательных нагрузок юных спортсменов. Классификация и направленность нагрузок у 

лыжников. 

Периодизация тренировочного процесса лыжников-гонщиков. Задачи, средства и методы 

тренировки в подготовительном, соревновательном и переходном периодах. 

 
Модуль 9. История развития и характеристика лёгкой атлетики: 

Структура и содержание предмета «Легкая атлетика». 

Модуль 10. Лёгкая атлетика в ВУЗах: 

Методы обучения легкоатлетическим упражнениям. 

Модуль 11. Наименование модуля 1: 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ ИГРЫ В 

БАСКЕТБОЛ. Причины и профилактика травматизма при занятиях баскетболом. 

Модуль 12. Наименование модуля 1: 

Особенности многолетней подготовки баскетболистов. 

7. Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций 

и трудовых функций (профессиональный стандарт Тренер, утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014): 

Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК): 



ОК-8 способность знать: 

использовать методы и - Основы законодательства в сфере физической культуры и 

средства физической культуры спорта (правила избранных видов спорта, нормы, 

для обеспечения полноценной требования и условия их выполнения для присвоения 

социальной и спортивных разрядов и званий по избранным видам спорта; 

профессиональной федеральные стандарты спортивной подготовки; 

деятельности - общероссийские антидопинговые правила, утвержденные 
 федеральным органом исполнительной власти в области 
 физической культуры и спорта, и антидопинговые правила, 
 утвержденные международными антидопинговыми 
 организациями); 
 - методы предотвращения противоправного влияния на 
 результаты официальных спортивных соревнований и 
 правила, устанавливающие ответственность за такое 
 противоправное влияни t; 
 уметь: 
 - Поддерживать учебную дисциплину во время занятия; 
 - Использовать методы календарного планирования; 
 - Проводить собеседование, оценивать мотивацию и 
 психологический настрой поступающего в группу 
 начальной подготовки; 
 владеть: 
 - методами педагогического контроля за состоянием 

 спортсменов. 

 

Выпускник должен обладать следующими общепрофессиональными компетенциями 

(ОПК): 

ОПК-3. способность осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с 

учетом особенностей обучающихся на основе положений динамики, теории и методики 

физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки 

ОПК-3 способность 

осуществлять спортивную 

подготовку в избранном виде 

спорта с учетом особенностей 

обучающихся на основе 

положений динамики, теории и 

методики физической культуры 

и требований стандартов 

спортивной подготовки 

знать: 

- Медицинские, возрастные и психофизические требования 

к лицам, проходящим подготовку в группах на этапе 

начальной подготовки по виду спорта; 

- Правила, основы техники и тактики вида спорта; 

уметь: 

- Проводить методически обоснованный набор в группу 

начальной подготовки, в том числе по результатам сдачи 

нормативов; 

- Показывать образцово и наглядно выполнение 

упражнения; 

- Выявлять своевременно угрозы и степени опасности 

внешних и внутренних факторов и организовывать 

безопасное пространство для обучающихся, оперативно 

реагировать на нештатные ситуации и применять верные 

алгоритмы действий для устранения или снижения оп; 

владеть: 

- методами и методиками научно-исследовательской 
деятельности в ИВС. 

ОПК-6. способность использовать средства избранного вида спорта для формирования 

навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, 

оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста 



ОПК-6 способность 

использовать средства 

избранного вида спорта для 

формирования навыков 

здорового образа жизни при 

проведении занятий 

рекреационной, 

оздоровительной 

направленности с лицами 

различного пола и возраста 

знать: 

- медицинские, возрастные и психофизические требования к 

лицам, проходящим подготовку в группах на этапе 

начальной подготовки по виду спорта; 

уметь: 

- планировать и составлять расписания занятий по 

реализации программ этапа начальной спортивной 

подготовки в соответствии с локальными актами, целями и 

задачами физкультурно-спортивной организации; 

владеть: 

- терминологией, применяемой в профессиональной 

деятельности. 

ОПК-8. способность организовывать и проводить соревнования, осуществлять 

судейство по базовым видам спорта и избранному виду спорта 

ОПК-8 способность 

организовывать и 

проводить соревнования, 

осуществлять судейство по 

базовым видам спорта и 

избранному виду спорта 

знать:  

- особенности организации и проведения соревнований по 

избранным видам спорта; 

- правила соревнований по избранным видам спорта;  

уметь:  

- проводить методически обоснованный отбор обучающихся 

в спортивную команду; 

- организовать и проводить соревнования по избранным 

видам спорта; 

- определять справедливость судейства; 

владеть: 

- методикой организации и проведения соревнований по 

избраннымм видам спорта. 
 

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК) 

в соответствии с видами деятельности: 

ПК-14. способность совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство в 

процессе тренировочных занятий, владением в соответствии с особенностями 

избранного вида спорта техникой движений, технико-тактическими действиями, 

средствами выразительности 

тренерская деятельность 

ПК-14 способность 

совершенствовать 

индивидуальное спортивное 

мастерство в процессе 

тренировочных занятий, 

владением в соответствии с 

особенностями избранного 

вида спорта техникой 

движений, 

технико-тактическими 

действиями, средствами 

выразительности 

знать: 

- Медицинские, возрастные и психофизические требования 

к лицам, проходящим подготовку в группах на этапе 

начальной подготовки по виду спорта; 

уметь: 

- Выявлять проблемы в организации спортивной работы, 

предлагать мероприятия по совершенствованию 

подготовки; 

владеть: 

- методами и методиками научно-исследовательской 

деятельности в ИВС. 

ПК-15. способность осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и результаты 

индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и поддерживать спортивную 

форму 

тренерская деятельность 



ПК-15 способность 

осуществлять самоконтроль, 

оценивать процесс и 

результаты индивидуальной 

спортивной деятельности, 

сохранять и поддерживать 

спортивную форму 

знать: 

- санитарно-гигиенические требования к организациям 

дополнительного образования, дошкольным, 

общеобразовательным, профессиональным 

образовательным организациям; 

уметь: 

- использовать систему нормативов и методик контроля 

физической подготовленности спортсменов; 

владеть: 

- методами педагогического контроля за состоянием 

спортсменов. 

ПК-8. способность использовать знания об истоках и эволюции формирования теории 

спортивной тренировки, медико-биологических и психологических основах и 

технологии тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенических основах 

деятельности в сфере физической культуры и спорта 

тренерская деятельность 

 

ПК-8 способность 

использовать знания об 

истоках и эволюции 

формирования теории 

спортивной тренировки, 

медико-биологических и 

психологических основах и 

технологии тренировки в 

избранном виде спорта, 

санитарно-гигиенических 

основах деятельности в сфере 

физической культуры и спорта 

знать: 

- психологические особенности спортсменов с учетом 

возраста и основы возрастной педагогики; 

уметь: 

- поддерживать высокий уровень спортивной мотивации; 

владеть: 

- терминологией, применяемой в профессиональной 

деятельности. 

ПК-9. способность формировать мотивацию к занятиям избранным видом спорта, 

воспитывать у обучающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции 

тренерская деятельность 

ПК-9 способность формировать знать: 

мотивацию к занятиям - медицинские, возрастные и психофизические требования к 

избранным видом спорта, лицам, проходящим подготовку в группах на этапе 

воспитывать у обучающихся начальной подготовки по виду спорта; 

моральные принципы честной уметь: 

спортивной конкуренции - выявлять проблемы в организации спортивной работы, 
 предлагать мероприятия по совершенствованию 
 подготовки; 
 владеть: 
 - методами и методиками научно-исследовательской 

 деятельности в ИВС. 

 



 
8. Общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 13 з.е., 468 ч. 

9. Разработчик 

МГПИ им. М. Е. Евсевьева, кафедра физического воспитания и спортивных 

дисциплин, старший преподаватель Паршина Н. А., старший преподаватель Ивашин А. А., 

старший преподаватель Иванова Е. Н., канд. пед. наук, доцент Четайкина О. В., старший 

преподаватель Озеров А. А. 


