
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ДВ.10.2 Основы спортивной тренировки юных лыжников

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  Цель  дисциплины  :  Научить  студентов  основам
предвижения на лыжах. 
            Задачи дисциплины:
 - Изучить технику лыжных ходов;
 - Оснакомиться с основами подготовки лыжного инвентаря;
 - Изучить правила проведения соревнований по лыжным гонкам.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ДВ.10.2  «Основы  спортивной  тренировки  юных  лыжников»
относится к вариативной части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ДВ.10.2  «Основы  спортивной  тренировки  юных
лыжников»  является  необходимой  основой  для  последующего  изучения  дисциплин
(практик): 
            Б1.Б.11 Биохимия человека 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Наименование модуля 1: 
            Обучение  классическим ходам. Обучение коньковым ходам. 
            Модуль 2. Наименование модуля 2: 

Совершенствование  технике  классических  способов  передвижения  на  лыжах.
Соверешенствование техники коньковых способах передвижения. 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-3. способность осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с 
учетом особенностей обучающихся на основе положений динамики, теории и методики 
физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки
ОПК-3 способность 
осуществлять спортивную 
подготовку в избранном виде 
спорта с учетом особенностей 
обучающихся на основе 
положений динамики, теории и 
методики физической культуры 
и требований стандартов 
спортивной подготовки

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-11. способность разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы 
конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта
тренерская деятельность



ПК-11 способность 
разрабатывать перспективные, 
оперативные планы и 
программы конкретных 
занятий в сфере 
детско-юношеского и 
массового спорта

знать:
- Методику тренировочного процесса ;
уметь:
- Применять изученный материал на практике;
владеть:
- Техникой лыжных ходов.

ПК-9. способность формировать мотивацию к занятиям избранным видом спорта, 
воспитывать у обучающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции
тренерская деятельность
ПК-9 способность формировать 
мотивацию к занятиям 
избранным видом спорта, 
воспитывать у обучающихся 
моральные принципы честной 
спортивной конкуренции

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  спортивных  дисциплин  и  безопасности
жизнедеятельности, старший преподаватель Ивашин А. А.


