
Аннотация рабочей программы дисциплины 

Б1.В.ДВ.15.2 Физическая реабилитация в спортивной практике 

1. Направление подготовки: Физическая культура 

2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта 

3. Форма обучения: Заочная 

4. Цель и задачи изучения дисциплины 

Цель изучения дисциплины - Целью дисциплины является формирование у студентов 

профессиональных компетенций и навыков использования физических упражнений,  

массажа и природных факторов с целью восстановления здоровья после заболеваний  и 

травм у спортсменов. 

Задачи дисциплины: 

- – знакомство со структурой общей реабилитации, средствами и методами медицинской 

реабилитации; 

; 

- – знакомство со средствами и методами физической реабилитации;; 

- 

– формирование навыков применения средств и методов физической реабилитации в целях 

восстановления здоровья спортсменов после заболеваний и травм.. 

5. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.В.ДВ.15.2 «Физическая реабилитация в спортивной практике» 

относится к вариативной части учебного плана. 

Освоение дисциплины Б1.В.ДВ.15.2 «Физическая реабилитация в спортивной 

практике» является необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 

Б3.Г.1 Государственный экзамен 

Б3.Д.1 Выпускная квалификационная работа 

Б1.Б.23 Спортивная медицина 

Б1.Б.25 Теория и методика физической культуры и спорта 

Б1.В.ОД.11 Лечебная физическая культура и массаж 

Б1.В.ДВ.2.1 Фармакология в спорте 

Б1.В.ДВ.3.2 Комплексный медико-биологический контроль в спорте 

6. Содержание дисциплины 

Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение: 

Модуль 1. Средства и методы физической реабилитации: 

Понятие реабилитации. Принципы реабилитации. Принципы и средства медицинской 

и физической 

реабилитации. Характеристика средств физич. реабилитации. Физиотерапевтические 

средства реабилитации. Свето и цветотерапия в реабилитации. Электротерапия в 

реабилитации. 

Модуль 2. Основные направления использования средств адаптивной 

физической реабилитации: 

Физическая реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

Физическая реабилитация при нарушениях осанки, сколиозах и плоскостопии. Физическая 

реабилитация при заболеваниях органов дыхания. Физическая реабилитации в 

травматологии и ортопедии. Физическая реабилитация при заболеваниях органов 

пищеварения, нарушениях обмена веществ. Физическая реабилитация при остеохондрозах и 

артрозах. Физическая реабилитация при заболеваниях и повреждениях нервной системы. 

7. Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций 

и трудовых функций (профессиональный стандарт Тренер, утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014): 



Выпускник должен обладать следующими общепрофессиональными компетенциями 

(ОПК): 

ОПК-1. способность определять анатомо-морфологические, физиологические, 

биохимические, биомеханические, психологические особенности 

физкультурно-спортивной деятельности и характер ее влияния на организм человека с 

учетом пола и возраста 

ОПК-1 способность определять 

анатомо-морфологические, 

физиологические, 

биохимические, 

биомеханические, 

психологические особенности 

физкультурно-спортивной 

деятельности и характер ее 

влияния на организм человека с 

учетом пола и возраста 

знать: 

- анатомо-морфологические, физиологические, 

биохимические, биомеханические, психологические 

особенности физкультурно-спортивной деятельности; 

- иметь представление о показаниях к назначению 

физических средств реабилитации после заболеваний и 

травм у спортсменов; 

уметь: 

- выявлять анатомо-морфологические, физиологические, 

биохимические, биомеханические, психологические 

особенности физкультурно-спортивной деятельности; 

- выбирать средства физической реабилитации ; 

владеть: 

- навыками оценивания влияния физкультурно-спортивной 

деятельности на организм человека с учетом пола и 

возраста;- навыками проведения физической реабилитации 

с помощью физических упражнений, массажа и 

самомассажа. 

ОПК-6. способность использовать средства избранного вида спорта для формирования 

навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, 

оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста 

ОПК-6 способность 

использовать средства 

избранного вида спорта для 

формирования навыков 

здорового образа жизни при 

проведении занятий 

рекреационной, 

оздоровительной 

направленности с лицами 

различного пола и возраста 

знать: 

- возможности физических упражнений и игровых видов 

спорта в поддержании ЗОЖ и реабилитации спортсменов ; 

уметь: 

- использовать средства избранного вида спорта для 

физической реабилитации ; 

владеть: 

- методикой проведения физических упражней и элементов 

спортивных игр в целях физической реабилитации 

спортсменов. 

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК): 

ПК-5. способность применять средства и методы двигательной деятельности для 

коррекции состояния обучающихся с учетом их пола и возраста, индивидуальных 

особенностей 

ПК-5 способность применять 
средства и методы 
двигательной деятельности для 
коррекции состояния 
обучающихся с учетом их пола 
и возраста, индивидуальных 
особенностей 

знать: 

- средства и методы двигательной деятельности для 

коррекции состояния занимающихся с учетом их пола и 

возраста; 

уметь: 

- использовать средства и методы двигательной 

деятельности для коррекции состояния занимающихся с 

учетом их пола и возраста, индивидуальных особенностей и 

избранного вида спорта; 

владеть: 

- навыками коррекции состояния занимающихся в 

избранном виде спорта с учетом их пола и возраста, 

индивидуальных особенностей. 

 



8. Общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 ч. 

9. Разработчик 

МГПИ им. М. Е. Евсевьева, кафедра физического воспитания и спортивных 

дисциплин, доктор медицинских наук, профессор Власова В. П. 


