
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.Б.22 История физической культуры и спорта

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  раскрыть  роль  и  место  физической  культуры  на
протяжении  всей  истории  человеческого  общества,  значение  спортивно-педагогической
деятельности  и  показать  с  научных  позиций  различные  ее  направления,  особенности
эволюции
            Задачи дисциплины:
-       раскрыть  роль  и  место  физической  культуры  на  протяжении  всей  истории
человеческого  общества,  значение  спортивно-педагогической  деятельности  и  показать  с
научных позиций различные ее направления, особенности эволюции;
-       создать  в  сознании  студентов  образ  олимпийского  движения  как  наглядную
запоминающуюся  модель  современного  общества  с  его  общечеловеческими,
организационными, духовными, эстетическими и правовыми нормами и атрибутами.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.Б.22  «История  физической  культуры  и  спорта»  относится  к  базовой
части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.Б.22  «История  физической  культуры  и  спорта»  является
необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б1.Б.25 Теория и методика физической культуры и спорта 
            Б1.Б.5 Физическая культура и спорт 
            Б1.В.ОД.8 Теория и методика избранного вида спорта 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:

Модуль 1. Зарубежная физическая культура с древнейших времен до настоящего
времени: 
Физическая культура в первобытном и рабовладельческом обществе. Физическая культура в
Средние  века.  Зарубежные  системы  физической  культуры  и  спорта  в  период  с  XVIII  в.  до
настоящего времени

Модуль  2.  Физическая  культура  в  России  с  древнейших  времен  до  настоящего
времени: 
Физическая культура в России с древнейших времен до второй половины XIX в. Создание и
развитие в России системы физического воспитания и современных видов спорта во второй
половине  XIX  –  начале  XX  в.в.  Становление  и  развитие  советской  системы  физического
воспитания и спорта. Становление и развитие физической культуры как учебного предмета в
общеобразовательной школе. Физическая культура и спорт в Российской Федерации
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):
            Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):
ОК-6. способность работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные, 
этнические, конфессиональные и культурные различия



ОК-6 способность работать в 
коллективе, толерантно 
воспринимать социальные, 
этнические, конфессиональные 
и культурные различия

знать:
-  основные формы, средства и методы физического 
воспитания в античном мире;
-  основные этапы развития физической культуры в 
средневековье;
-  о физической культуре и спорте накануне и после 
Октября 1917 г;
-  о роли П. де Кубертена в возрождении Олимпийских 
игр современности;
-  об участии спортсменов России в играх олимпиад;
уметь:
-  организовывать процесс олимпийского образования 
школьников в соответствии с требованиями учебной 
программы по физическому воспитанию;
-  определять формы и методы включения олимпийского 
образования школьников в общую систему воспитательной 
работы в школе;
-  составлять вопросы по Истории ФКиС к 
экзаменационным билетам школьников выпускных классов;
-  подобирать вопросы по Истории ФКиС для школьников 
всех возрастов при проведении физкультурно-спортивных 
викторин, классных часов и т. п.;
-  объяснять происхождение тех или иных физических 
упражнений (видов спорта);
владеть:
-  методами использования материала Истории ФКиС для 
формирования у детей потребности к 
физкультурно-спортивной деятельности;-    
организационными основами проведения бесед, 
консультаций с учащимися и родителями, конкурсов-игр по 
типу “Что, где, когда?”.

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-31. способность применять методы и средства сбора и обобщения информации о 
достижениях физической культуры и спорта в ее историческом развитии, приемы 
агитационно-пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям 
физкультурно-спортивной деятельностью
культурно-просветительская деятельность
ПК-31 способность применять 
методы и средства сбора и 
обобщения информации о 
достижениях физической 
культуры и спорта в ее 
историческом развитии, 
приемы 
агитационно-пропагандистской 
работы по привлечению 
населения к занятиям 
физкультурно-спортивной 
деятельностью

знать:
- основные этапы развития физической культуры в 
средневековье;
уметь:
- определять формы и методы включения олимпийского 
образования школьников в общую систему воспитательной 
работы в школе;
владеть:
- методами использования материала Истории ФКиС для 
формирования у детей потребности к 
физкультурно-спортивной деятельности.

тренерская деятельность



ПК-8. способность использовать знания об истоках и эволюции формирования теории 
спортивной тренировки, медико-биологических и психологических основах и 
технологии тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенических основах 
деятельности в сфере физической культуры и спорта
культурно-просветительская деятельность
тренерская деятельность
ПК-8 способность 
использовать знания об 
истоках и эволюции 
формирования теории 
спортивной тренировки, 
медико-биологических и 
психологических основах и 
технологии тренировки в 
избранном виде спорта, 
санитарно-гигиенических 
основах деятельности в сфере 
физической культуры и спорта

знать:
- об участии спортсменов России в играх олимпиад;
уметь:
- объяснять происхождение тех или иных физических 
упражнений (видов спорта);
владеть:
- методами использования материала Истории ФКиС для 
формирования у детей потребности к 
физкультурно-спортивной деятельности.

ПК-9. способность формировать мотивацию к занятиям избранным видом спорта, 
воспитывать у обучающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции
культурно-просветительская деятельность
тренерская деятельность
ПК-9 способность формировать 
мотивацию к занятиям 
избранным видом спорта, 
воспитывать у обучающихся 
моральные принципы честной 
спортивной конкуренции

знать:
- о роли П. де Кубертена в возрождении Олимпийских игр 
современности;
уметь:
- составлять вопросы по Истории ФКиС к экзаменационным 
билетам школьников выпускных классов;
владеть:
- методами использования материала Истории ФКиС для 
формирования у детей потребности к 
физкультурно-спортивной деятельности.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  теории  и  методики  физической  культуры  и
безопасности жизнедеятельности, канд. пед. наук, доцент Трескин М. Ю.


