
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.Б.20 Педагогика физической культуры и спорта

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  создать  целостное  представление  о  педагогическом
аспекте  профессиональной  деятельности  в  области  физиче-ской  культуры  и  спорта,
определение  значения  физической  культуры  и  спорта  в  системе  со-циально-культурных
ценностей в обществе на всем протяжении его развития, рассмотрение физической культуры
и спорта как важного фактора активизации личности в современном обществе
            Задачи дисциплины:
- формирование у студентов знаний о целях, задачах, содержаний и тех-нологии обучения и
воспитания в сфере физической культуры и спорта;
-  побуждение  к  самовоспитанию  профессиональных  качеств  и  способностей,
обеспе-чивающих  вдумчивый  и  гибкий  подход  к  организации  и  управлению
учебно-тренировочной и воспитательной работой с физкультурниками и спортсменами;
-  сформировараскрыть  у  студентов  представление  о  содержании педагогического  процесса
по физической культуре и спорту;
-  сформировать  представление  у  студентов  о  особенностях  управление  педагогическим
процессом в сфере физической культуры и спорта;
- выявить  особенности воспитательной деятельности преподавателя физической культуры,
тренера.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.Б.20 «Педагогика физической культуры и спорта» относится к базовой
части учебного плана.

Освоение дисциплины Б1.Б.20 «Педагогика физической культуры и спорта» является
необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б3.Г.1 Государственный экзамен 
            Б3.Д.1 Выпускная квалификационная работа 
            Б1.Б.5 Физическая культура и спорт 
            Б1.Б.21 Психология физической культуры и спорта 
            Б1.Б.25 Теория и методика физической культуры и спорта 
            Б1.Б.26 Правовые основы профессиональной деятельности 
            Б1.В.ОД.1 Управление спортивной подготовкой в избранном виде спорта 

Б1.В.ОД.3  Основы  научно-методической  деятельности  в  физической  культуре  и
спорте 

Б1.В.ОД.6  Система  подготовки  спортсменов  высокой  квалификации  в  избранном
виде спорта 
            Б1.В.ДВ.3.2 Комплексный медико-биологический контроль в спорте 
            Б1.В.ДВ.4.2 Педагогическое мастерство детского тренера 
            Б1.В.ДВ.6.1 Проектирование профессиональной карьеры 
            Б1.В.ДВ.6.2 Инновационная деятельность в системе образования 
            Б1.В.ДВ.8.2 Моделирование в образовательном процессе 

Б1.В.ДВ.14.1  Профессиональная  компетентность  инструктора  по  физической
культуре и плаванию для работы в оздоровительных центрах 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Общие основы педагогики физической культуры и спорта: 
Общие основы педагогики физической культуры и спорта. Педагогические процессы в сфере 



физической культуры и спорт. Методы научно-педагогических исследований. Личность как
предмет  воспитания.  Роль  физической  культуры  и  спорта  в  развитии  личности.
Психолого-педагогические концепции становления и развития личности.

Модуль 2. Управление педагогическим процессом в сфере физической культуры
и спорта: 
Управление педагогическим процессом в сфере физической культуры и спорта. Воспитание
как  педагогическое  явление.  Средства  воспитания  в  педагогической  деятельности.
Становление  и  развитие  личности  в  спорте.  Воспитание  и  обучение  в  сфере  физической
культуры.  Методы  воспитания.  Организация  самовоспитания  учащихся.  Воспитательная
деятельность  преподавателя  физической  культуры,  тренера.  Коллектив  и  его  влияние  на
личность  школьника  (спортсмена).  Роль  семьи  в  социальном  формировании  личности.
Психолого-педагогическая  помощь  спортсмену  на  различных  этапах  спортивной  карьеры.
Организация воспитательной работы в условиях спортивной школы.
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):
            Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):
ОК-6. способность работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные, 
этнические, конфессиональные и культурные различия
ОК-6 способность работать в 
коллективе, толерантно 
воспринимать социальные, 
этнические, конфессиональные 
и культурные различия

знать:
- методы и средства физической культуры для обес-
печения полноценной социальной и профессиональ-
ной деятельности;
- роль физической культуры и спорта в развитии лич-
ности;;
- основы педагогики и педагогические технологии в
сфере физической культуры и спорта;;
уметь:
- организовывать учебно-воспитательный процесс в
сфере физической культуры и спорта.;
- использовать методы и средства физической куль-
туры для обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности;
- определять общие и конкретные цели и задачи в
сфере физического воспитания;;
владеть:
- педагогическим творчеством в сфере физической
культуры и спорта;;- способностью использовать методы и 
средства фи-
зической культуры для обеспечения полноценной со-
циальной и профессиональной деятельности.

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-2. способность проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом 
особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики 
физической культуры и требований образовательных стандартов



ОПК-2 способность проводить 
учебные занятия по базовым 
видам спорта с учетом 
особенностей обучающихся на 
основе положений дидактики, 
теории и методики физической 
культуры и требований 
образовательных стандартов

знать:
- как проводить учебные занятия по базовым видам
спорта с учетом особенностей обучающихся на осно-
ве положений дидактики, теории и методики физиче-
ской культуры;
- основы педагогики и педагогические технологии в
сфере физической культуры и спорта;;
- методы, средства и формы организации педагоги-
ческого процесса;;
уметь:
- применять полученные знания в практической де-
ятельности;;
- проводить учебные занятия по базовым видам
спорта с учетом особенностей обучающихся на осно-
ве положений дидактики, теории и методики физиче-
ской культуры;
- планировать различные формы занятий с учетом
медико-биологических, санитарно-гигиенических,
психолого-педагогических основ физкультурной дея-
тельности;;
владеть:
- техническими элементами базовых видов спорта и
избранного вида спорта, а также приемами объяснения
и демонстрации основных и вспомогательных элемен-
тов;;- способностью проводить учебные занятия по базо-
вым видам спорта с учетом особенностей обучаю-
щихся на основе положений дидактики, теории и ме-
тодики физической культуры и требований образова-
тельных стандартов;- способами нормирования и контроля 
тренировоч-
ных и соревновательных нагрузок в избранном виде
спорта.

ОПК-4. способность воспитывать у учеников социально-личностные качества: 
целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, 
гражданственность, коммуникативность, толерантность 
ОПК-4 способность 
воспитывать у учеников 
социально-личностные 
качества: целеустремленность, 
организованность, трудолюбие, 
ответственность, 
гражданственность, 
коммуникативность, 
толерантность 

знать:
- назначение педагога в современном обществе;
- факторы продуктивной педагогической деятельности в 
сфере физической культуры и спорта;
уметь:
- применять методы педагогического исследования для 
изучения группы и отдельных воспитанников
;
- составлять план по самовоспитанию, основываясь на 
выявлении личностных свойств, мешающих успеху в спорте 
и учебе;
владеть:
- умениями и навыками психофизического 
самосовершенствования на основе научного представления 
о здоровом образе жизни.

ОПК-9. способность осуществлять планирование и методическое обеспечение 
деятельности физкультурно-спортивных организаций, проводить учет и отчетность, 
руководить работой малых коллективов



ОПК-9 способность 
осуществлять планирование и 
методическое обеспечение 
деятельности 
физкультурно-спортивных 
организаций, проводить учет и 
отчетность, руководить 
работой малых коллективов

знать:
- сущность педагогической деятельности;
уметь:
- планировать учебно-тренировочный и воспитательный 
процесс для достижения поставленных целей и задач 
обучения и воспитания, эффективно использовать методы и 
приемы обучения на учебно-тренировочных занятиях; ;
- составлять план по самовоспитанию, основываясь на 
выявлении личностных свойств, мешающих успеху в спорте 
и учебе;
владеть:
- Владеть навыками планирования учебно-тренировочной 
деятельности.

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-1. способность использовать основные положения и принципы педагогики, методы 
педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные 
диагностические технологии
педагогическая деятельность
ПК-1 способность 
использовать основные 
положения и принципы 
педагогики, методы 
педагогического контроля и 
контроля качества обучения, 
актуальные диагностические 
технологии

знать:
- основы педагогики и педагогические технологии
в сфере физической культуры и спорта;;
- основные положения и принципы педагогики,
методы педагогического контроля и контроля каче-
ства обучения, актуальные дидактические техноло-
гии;
- историю развития педагогической мысли, актуаль-
ные дидактические технологии, методы педагогическо-
го контроля и контроля качества обучения; способы вза-
имодействия педагога с различными субъектами обра-
зовательного процесса;;
уметь:
- использовать в профессиональной деятельности
актуальные приемы обучения и воспитания, разнооб-
разные формы занятий с учетом возрастных, морфо-
функциональных и психологических особенностей
занимающихся, уровня их физической и спортивной
подготовленн;
- использовать основные положения и принципы
педагогики, методы педагогического контроля и кон-
троля качества обучения, актуальные дидактические
технологии;
владеть:
- педагогическим творчеством в сфере физической
культуры и спорта;;- способами нормирования и контроля 
тренировоч-
ных и соревновательных нагрузок в избранном виде
спорта;;- способностью использовать основные положения
и принципы педагогики, методы педагогического
контроля и контроля качества обучения, актуальные
дидактические технологии..

тренерская деятельность
ПК-3. способность разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий



педагогическая деятельность
ПК-3 способность 
разрабатывать учебные планы 
и программы конкретных 
занятий

знать:
- Порядок составления и ведения учетно-отчетной 
документации;
уметь:
- Вести первичную учетно-отчетную документацию по 
реализации программ спортивной подготовки в 
электронном и бумажном виде;
- Использовать информационные технологии, в том числе 
текстовые редакторы, электронные таблицы, электронную 
почту, в своей деятельности;
владеть:
-  Календарно-тематическое планирование и составление 
расписания занятий по реализации программ 
спортивно-оздоровительного этапа спортивной подготовки 
в соответствии с локальными актами, целями и задачами 
физкультурно-спортивной организации;- Систематический 
учет, анализ, обобщение результатов работы, в том числе с 
использованием электронных форм.

тренерская деятельность
ПК-4. способность проводить учебные занятия по физической культуре с детьми 
дошкольного, школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях, 
организовывать внеклассную физкультурно-спортивную работу
педагогическая деятельность
ПК-4 способность проводить 
учебные занятия по физической 
культуре с детьми 
дошкольного, школьного 
возраста и обучающимися в 
образовательных организациях, 
организовывать внеклассную 
физкультурно-спортивную 
работу

знать:
- Методика преподавания;
уметь:
- Поддерживать учебную дисциплину во время занятия;
- Пользоваться спортивным инвентарем;
-  Ставить двигательную задачу в конкретной форме с 
наглядным объяснением;
владеть:
- Проведение с обучающимися тренировок на основе 
комплекса общеразвивающих упражнений, имитационных 
упражнений, упражнений для освоения элементов и 
формирования простых целостных двигательных действий.

тренерская деятельность
ПК-13. способность использовать актуальные для избранного вида спорта технологии 
управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию
педагогическая деятельность
тренерская деятельность



ПК-13 способность 
использовать актуальные для 
избранного вида спорта 
технологии управления 
состоянием человека, включая 
педагогический контроль и 
коррекцию

знать:
- Методики контроля и оценки физической 
подготовленности спортсменов;
- Основы законодательства в сфере физической культуры и 
спорта (правила избранных видов спорта, нормы, 
требования и условия их выполнения для присвоения 
спортивных разрядов и званий по избранным видам спорта; 
федеральные стандарты спортивной подготовки;
уметь:
- Выявлять проблемы в организации спортивной работы, 
предложить мероприятия по совершенствованию 
подготовки;
владеть:
- Взаимодействие с физкультурно-спортивными 
организациями субъекта Российской Федерации в целях 
пополнения резерва спортивной сборной команды субъекта 
Российской Федерации (по виду спорта, спортивной 
дисциплине).

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  теории  и  методики  физической  культуры  и
безопасности жизнедеятельности, канд. пед. наук, доцент Акамов В. В.


