
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ОД.5 Спортивно-педагогический практикум

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  формирование  совокупности  компетенций,
позволяющих  эффективно  выполнять  организационную,  научную,  методическую,
тренерскую, преподавательскую, судейскую и другие виды работ в избранном виде спорта.
            Задачи дисциплины:
-  приобретение  умений  использовать  методы  и  средства  избранного  вида  спорта  для
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
-  формирование  умений  применять  средства  избранного  вида  спорта  для  формирования
навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, оздоровительной
направленности с лицами различного пола и возраста;
 - овладение процессом управления спортивной тренировкой в избранном виде спорта;
-  формирование  умения  осуществлять  самоконтроль,  оценивать  процесс  и  результаты
индивидуальной  спортивной  деятельности,  сохранять  и  поддерживать  спортивную  форму
нагрузки в процессе занятий избранным видом спортом;
-  изучение  правил  соревнований,  методики  организации  и  проведения  соревнований
различного уровня по избранному виду спорта;
- приобретение умений организовывать и проводить соревнования, осуществлять судейство
по избранному виду спорта;
-  совершенствование  индивидуального  спортивного  мастерства  в  процессе  тренировочных
занятий,  овладение  в  соответствии  с  особенностями  избранного  вида  спорта  техникой
движений, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ОД.5  «Спортивно-педагогический  практикум»  относится  к
вариативной части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ОД.5  «Спортивно-педагогический  практикум»  является
необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б1.Б.5 Физическая культура и спорт 
            Б1.В.ДВ.1 Элективные курсы по физической культуре 
            Б1.В.ОД.9 Теория и методика обучения базовым видам спорта 
            Б1.В.ОД.8 Теория и методика избранного вида спорта 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. История развития гимнастики.Гимнастическая терминология: 

Строевые  приемы  и  общеразвивающие  упражнения.  ОРУ  раздельный  способ.  ОРУ
поточный способ. Акробатические упражнения. 
            Модуль 2. Гимнастические упражнения: основы техники, структура,дидактика: 
            Техника выполнения и методика обучения упражнениям на гимнастических снарядах. 

Модуль  3.  Организация  и  проведение  занятий  по  лыжной  подготовке  в
различных системах физического воспитания: 

Особенности  организации  и  проведения  занятий  по  лыжной  подготовке  в
дошкольных  образовательных  учреждениях.  Содержание  программы  физического
воспитания дошкольников. 
Особенности  организации  и  проведения  занятий  по  лыжной  подготовке  в
общеобразовательных  школах.  Формы  работы  по  лыжной  подготовке  со  школьниками.
Основные задачи учебной, внеклассной и внешкольной форм работы по лыжной подготовке 



со школьниками. Урок как основная форма проведения занятий. Уроки лыжной подготовки
в школе (вводные,  учебные,  тренировочные,  смешанные,  контрольные),  их характеристика.
Структура урока лыжной подготовки в школе. Задачи вводно-подготовительной, основной и
заключительной  частей  урока.  Содержание  школьных  программ  по  лыжной  подготовке.
Содержание  и  методика  проведения  уроков  в  I–IV  классах.  Содержание  и  методика
проведения  уроков  в  V–IX  классах.  Содержание  и  методика  проведения  уроков  в  Х–Х I
классах.

            Модуль 4. Организация и проведение соревнований по лыжным гонкам: 
Характеристика  соревнований,  их  классификация  по  целям  и  задачам  соревнований;
значимости и масштаба соревнований и по характеру определения первенства. Календарный
план соревнований. Положение о проведении соревнований по лыжным гонкам. Программа
соревнований.
Подготовка и организация соревнований. Общие правила соревнований по лыжному спорту.
Общие  положения.  Состав  главной  судейской  коллегии.  Обязанности,  организация  и
методика  работы  главного  судьи  и  его  заместителей,  главного  секретаря,  заместителя
главного  секретаря.  Состав  бригады  судей.  Обязанности,  организация  и  методика  работы
стартовой  и  финишной  бригад,  секретариата,  бригады  награждения,  службы  информации.
Требования к трассе, местам старта и финиша при организации соревнований.
            Модуль 5. Гимнастическая терминология: 

Совершенствование  тактики  игры  в  нападении.  Индивидуальные  тактические
действия.  Совершенствование  групповых  тактических  систем  игры  в  нападении.  Игровые
амплуа. Тактика игры в защите. Функции либеро, доигровщика. 

Модуль  6.  Техника  выполнения  и  методика  обучения  гимнастическим
упражнениям: 

Тактика  игры  в  защите.  Функции  либеро,  доигровщика.  Тактика  игры  в  нападении.
Взаимодействия 2 и 3 игроков. 
            Модуль 7. Организация и методика проведения спортивных игр: 

Классификация  техники  игры  в  бакетболе.  Обучение  технике  передвижений
баскетболиста.  Совершенствование  техники  перемещений.  Основная  стойка  баскетболиста.
Совершенствование техники и тактики игры в баскетбол. 
            Модуль 8. Основы техники и тактики игры в баскетбол и методика обучения: 

Соверешенствование  индивдуальных  тактческих  действий.  Оценка  уровня  общей  и
специальной подготовленности баскетболиста.  Совершенствование смешанной тактической
системы  защиты.  Причины  травматизма  в  баскетболе.  Совершенствование  тактических
действий  в  защите.  Зонная  тактическая  система.  Развитие  физических  качеств
баскетболистов. 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):
            Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):
ОК-8. способность использовать методы и средства физической культуры для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности



ОК-8 способность 
использовать методы и 
средства физической культуры 
для обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности

знать:
- основы законодательства в сфере физической культуры и 
спорта (правила избранных видов спорта, нормы, 
требования и условия их выполнения для присвоения 
спортивных разрядов и званий по избранным видам спорта; 
;
уметь:
- использовать методы календарного планирования;
владеть:
- методами педагогического контроля за состоянием 
спортсменов.

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-6. способность использовать средства избранного вида спорта для формирования 
навыков здорового образа жизни при проведении занятий рекреационной, 
оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста
ОПК-6 способность 
использовать средства 
избранного вида спорта для 
формирования навыков 
здорового образа жизни при 
проведении занятий 
рекреационной, 
оздоровительной 
направленности с лицами 
различного пола и возраста

знать:
- особенности формирования навыков здорового образа 
жизни при проведении занятий рекреационной, 
оздоровительной направленности с лицами различного пола 
и возраста;
- состав средств и методов избранного вида спорта при 
проведении занятий рекреационной, оздоровительной 
направленности с лицами различного пола и возраста.;
уметь:
- применять средства и методы избранного вида спорта для 
решения задач оздоровительной направленности, 
рекреационной деятельности при проведении занятий с 
лицами различного пола и возраста.;
владеть:
- навыками формирования здорового образа жизни 
средствами избранного вида спорта;- построения 
тренировочных программ оздоровительной 
направленности, обеспечивающих стойкий положительный 
эффект от применения выбранных  средств и методов..

ОПК-8. способность организовывать и проводить соревнования, осуществлять 
судейство по базовым видам спорта и избранному виду спорта
ОПК-8 способность 
организовывать и проводить 
соревнования, осуществлять 
судейство по базовым видам 
спорта и избранному виду 
спорта

знать:
- правила организации и проведения соревнований  по 
базовым видам спорта и избранному виду спорта;
- правила судейства соревнований  по базовым видам спорта 
и избранному виду спорта;
уметь:
-  организовывать и проводить соревнования  по базовым 
видам спорта и избранному виду спорта;
- осуществлять судейство соревнований  по базовым видам 
спорта и избранному виду спорта;
владеть:
- методикой проведения соревнований по базовым и 
избраному виду спорта.

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:



ПК-14. способность совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство в 
процессе тренировочных занятий, владением в соответствии с особенностями 
избранного вида спорта техникой движений, технико-тактическими действиями, 
средствами выразительности
тренерская деятельность
ПК-14 способность 
совершенствовать 
индивидуальное спортивное 
мастерство в процессе 
тренировочных занятий, 
владением в соответствии с 
особенностями избранного 
вида спорта техникой 
движений, 
технико-тактическими 
действиями, средствами 
выразительности

знать:
- основы теории и методики спортивной тренировки в 
избранном виде спорта;
- средства и методы физической, технической и тактической 
подготовки в избранном виде спорта.;
уметь:
- совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство 
в процессе тренировочных занятий;
- в соответствии с особенностями избранного вида спорта 
демонстрировать технику движений, технико-тактические 
действия и средства выразительности. ;
владеть:
- способностью совершенствовать индивидуальное 
спортивное мастерство;- в соответствии с особенностями 
избранного вида спорта владеть техникой движений, 
технико-тактическими действиями, средствами 
выразительности .

ПК-15. способность осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и результаты 
индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и поддерживать спортивную 
форму
тренерская деятельность
ПК-15 способность 
осуществлять самоконтроль, 
оценивать процесс и 
результаты индивидуальной 
спортивной деятельности, 
сохранять и поддерживать 
спортивную форму

знать:
-  методику осуществления самоконтроля, оценки процесса 
и результатов индивидуальной спортивной деятельности;
уметь:
-  осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и 
результаты индивидуальной спортивной деятельности;
- сохранять и поддерживать спортивную форму;
владеть:
- методикой преподавания рефлексивно-оценочной 
деятельности.

ПК-9. способность формировать мотивацию к занятиям избранным видом спорта, 
воспитывать у обучающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции
тренерская деятельность



ПК-9 способность формировать 
мотивацию к занятиям 
избранным видом спорта, 
воспитывать у обучающихся 
моральные принципы честной 
спортивной конкуренции

знать:
- психологические аспекты обучения, воспитания и 
формирования мотивации к занятиям избранным видом 
спорта;
- методы воспитания у обучающихся моральных принципов 
честной спортивной конкуренции. ;
уметь:
- использовать полученные знания в области психологии 
физической культуры и спорта в практической работе со 
спортсменами в целях формирования у них мотивации к 
занятиям избранным видом спорта и воспитания моральных
принципов честной спортивной конку;
владеть:
- умениями формировния мотивации к занятиям избранным 
видом спорта;- методами воспитания у обучающихся 
моральных принципов честной
спортивной конкуренции..

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 13 з.е., 468 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  физического  воспитания  и  спортивных
дисциплин,  ассистент  Паршина  Н.  А.,  канд.  пед.  наук,  доцент  Четайкина  О.  В.,  старший
преподаватель Иванова Е. Н.


