
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ДВ.1 Элективные курсы по физической культуре

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель изучения дисциплины - «Элективные курсы по физической культуре» состоит в
формировании  физической  культуры  личности,  способности  использовать  разнообразные
формы физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, качественной
жизни и эффективной профессиональной деятельности.
            Задачи дисциплины:
- обеспечение понимания социальной значимости физической культуры, её роли в развитии
личности и подготовке к профессиональной деятельности;
-  формирование  мотивационно-ценностного  отношения  к  физической  культуре,  установки
на здоровый стиль жизни, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями;
-  овладение  практическими  умениями  и  навыками,  обеспечивающими  сохранение  и
укрепление  здоровья,  формирование  компенсаторных  процессов,  коррекцию  имеющихся
отклонений  в  состоянии  здоровья,  психическое  благополучие,  развитие  и
совершенствование  психофизических  способностей,  формирование  профессионально
значимых качеств и свойств личности;
-  адаптацию  организма  к  воздействию  умственных  и  физических  нагрузок,  а  также
расширение  функциональных  возможностей  физиологических  систем,  повышение
сопротивляемости защитных сил организма;
-  овладение  методикой  формирования  и  выполнения  комплекса  упражнений
оздоровительной  направленности  для  самостоятельных  занятий,  способами  самоконтроля
при  выполнении  физических  нагрузок  различного  характера,  правилами  личной  гигиены,
рационального режима труда и отдыха;
-  подготовка  к  выполнению  нормативных  требований  Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса ГТО.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ДВ.1  «Элективные  курсы  по  физической  культуре»  относится  к
вариативной части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ДВ.1  «Элективные  курсы  по  физической  культуре»
является необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б1.Б.5 Физическая культура и спорт 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Легкая атлетика (ациклические виды): 
            Техника безопасности на занятиях по легкой атлетике. 
            Модуль 2. Спортивные игры: 
            Технико-тактические действия игроков в баскетболе. 
            Модуль 3. Лыжная подготовка: 

Техника  торможени  и  поворотов  на  лыжах  при  спусках.  Мониторинг  физической
подготовленности (Лыжная подготовка). 
            Модуль 4. Спортивные игры: 

Техника приема мяча и передач мяча в нападении. Техника безопасности на занятиях
по баскетболу. 
            Модуль 5. Спортивные игры: 

Техника  ведения  и  бросков  по  кольцу  в  баскетболе.  Развитие  силы  в  условиях
тренажерного и фитнес-залов. 



            Модуль 6. Легкая атлетика (ациклические виды): 
Техника  финиширования  в  беге  на  короткие  дистанции.  Техника  толкания  ядра.

ОФП. 
            Модуль 7. Лыжная подготовка: 
            Техника передвижения на лыжах попеременным двухшажным ходом. 
            Модуль 8. Легкая атлетика (ациклические виды): 
            Техника прыжка в длину с разбега. Техника финиширования в беге на короткие. 
            Модуль 9. Легкая атлетика (ациклические виды): 
            Техника прыжка в высоту. ОФП прыгуна в высоту. Техника прыжка в высоту. 
            Модуль 10. Легкая атлетика (ациклические виды): 
            Техника прыжка в высоту. ОФП. Техника финиширования в беге на 100 м. 
            Модуль 11. Спортивные игры: 
            Мониторинг физической подготовленности. 
            Модуль 12. Лыжная подготовка: 

Техника  торможени  и  поворотов  на  лыжах  при  спусках.  Техника  передвижения  на
лыжах попеременным двухшажным ходом. 
            Модуль 13. Спортивные игры: 

Технико-тактические действия игроков в волейболе. Развитие ловкости и прыгучести.
Техника игры в волейбол – подачи и прием мяча. 
            Модуль 14. Легкая атлетика: 
            Техника толкания ядра. ОФП.  Мониторинг физической подготовленности. 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-14. способность совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство в 
процессе тренировочных занятий, владением в соответствии с особенностями 
избранного вида спорта техникой движений, технико-тактическими действиями, 
средствами выразительности
тренерская деятельность



ПК-14 способность 
совершенствовать 
индивидуальное спортивное 
мастерство в процессе 
тренировочных занятий, 
владением в соответствии с 
особенностями избранного 
вида спорта техникой 
движений, 
технико-тактическими 
действиями, средствами 
выразительности

знать:
- основы теории и методики спортивной тренировки в 
избранном виде спорта;
- средства и методы физической, технической и тактической 
подготовки в
избранном виде порта.;
уметь:
- совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство 
в процессе
тренировочных занятий;;
- в соответствии с особенностями избранного вида спорта 
демонстрировать
технику движений, технико-тактические действия и 
средства выразительности;
владеть:
- способностью совершенствовать индивидуальное 
спортивное мастерство;- способностью использовать 
актуальные для избранного вида спорта технологии
управления состоянием человека, включая педагогический 
контроль и
коррекцию;- навыками составления документов 
планирования.

ПК-15. способность осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и результаты 
индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и поддерживать спортивную 
форму
тренерская деятельность
ПК-15 способность 
осуществлять самоконтроль, 
оценивать процесс и 
результаты индивидуальной 
спортивной деятельности, 
сохранять и поддерживать 
спортивную форму

знать:
- средства и методы самоконтроля, оценки процесса и 
результатов
индивидуальной спортивной деятельности;
- эффективные средства и методы индивидуальной 
спортивной подготовки.;
уметь:
- управлять своим физическим здоровьем и применять 
высокоэффективные
оздоровительные и спортивные технологии.;
- осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и 
результаты индивидуальной
спортивной деятельности;
- сохранять и поддерживать определенный уровень 
спортивной
подготовленности;
владеть:
- технологией мониторинга собственного физического 
развития,
функционального состояния систем организма, физической 
и психической работоспособности.;- навыками 
самоконтроля в процессе индивидуальной спортивной 
деятельности;- организовывать и проводить физкультурные 
и спортивные мероприятия.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 з.е., 328 ч.
            9. Разработчик
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