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1. Кадровый потенциал факультета 

На начало учебного года штатный состав факультета был утвержден в количестве 

31,14 единиц. В структуру факультета входит 3 кафедры: спортивных дисциплин 

и туризма; кафедра теории и методики физической культуры и безопасности жиз-

недеятельности; физического воспитания и здоровьесберегающих технологий 

 

Кафедра спортивных дисциплин и туризма 

На начало учебного года штатный состав кафедры был утвержден в количе-

стве 5,8 единиц. 

В настоящее время в состав кафедры входит 6 штатных преподавателей, из 

них: 6 доцентов (Трескин М.Ю., Игнатьева Л.Е., Четайкина О.В., Киреева Ю.В., Ко-

курин А.В., Бакулин С.В.). 

В настоящий момент преподавание дисциплин кафедры осуществляют 

6 штатных преподавателей с учеными степенями и званиями, что составляет 

100 % остепененности кафедры. 

В состав учебно-вспомогательного персонала кафедры входит специалист 

по учебно-методической работе (1 ставка). Численность учебно-вспомогательного 

персонала кафедры составляет 16,7 % к профессорско-преподавательскому соста-

ву.  

Неотъемлемым элементом системы управления кафедрой являются приказы 

и распоряжения ректора, распоряжения деканата и заведующего кафедрой. Орга-

низационно-распорядительная документация кафедры соответствует действую-

щему законодательству и Уставу ФГБОУ ВО «Мордовский государственный пе-

дагогический университет им. М.Е. Евсевьева». 

Организация деятельности кафедры спортивных дисциплин и туризма, яв-

ляющейся выпускающей, осуществляется на основании положений, утвержден-

ных Ученым советом ФГБОУ ВО «Мордовский государственный педагогический 

университет им. М.Е. Евсевьева». Образовательный процесс строится на основе 

перспективного и годового планов университета и принятых на их основе соот-

ветствующих планов работы факультета. 

В процессе реализации образовательных программ осуществляется 

многоуровневое взаимодействие кафедры с другими структурными 

подразделениями университета: ректоратом, учебно-методическим управлением, 

управлением научной и инновационной деятельности, библиотекой. Кафедра 

сотрудничает не только с другими кафедрами университета, но и других Вузов. 

Данное сотрудничество осуществляется на уровне организации учебного 

процесса, научно-исследовательской деятельности преподавателей и студентов.  

Заседания кафедры проводятся 1 раз в месяц (преимущественно последняя 

неделя месяца), где рассматриваются такие вопросы, как анализ итогов сессии и 

межсессионного учета знаний, работа со студентами имеющими академические 

задолженности, комплектование кафедр научно-педагогическими кадрами, 

организация и проведение студенческих предметных олимпиад, воспитательная 

работа кураторов учебных групп, пополнение библиотечного фонда новыми 

учебниками и учебно-методической литературой, утверждение тем выпускных 
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квалификационных и курсовых работ, обсуждение открытых занятий 

преподавателей, улучшение материально-технической базы кафедры, 

взаимодействие и сотрудничество с Министерством спорта, СДЮСШОР, ДЮСШ 

Республики Мордовия, внедрение инновационных технологий в процесс 

профессиональной подготовки тренеров по различным видам спорта, 

эффективность действия системы мониторинга качества образовательного 

процесса на факультете, профилактике коррупции и антитеррору, трудовой дис-

циплины преподавателей. 

За отчетный период в ФГБОУ ВО «Мордовский государственный педагоги-

ческий университет им. М.Е. Евсевьева» и на базе других образовательных орга-

низаций прошли повышение квалификации 6 преподавателей кафедры спортив-

ных дисциплин и туризма (см. таблицу 1). 

Совместители внутренние/внешние 

В профессорско-преподавательском составе кафедры работает 1 внешний 

совместитель по договору гражданско-правового характера: 

1) Сергеев М.Г., старший преподаватель (0,25 ставки). 

 

Кафеда теории и методики физической культуры и безопасности жиз-

недеятельности 

На начало учебного года штатный состав кафедры был утвержден в количе-

стве 15,2 единицы.  

В настоящее время в состав кафедры входит 12 штатных преподавателей, из 

них 1 профессор (Федотова Г. Г.), 8 доцентов (Якимова Е. А., Акамов В. В., Афонина 

Е. Е., Дугина В. В., Елаева Е. Е., Мамаев А. Р., Пожарова Г. В., Романов В. П.); 

3 старших преподавателей (Карабанова О. Н., Тарасова С. В., Шестакова М. Н.). 

Старший преподаватель кафедры Карабанова О. Н. оформлена соискателем 

ученой степени кандидата педагогических наук при аспирантуре МГПУ (кафедра 

педагогики, научный руководитель – Карпушина Л. П.). 

В настоящий момент преподавание дисциплин кафедры осуществляют 

9 штатных преподавателей с учеными степенями и званиями, что составляет 

75,0 % остепененности кафедры. 

В состав учебно-вспомогательного персонала кафедры входит 1 старший 

диспетчер факультета физической культуры (1 ставки). Численность учебно-

вспомогательного персонала кафедры составляет 7,7 % к профессорско-

преподавательскому составу. 

Неотъемлемым элементом системы управления кафедрой являются приказы 

и распоряжения ректора, распоряжения деканата и заведующего кафедрой. Орга-

низационно-распорядительная документация кафедры соответствует действую-

щему законодательству и Уставу ФГБОУ ВО «Мордовский государственный пе-

дагогический университет имени М. Е. Евсевьева». 

Организация деятельности кафедры теории и методики физической культу-

ры и безопасности жизнедеятельности, являющейся выпускающей, осуществляет-

ся на основании положений, утвержденных Ученым советом ФГБОУ ВО «Мор-

довский государственный педагогический университет имени М. Е. Евсевьева». 
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Образовательный процесс строится на основе перспективного и годового планов 

университета и принятых на их основе соответствующих планов работы факуль-

тета. 

В процессе реализации образовательных программ осуществляется 

многоуровневое взаимодействие кафедры с другими структурными 

подразделениями университета: ректоратом, учебным управлением, научным 

отделом, библиотекой. Кафедра сотрудничает не только с другими кафедрами 

университета, но и МГУ имени Н. П. Огарева. Данное сотрудничество 

осуществляется на уровне организации учебного процесса, научно-

исследовательской деятельности преподавателей и студентов. 

Заседания кафедры проводятся 1 раз в месяц, где рассматриваются такие 

вопросы, как анализ итогов сессии и межсессионного учета знаний, успеваемости 

и посещаемости студентами учебных занятий, комплектование кафедр научно-

педагогическими кадрами, организация и проведение различного вида практик и 

студенческих предметных олимпиад, воспитательная работа кураторов учебных 

групп, пополнение библиотечного фонда новыми учебниками и учебно-

методической литературой, утверждение тем выпускных квалификационных 

работ, обсуждение открытых занятий преподавателей, улучшение материально-

технической базы кафедры, взаимодействие и сотрудничество с общеобразова-

тельными организациями Республики Мордовия, Министерством спорта, 

СДЮСШОР, ДЮСШ, ЦОП Республики Мордовия, внедрение инновационных 

технологий в процесс профессиональной подготовки учителей физической куль-

туры и основ безопасности жизнедеятельности, эффективность действия системы 

мониторинга качества образовательного процесса на факультете.  

За отчетный период в ФГБОУ ВО «Мордовский государственный педагоги-

ческий университет» и на базе других образовательных организаций прошли по-

вышение квалификации 12 штатных преподавателей кафедры теории и методики 

физической культуры и безопасности жизнедеятельности: профессор Федотова 

Г. Г., доценты – Акамов В. В., Афонина Е. Е., Дугина В. В., Елаева Е. Е., Мама-

ев А. Р, Пожарова Г. В., Романов В. П., Якимова Е. А.; старшие преподаватели – 

Карабанова О. Н., Тарасова С. В., Шестакова М. Н. (см. таблицу 2). 

Совместители внутренние/внешние 

В профессорско-преподавательском составе кафедры работали                      

сотрудники по договорам ГПХ: 

1) Александров Д. Ю., ст. преподаватель (0,5 ставки); 

2) Куликов Д. М., ст. преподаватель (0,2 ставки); 

3) Нежданов А. С., ст. преподаватель (0,3 ставки). 

 

Кафедра физического воспитания и здоровьесберегающих технологий 

На начало учебного года штатный состав кафедры был утвержден в количе-

стве 10,14 единиц. 

В настоящее время в состав кафедры входит 9 штатных преподавателей, из 

них: 3 доцента (Паршина Н.А., Тимошин В.В., Шуняева Е.А.); 4 старших преподава-
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теля (Барцайкин А.В., Ломакина Н.А., Паршина Т.В., Сайгин В.А.); 1 преподаватель 

(Анисимов М.О.), 1 ассистент (Ботов К.А.). 

Старший преподаватель Барцайкин А.В. – аспирант 2 курса очной формы 

обучения научной специальности 5.8.1. Общая педагогика, история педагогики и 

образования (научный руководитель – профессор Т. И. Шукшина). 

Ассистент Ботов К.А. – аспирант 3 курса очной формы обучения научной 

специальности 5.8.1. Общая педагогика, история педагогики и образования (науч-

ный руководитель – профессор М. А. Якунчев). В настоящее время находится в 

академическом отпуске. 

В настоящий момент преподавание дисциплин кафедры осуществляют 

9 штатных преподавателей с учеными степенями или званиями, что составляет 

33,3 % остепененности кафедры. 

Неотъемлемым элементом системы управления кафедрой являются приказы 

и распоряжения ректора, распоряжения деканата и заведующего кафедрой. Орга-

низационно-распорядительная документация кафедры соответствует действую-

щему законодательству и Уставу ФГБОУ ВО «Мордовский государственный пе-

дагогический университет им. М.Е. Евсевьева». 

Организация деятельности кафедры физического воспитания и здоро-

вьесберегающих технологий, осуществляется на основании положений, утвер-

жденных Ученым советом ФГБОУ ВО «Мордовский государственный педагоги-

ческий университет им. М.Е. Евсевьева». Образовательный процесс строится на 

основе перспективного и годового планов университета и принятых на их основе 

соответствующих планов работы факультета. 

В процессе реализации образовательных программ осуществляется 

многоуровневое взаимодействие кафедры с другими структурными 

подразделениями университета: ректоратом, учебно-методическим управлением, 

управлением научной и инновационной деятельности, библиотекой. Кафедра 

сотрудничает не только с другими кафедрами университета, но и других вузов. 

Данное сотрудничество осуществляется на уровне организации учебного 

процесса, научно-исследовательской деятельности преподавателей и студентов.  

Заседания кафедры проводятся 1 раз в месяц (преимущественно последняя 

неделя месяца), где рассматриваются такие вопросы, как анализ итогов сессии и 

межсессионного учета знаний, комплектование кафедр научно-педагогическими 

кадрами, организация и проведение студенческих предметных олимпиад, 

воспитательная работа кураторов учебных групп, пополнение библиотечного 

фонда новыми учебниками и учебно-методической литературой, утверждение тем 

выпускных квалификационных и курсовых работ, обсуждение открытых занятий 

преподавателей, улучшение материально-технической базы кафедры, 

взаимодействие и сотрудничество с Министерством спорта, СДЮСШОР, ДЮСШ 

Республики Мордовия, внедрение инновационных технологий в процесс 

профессиональной подготовки тренеров по различным видам спорта, 

эффективность действия системы мониторинга качества образовательного 

процесса на факультете, профилактика короновирусной инфекции, антитеррора. 
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За отчетный период в ФГБОУ ВО «Мордовский государственный педагоги-

ческий университет им. М.Е. Евсевьева» и на базе других образовательных орга-

низаций прошли повышение квалификации 9 преподавателей кафедры физиче-

ского воспитания и здоровьесберегающих технологий (см. таблицу 3). 

Совместители внутренние/внешние 

В профессорско-преподавательском составе кафедры в 1 семестре 2023–

2024 учебного года принимал участие в реализации ОПОП 1 внешний совмести-

тель по договору гражданско-правового характера: 

1) Сурайкин О.С., старший преподаватель (0,2 ставки). 

 

2. Работа органов управления факультета 

2.1.1 Заседания Совета факультета 

В 2023–2024 учебном году Совет факультета физической культуры осу-

ществлял работу утвержденным ректором составом в количестве 15 человек (при-

казы № 1223 от 16.08.2023; № 1327 от 06.09.2023): 

Председатель Совета: 

Бакулин С. В. – декан факультета физической культуры. 

Секретарь Совета: 

Афонина Е. Е. – кандидат педагогических наук, старший преподаватель ка-

федры теории и методики физической культуры и безопасности жизнедеятельно-

сти. 

Члены Совета: 

1. Паршина Н. А., и. о. заведующего кафедры физического воспитания и 

здоровьесберегающих технологий; 

2. Тарасова С. В., старший преподаватель кафедры теории и методики фи-

зической культуры и безопасности жизнедеятельности; 

3. Трескин М. Ю., и. о. заведующего кафедры спортивных дисциплин и ту-

ризма; 

4. Якимова Е. А., кандидат биологических наук, доцент, заведующий ка-

федрой теории и методики физической культуры и безопасности жизнедеятельно-

сти; 

5. Игнатьева Л. И., кандидат биологических наук, доцент кафедры физиче-

ского воспитания и спортивных дисциплин; 

6. Дугина В. В., кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и 

методики физической культуры и безопасности жизнедеятельности; 

7. Елаева Е. Е., кандидат медицинских наук, доцент кафедры теории и мето-

дики физической культуры и безопасности жизнедеятельности; 

8. Мамаев А. Р., кандидат педагогических наук, старший преподаватель ка-

федры теории и методики физической культуры и безопасности жизнедеятельно-

сти; 

9. Шуняева Е. А., кандидат педагогических наук, доцент кафедры физиче-

ского воспитания и спортивных дисциплин; 

10. Барцайкин А. В., старший преподаватель кафедры теории и методики 

физической культуры и безопасности жизнедеятельности; 
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11. Акамов В. В., кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и 

методики физической культуры и безопасности жизнедеятельности; 

12. Елаева Е. Е., кандидат медицинских наук, доцент, заведующий кафедрой 

теории и методики физической культуры и безопасности жизнедеятельности; 

13. Паршина Н. А., кандидат педагогических наук, и.о. заведующий кафед-

рой физического воспитания и здоровьесберегающих технологий . 

За отчетный период состоялось 11 запланированных и 1 внеочередное засе-

дание Совета факультета.  

В отчетном году Совет факультета осуществлял работу согласно плану за-

седаний Совета, утвержденного 26.06.2023 г., протокол № 11.  

На заседаниях Совета обсуждался широкий круг основных и проблемных 

вопросов факультета:  

– выполнение мониторинговых показателей основных профессиональных 

образовательных программ высшего образования (бакалавриат, магистратура); 

– организация учебного и воспитательного процесса на факультете; 

– выполнение финансово-хозяйственных показателей кафедр факультета; 

– организация научной и учебно-методической деятельности факультета; 

– результаты зачетно-экзаменационных сессий и посещаемость учебных за-

нятий студентами 

Докладчиками по заявленным вопросам повестки заседания Совета высту-

пали: декан факультета (С. В. Бакулин), заместители декана (С. В. Тарасова, Н. В. 

Дусина), заведующие кафедрами (Е. А. Якимова, Н. А. Паршина), члены Совета. 

По отдельным вопросам в роли докладчиков выступали из числа професорско-

преподавательского состава приглашенные на Совет факультета. 

На всех состоявшихся заседаниях Ученого совета с информацией по вопро-

сам, обсуждаемым на ректоратах, Ученом совете университета, выступал предсе-

датель Совета, декан факультета физической культуры С. В. Бакулин. 

В среднем на каждом своем заседании Ученый совет рассматривал по 3 ос-

новных, плановых вопроса и текущие вопросы, касающиеся главных направлений 

деятельности факультета и университета. 

Первое заседание Совета состоялось 28 августа 2023 года, на котором тра-

диционно был заслушан вопрос по итогам приемной кампании на факультете в 

2023 году и вступительных испытаний по их совершенствованию в 2024 году. Об-

суждался и утверждался план профориентационной работы на новый 2023/2024 

учебный год.  

Обсуждались вопросы о подготовке к аккредитационному мониторингу; ор-

ганизации воспитательной работы на факультете; внедрения в образовательный 

процесс по профилю 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки) Физическая культура. Безопасность жизнедеятельности политиче-

ской составляющей; Повышение качества разрабатываемых рабочих программ по 

дисциплинам;  

Один из вопросов был посвящен утверждению профилей подготовки для 

Приемной компании 2025-2026 учебного года.  
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29 сентября 2023 года на заседании Совета рассматривались вопросы о за-

дачах и перспективах деятельности Университета в 2023–2024 учебном году и 

выполнении плана финансово-хозяйственной деятельности факультета за 2022 

год; обсуждались результаты летней зачетно-экзаменационной сессии; утвержда-

лись корректирующие мероприятия  и отчетов о результатах практик, проводи-

мых в период с июля по август 2022–2023 учебного года; темы выпускных квали-

фикационных работ и научных руководителей студентам очной и заочной форм 

обучения в 2023–2024 учебном году; обсуждались и утверждались планы работы: 

кафедр, факультета, Совета факультета, учебно-методического совета; подведи-

лись итоги вступительных испытаний и их совершенствование на факультете в 

2023 году; анализировали оценки уровня подготовки обучающихся в рамках 

входного контроля по дисциплинам «Биология», «Русский язык», «Обществозна-

ние»; рассматривали вопрос об организации Фестиваля студенческой науки на 

факультете физической культуры и об организации взаимопосещений занятий 

преподавателями факультета; внесли предложения по модернизации процесса 

обучения на факультете физической культуры. 

31 октября 2023 года на заседании Совета обсуждались следующие вопро-

сы: анализ мониторинга трудоустройства выпускников 2022–2023 учебного года; 

анализ выполнения плана профориентационной работы на 1 семестр 2023-2024 

учебного года; анализ работы преподавателей кафедр в системе 1С: Университет; 

о ликвидации студентами академических задолженностей; анализ выполнения 

корректирующих мероприятий по результатам летней зачетно-экзаменационной 

сессии 2022–2023 учебного года; анализ посещаемости и отработки пропущенных 

занятий студентами; о плане финансово-хозяйственной деятельности факультета на 

2024 год; о разработке дорожной карты по ликвидации дефицитов выпускников 

факультета физической культуры в процессе сдачи ГИА; о разработке программы 

профессиональной переподготовки «Основы безопасности и защиты Родины»; 

выборы на должность профессора кафедры теории и методики физической куль-

туры и безопасности жизнедеятельности Федотовой Галины Геннадьевны; выбо-

ры на должность доцента кафедры спортивных дисциплин и туризма Бакулина 

Сергея Васильевича; выборы на должность доцента кафедры спортивных дисци-

плин и туризма Игнатьевой Лии Евгеньевны; выборы на должность старшего 

преподавателя кафедры физического воспитания и здоровьесберегающих техно-

логий Барцайкина Алексея Викторовича. 

Кроме запланированных вопросов, в разном, были рассмотрены вопросы по 

оформлению электронных портфолио студентов согласно требованию дорожной 

карты по подготовке к процедуре аккредитации; о ликвидации задолженностей по 

результатам зимней и летней экзаменационных сессий. 

23 ноября 2023 года на заседании Совета обсуждались следующие вопросы: 

анализ результатов межсессионного учета успеваемости студентов; утверждение 

корректирующих мероприятий для неуспевающих студентов; анализ посещаемо-

сти и отработки пропущенных занятий студентами; о ликвидации студентами 

академических задолженностей; проблемы организации и проведения практик со 

студентами, обучающимися по программам магистратуры факультета физической 
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культуры; о выполнении плана финансово-хозяйственной деятельности факульте-

та за 2023 год; мониторинг работы преподавателей в системе 1:С Университет. 

27 декабря 2023 года на заседании Совета были рассмотрены вопросы: ана-

лиз сдачи зачетов в зимнюю сессию 2023–2024 учебного года; анализ посещаемо-

сти и отработки пропущенных занятий студентами; утверждение отчетов о ре-

зультатах практик, проводимых в период с сентября по декабрь 2023–2024 учеб-

ного года; отчет о профориентационной работе за 1 полугодие 2023–2024 учебно-

го года; результаты выполнения плана финансово-хозяйственной деятельности за 

2023 год; организация НИД профессорско-преподавательского состава факультета 

физической культуры направленной на практико-ориентированное внедрение 

научных исследований в образовательных организациях Республики Мордовии и 

за ее пределами; организация стратегии воспитания студентов в МГПУ в 2024 

г.итоги научно-исследовательской работы кафедр в 2022 году и утверждены пла-

ны научной работы на 2023 год; выполнение финансово-хозяйственных показате-

лей кафедр факультета и план финансово-хозяйственной деятельности факультета 

на 2023 год; отчет о результатах практик, проводимых в период с сентября по де-

кабрь 2022–2023 учебного года и о профориентационной работе за 1 полугодие 

2022–2023 учебного года. 

Утвержден отчет о результатах работы студенческого научного объедине-

ния в 1 семестре 2023–2024 учебного года и перспективы планирования работы на 

2 семестр 2023–2024 учебного года Заслушаны отчеты зав. кафедрами по резуль-

татам независимого мониторинга качества знаний студентов по дисциплинам ка-

федр в 1-м полугодии 2022-2023 уч. года, а также утверждены отчеты о научно-

исследовательской работы кафедр за 2023 год и планы научно-исследовательской 

работы на 2024 год кафедр факультета физической культуры. 

30 января 2024 года были заслушаны вопросы о результатах посещаемости 

студентами учебных занятий в 1 семестре 2023-2024 учебного года, анализ отрабо-

ток пропущенных занятий; обсуждение итогов зимней зачетно-экзаменационной 

сессии на факультете. Утверждение корректирующих мероприятий по итогам 

зимней зачетно-экзаменационной сессии 2023–2024 учебного года; о выполнении 

плана финансово-хозяйственной деятельности факультета за 2023 год; анализ ра-

боты преподавателей кафедр в системе 1С: Университет. 

Утверждены отчеты о выполнении плана воспитательной работы за 1 се-

местр 2023–2024 учебного года и  председателей государственной экзаменацион-

ной комиссии по программам подготовки факультета физической культуры. 

27 марта 2024 года на Совете были обсуждены вопросы по организации и 

проведению межсессионного учета знаний студентов; о ходе выполнении плана 

финансово-хозяйственной деятельности факультета за 2024 год. 

Обсуждали вопрос об особенностях современных террористических угроз и 

организация профилактики терроризма и экстремизма среди студентов факульте-

та физической культуры. 

Выполнены анализы корректирующих мероприятий по итогам зимней за-

четно-экзаменационной сессии 2023–2024 учебного года и посещаемости студен-

тами учебных занятий. 
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В апреле на заседании был выполнен анализ результатов межсессионного 

учета знаний студентов и утверждение корректирующих мероприятий; анализ ка-

чества обучения студентов в магистратуре факультета физической культуры, так-

же проведен анализ посещаемости студентами учебных занятий, а также о ликви-

дации студентами академических задолженностей по результатам зимней зачет-

но-экзаменационной сессии. 

Обсуждался вопрос работы о рекомендации выпускников в магистратуру и 

аспирантуру на 2024–2025 учебный год. 

Особое внимание было отведено вопросу организации и проведению пред-

дипломной практики студентов выпускных курсов. Утверждены отчеты о резуль-

татах практик, проводимых в период с января по апрель 2023–2024 учебного года. 

Были представлены анализ работы преподавателей кафедр в системе 1С: 

Университет и анализ мониторинга вакансий в образовательных учреждениях РМ 

с целью трудоустройства выпускников. 

В мае (30.05 2024) заседание Совета было посвящено таким вопросам как: 

готовность кафедр и деканата к государственной итоговой аттестации студентов 

выпускных курсов; о подготовке и проведении летней зачетно-экзаменационной 

сессии; анализ открытых занятий преподавателей факультета, проведенных в пе-

риод с марта по май 2023–2024 учебного года; о ликвидации студентами академи-

ческих задолженностей по результатам зимней зачетно-экзаменационной сессии;  

Также обсуждался вопрос о ликвидации студентами академических задол-

женностей по результатам зимней зачетно-экзаменационной сессии. 

Были подведены итоги независимого мониторинга качества знаний студен-

тов по дисциплинам кафедр во 2 семестре 2023–2024 учебного года и профориен-

тационной работы преподавателей факультета в 2023–2024 учебном году.  

Обсуждали вопросы об антикоррупционной политике МГПУ имени 

М. Е. Евсевьева и собенностях целевого приема в рамках Приемной компании 

2024-2025 уч. г. 

25 июня 2024 года было проведено внеочередное заседание Совета в рас-

ширенном формате. Были подведены итоги работы преподавателей, у которых за-

канчивается срок пребывания в должности доцентов и старших преподавателей 

кафедр факультета.  

На заседании состоялось обсуждение вопросов, касающихся выборов на 

должность доцента кафедры теории и методики физической культуры и безопас-

ности жизнедеятельности Елаевой Елены Евгеньевны; на должность доцента ка-

федры теории и методики физической культуры и безопасности жизнедеятельно-

сти Мамаева Абдулахата Рашидовича; на должность доцента кафедры теории и 

методики физической культуры и безопасности жизнедеятельности Пожаровой 

Галины Владимировны; на должность доцента кафедры теории и методики физи-

ческой культуры и безопасности жизнедеятельности Романова Виталия Петрови-

ча. 

Помимо эитого рассматривались следующие вопросы: обсуждение резуль-

татов летней зачетно-экзаменационной сессии на факультете; отчет о выполнении 

плана финансово-хозяйственной деятельности за 2 полугодие 2023–2024 учебного 
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года; о внесении изменений и обновлений в основные профессиональные образо-

вательные программы на 2023–2024 учебный год; о формировании штатного рас-

писания на 2024–2025 учебный год; утверждение кандидатур председателей госу-

дарственной экзаменационной комиссии на 2024-2025 учебный год и о ходе при-

емной компании 2024 года. 

На заключительном заседании Совета от 28 июня 2024 года были утвержде-

ны отчеты председателей государственной экзаменационной комиссии по про-

граммам подготовки факультета физической культуры отчеты;  годовые отчеты 

заведующих кафедрами, отчет о работе факультета, УМС, деятельности иннова-

ционных структурных подразделений и др. Обсуждение и утверждение плана ра-

боты факультета физической культуры на 2024–2025 учебный год; утверждение 

кандидатур председателей государственной экзаменационной комиссии на 2024-

2025 учебный год 

 

3 Образовательная деятельность 

3.1 Лицензирование и аккредитация основных образовательных про-

грамм (при наличии) 

Первейшая задача образовательной политики на современном этапе – до-

стижение современного качества образования, его соответствия актуальным и 

перспективным потребностям личности, общества и государства. От качества 

подготовки школьников, наличия у них мотивации к получению знаний, сегодня 

во многом зависит, в частности, и развитие высшего физкультурного и физкуль-

турно-спортивного образования.  

Структура подготовки обучающихся на факультете физической культуры 

МГПУ охватывает все уровни высшего образования. 

Бакалавриат: 

– Направлению подготовки 44.03.01Педагогическое образование профиль 

Физическая культура. 

– Направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя 

профилями подготовки) профиль Физическая культура. Безопасность жизнедея-

тельности. 

– Направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя 

профилями подготовки) профиль Физическая культура. Менеджмент в сфере фи-

зической культуры и спорта. 

– Направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя 

профилями подготовки) профиль Физическая культура. Технология. 

– Направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура профиль Спор-

тивная тренировка в избранном виде спорта. 

Магистратура: 

– Направлению подготовки 44.04.01 Педагогическое образование профиль 

Образование в области физической культуры и спорта. 

– Направлению подготовки 44.04.01 Педагогическое образование профиль 

Теория физической культуры и технология физического воспитания. 



12 

 

– Направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура профиль Научно-

методическое обеспечение спортивной подготовки. 

Учебно-методическая работа велась в соответствии с утвержденным планом 

работы факультета. Преподавателями кафедр продолжена работа по внедрению 

всех имеющихся  на факультете информационных технологий  и технических 

средств обучения  в процесс обучения. Особое внимание уделялось организации 

обучения в дистанционном формате на образовательной платформе Moodle, само-

стоятельной работе студентов. За отчетный период пре-подаватели кафедр разме-

стили в системе 1-С : Университет рабочие программы всех учебных дисциплин и 

рабочие программы учебных и производственных практик. Были обновлены 

учебно-методические комплексы дисциплин, контрольно-измерительные матери-

алы.  

В течение 2023-2024 уч. года в реализуемые основные профессиональные 

образовательные программы были внесены следующие изменения: 

– продолжена работа по внедрению образовательных технологий, направ-

ленных на освоение обучающимися актуальных практико-ориентированных про-

фессиональных компетенций; 

– обновлены фонды оценочных средств для оценки сформированности ком-

петенций на каждом этапе обучения;  

– внесены изменения в содержание рабочих программ, программ учебных и 

производственных практик с учетом требований единого Ядра педагогического 

образования по направлению Педагогическое образование, профессионального 

стандарта педагога, примерной рабочей программы воспитания в образовательной 

организации высшего образования. 

 

3.2 Учебно методическая работа 

Кафеда теории и методики физической культуры и безопасности жиз-

недеятельности 

В отчетном году кафедра вела подготовку студентов по 81 дисциплине, в 

том числе по дисциплинам общепрофессиональной и предметной подготовки, фа-

культативам и курсам по выбору студентов. 

По всем дисциплинам, входящим в учебные планы и преподаваемым на ка-

федре теории и методики физической культуры и безопасности жизнедеятельно-

сти, созданы учебно-методические комплексы, которые содержат: рабочие про-

граммы курсов с наименованием модулей, разделов и тем, тематику практических 

и семинарских занятий, перечень основной и дополнительной литературы, объем, 

этапы и требования к выполнению курсовых работ, перечень тем, выносимых на 

самостоятельную работу студентов и рекомендации по их освоению, методиче-

ские и программные разработки, необходимые студенту для усвоения курса, ком-

плекты экзаменационных билетов и вопросов текущего контроля. 

По дисциплинам учебного плана подготовки бакалавров и магистрантов 

разработаны и размещены в системе 1С: Университет учебные карты дисциплин, 

рабочие программы и электронные журналы учета посещаемости и успеваемости 

студентов. По всем направлениям подготовки оценивание знаний студентов осу-
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ществляется в соответствии с разработанной в ФГБОУ ВО «Мордовский государ-

ственный педагогический университет имени М. Е. Евсевьева» балльно-

рейтинговой системой. 

На кафедре теории и методики физической культуры и безопасности жизне-

деятельности ведется плановая работа по созданию электронных учебно-

методических комплексов дисциплин, включающих рабочую программу, кален-

дарный план дисциплины; всех предусмотренных программой видов методиче-

ского обеспечения – конспекты, лекции, методические руководства к практиче-

ским занятиям, лабораторным работам, курсовому и дипломному проектирова-

нию; контрольные вопросы, а также интерактивные электронные тесты, позволя-

ющие использовать их в режиме тренировки и оценки уровня знаний. 

По всем дисциплинам и практикам, включенным в учебные планы, преду-

смотрено проведение итоговой отчетности. 

Учебный процесс планируется с учетом новых форм и методов обучения 

путем введения в учебные планы новых дисциплин по выбору студента и новых 

дисциплин специализаций, создания системы управления качеством образования 

и организации самостоятельной работы студента, внедрением элементов дистан-

ционного обучения. 

В учебных планах всех направлений подготовки учтена возрастающая роль 

самостоятельной работы студентов. Объем самостоятельной работы по всем цик-

лам дисциплин составляет около 50 % учебного времени. 

Максимальный объем учебной нагрузки студента устанавливается в размере 

54 часов в неделю, включая все виды его аудиторной и внеаудиторной (самостоя-

тельной) учебной работы. 

Учебные занятия проводятся в виде лекций, семинаров, практических заня-

тий, консультаций, лабораторных работ, самостоятельных работ, научно-

исследовательской работы, различного вида практик, курсовых работ, а также в 

форме выполнения выпускной квалификационной работы (бакалаврской и маги-

стерской). 

В целях совершенствования учебного процесса на кафедре интенсифициро-

вана деятельность в области использования информационно-коммуника-ционных 

технологий. Наиболее частыми формами использования ИКТ на учебных заняти-

ях и при выполнении самостоятельной работы студентов являются: 

1) лекции-презентации (использование 50 %); 

2) видеолекции (использование 20–25 %); 

3) практические и лабораторные занятия с использованием элементов пре-

зентаций (использование 20–25 %); 

4) практические и лабораторные занятия с использованием элементов ди-

станционного обучения (использование 20–25 %); 

5) интерактивное тестирование (50–60 %); 

6) работа с электронными учебниками на сайтах (30–40 %); 

7) творческая работа с использованием ресурсов Internet (составление пла-

нов-конспектов уроков физической культуры и безопасности жизнедеятельности 

с элементами наглядных пособий (кинограммы, схемы, видеоролики) – 25–30 %; 
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8) самостоятельная работа студентов с поисковыми системами Internet. 

В процессе подготовки бакалавров большое внимание уделяется формиро-

ванию практических навыков и умений в области физической культуры и обеспе-

чения безопасности жизнедеятельности. 

Занятия по дисциплинам кафедры проводятся в учебных аудиториях, в 

спортивных залах факультета (зал игровых видов спорта, зал единоборств, зал 

гимнастики), на базе лыжно-биатлонного комплекса, в плавательном бассейне 

МГПУ, на площадках спортивного комплекса «Олимпийский» МГПУ, на базе 

Технопарка профессиональных компетенций МГПУ. 

Преподавателями кафедры осуществляется руководство учебными и произ-

водственно-педагогическими практиками. В период прохождения практик мето-

дисты регулярно посещают базы практик, проводят промежуточную аттестацию. 

После прохождения практик студенты сдают отчетную документацию, в обяза-

тельном порядке включающую характеристику с места прохождения практики и 

отзыв работодателя, которые хранятся на кафедре.  

Содержание и сроки учебных, производственных и профессионально-

ориентированных практик определяются примерными программами и соответ-

ствуют требованиям Федеральных государственных образовательных стандартов. 

Целью проведения учебных практик является подготовка студента к осо-

знанному и углубленному изучению общепрофессиональных и специальных дис-

циплин, отражающих специфику профессиональной деятельности, приобретение 

первичных профессиональных умений и практических навыков в соответствии с 

профилем подготовки. 

Производственная (педагогическая) практика используется как база для вы-

полнения научно-исследовательской работы студентов при написании курсовых и 

выпускных квалификационных работ. Тематика выпускных квалификационных 

работ связана с разработкой педагогических проектов и инновационных техноло-

гий в преподавании учебных дисциплин в средней и национальной школах, ис-

следованием современных подходов к научно-методическому обеспечению учеб-

но-тренировочного процесса в учреждениях дополнительного образования детей. 

Около 70 % выпускных квалификационных работ (бакалаврских работ) выполня-

лось по заявкам работодателей. 

Все виды практик студентов взаимосвязаны с их будущей профессиональ-

ной деятельностью. 

Для повышения профессиональной готовности к осуществлению внеучеб-

ной деятельности с учащимися общеобразовательных школ студенты факультета 

физической культуры под руководством преподавателей кафедры теории и мето-

дики физической культуры и безопасности жизнедеятельности и при непосред-

ственном их участии привлекались к проведению предметных олимпиад по пред-

мету «Основы безопасности жизнедеятельности» и научно-практических меро-

приятий на базе общеобразовательных школ: 

Всероссийский конкурс студенческих и школьных проектов «Моя профес-

сия – педагог по физической культуре и спорту», 20.11.2023 г.–18.12.2023 г. (при-

каз № 1937 от 20.11.2023 г.): Якимова Е. А. – председатель оргкомитета; Афонина 
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Е. Е. – зам. председателя оргкомитета; Тарасова С. В. – секретарь; Акамов В. В., 

Дугина В. В., Елаева Е. Е., Шестакова М. Н. – члены оргкомитета. Общее количе-

ство участников – 19 человек. 

Евсевьевская Открытая олимпиада школьников по предмету «Основы без-

опасности жизнедеятельности», 06.02.2023 г.–12.02.2023 г. – отборочный дистан-

ционный этап; 04.03.2023 г.–18.03.2023 г. – заключительный этап (приказ № 75 от 

31.01.2024 г.): Шестакова М. Н. – член оргкомитета; Якимова Е. А., Акамов В. В. 

– члены методической комиссии; Елаева Е. Е. – председатель жюри, Мамаев А. Р., 

Карабанова О. Н., Романов В. П. – члены жюри; Афонина Е. Е., Дугина В. В. – 

члены апелляционной комиссии. Общее количество участников: заочный тур – 76 

человек; очный тур – 36 человек. 

C целью совершенствования учебной, внеучебной и научно-

исследовательской работы со студентами в рамках профессиональной подготовки 

и активизации творческого потенциала личности будущего учителя на базе фа-

культета физической культуры проводились предметные студенческие олимпиа-

ды, в организации и проведении которых принимали непосредственное участие 

преподаватели кафедры теории и методики физической культуры и безопасности 

жизнедеятельности. 

Кафедра теории и методики физической культуры и безопасности жизнеде-

ятельности является выпускающей и осуществляет подготовку бакалавров: 

– по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование про-

филь Физическая культура (заочная форма обучения); 

– по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с дву-

мя профилями подготовки) профилям: Физическая культура. Безопасность жизне-

деятельности; Физическая культура. Технология (очная форма обучения); 

– по направлению подготовки 44.04.01 Педагогическое образование профи-

лям Теория физической культуры и технологии физического воспитания;  Обра-

зование в области физической культуры и спорта (очная и заочная формы обуче-

ния). 

К прохождению процедуры Государственной итоговой аттестации было до-

пущено 23 студента очной формы обучения направления подготовки 44.03.05 Пе-

дагогическое образование (с двумя профилями подготовки) профиля Физическая 

культура. Безопасность жизнедеятельности, 38 студентов заочной формы обуче-

ния направления подготовки 44.03.01 Педагогическое образование профиль Фи-

зическая культура, 5 студентов заочной и 11 студентов очной формы обучения 

направления подготовки 44.04.01 Педагогическое образование профиля Образо-

вание в области физической культуры и спорта. 

Государственный экзамен по направлению подготовки 44.03.05 Педагогиче-

ское образование профилю Физическая культура. Безопасность жизнедеятельно-

сти (очная форма обучения) проводился в период с 03.06.2024 г. по 04.06.2024 г., 

по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование профилю Фи-

зическая культура (заочная форма обучения) – в период с 10.06.2024 г. по 

14.06.2024 г., по направлению подготовки 44.04.01 Педагогическое образование 

профилю Образование в области физической культуры и спорта 16.01.2024 г. и 
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07.06.2024 г., с целью определения уровня практической и теоретической подго-

товленности обучающихся по образовательной программе. 

У студентов уровня подготовки бакалавриат Государственный экзамен про-

водился посредством проведения комплексного междисциплинарного испытания 

в формате демонстрационного экзамена, состоящего из двух частей:  

1) теоретической части;  

2) комплексного практико-ориентированного контрольного задания. 

Проведение государственного экзамена обеспечивает выявление степени 

сформированности компетенций, указанных в ФГОС ВО, а также освоения образ-

цов и норм профессиональной культуры и специализированных знаний. 

Вопросы экзаменационных билетов были составлены на основании требо-

ваний федеральных государственных образовательных стандартов высшего обра-

зования, утвержденных приказом министерства образования и науки Российской 

Федерации № 125 от 22.02.2018 г., № 1426 от 04.12.2015 г., № 1505 от 21.11.2014 г., 

Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата и магистратуры, 

утвержденного приказом Минобразования России  от 29.06.2015 г. № 636, Поло-

жения о государственной итоговой аттестации обучающихся по образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, специалитета, ма-

гистратуры в Мордовском государственном педагогическом университете имени 

М. Е. Евсевьева, утвержденного на заседании ученого совета МГПУ 28.09.2020 г., 

Программ государственной итоговой аттестации по направлениям подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование профилю Физическая культура. Безопас-

ность жизнедеятельности, направлению 44.03.01 Педагогическое образование 

профилю Физическая культура и направлению 44.04.01 Педагогическое образова-

ние профилю Образование в области физической культуры и спорта. 

Экзаменационные билеты государственного экзамена разрабатывались 

выпускающей кафедрой (теории и методики физической культуры и безопас-

ности жизнедеятельности). 

Проведение государственного экзамена предполагало: 

– по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование 

профилю Физическая культура. Безопасность жизнедеятельности (очная фор-

ма обучения) – разработку технологической карты урока по Основам безопас-

ности жизнедеятельности или по Физической культуре и демонстрацию фраг-

мента основной части урока по разработанной технологической карте;  

– по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование 

профилю Физическая культура (заочная форма обучения) – устный ответ на 

теоретический блок вопросов и обязательную демонстрацию фрагмента урока 

физической культуры; 

– по направлению подготовки 44.04.01 Педагогическое образование 

профилю Образование в области физической культуры и спорта (очная и за-

очная формы обучения) – устный ответ на теоретический вопрос и выполне-

ние практико-ориентированного задания по профилю подготовки. 
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Содержание вопросов теоретического характера было ориентировано на 

установление степени сформированности готовности бакалавров к осуществ-

лению профессиональной деятельности педагога по физической культуре и 

безопасности жизнедеятельности. 

В соответствии с этим блок теоретических вопросов по направлению 

подготовки 44.03.01 Педагогическое образование профилю Физическая куль-

тура включал интегрированный теоретический материал по таким научным 

областям физической культуры и спорта, как: «Теория и методика физической 

культуры», «Физическое воспитание детей школьного возраста», «Физическое 

воспитание взрослого населения», «Организация внеурочной и внеучебной 

деятельности по физической культуре». 

Вопросы комплексного практико-ориентированного характера предпо-

лагали установление степени сформированности готовности бакалавров и ма-

гистрантов к осуществлению практической профессиональной деятельности 

педагога по физической культуре и безопасности жизнедеятельности.  

Практико-ориентированные блоки вопросов представляли собой сово-

купность практико-ориентированных заданий с описанием конкретных прак-

тических ситуаций – профессиональных задач, требующих решения. Демон-

страция фрагмента основной части урока в соответствии заданиями 

комплексного практико-ориентированного характера позволяла выявить сте-

пень освоения выпускниками дисциплин практико-ориентированного учебно-

го модуля и их готовность к выполнению задач профессиональной деятельно-

сти. 

При разработке практических ситуаций учитывались научные сведения, 

освещающие актуальное состояние и перспективы развития физической куль-

туры и безопасности жизнедеятельности, методике развития двигательных ка-

честв, научные сведения, освещающие актуальное состояние и перспективы 

развития физической культуры и спорта, современных технологий формиро-

вания безопасного типа поведения. 

Оценка сформированности общекультурных и общепрофессиональных 

компетенций, определенных федеральным государственным образовательным 

стандартом высшего образования, осуществлялась в процессе представления 

экзаменующимися варианта решения проблемной ситуации, доказательств 

эффективности предлагаемого решения и демонстрации фрагмента урока по 

физической культуре или основам безопасности жизнедеятельности.  

Лучшие результаты по государственному экзамену показали следующие 

студенты: 

– направление подготовки 44.03.05 Педагогическое образование профиль 

Физическая культура. Безопасность жизнедеятельности: Дементьев Г. Э., Канако-

ва А. А., Купрюшкина В. И., Максимкин В. Г., Надейкин Н. Н., Олешко Ю. Д., 

Панюшкина А. А.Тишкова А. А., Юфкина Т. С., Максимов Д. А., Юсупов А. Р., 

Тарасов А. И.; 

– направление подготовки 44.03.01 Педагогическое образование профиль 

Физическая культура: Боконяев Я. С., Бурнаков Н. А., Забиякин О. А., Зорина 
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В. М., Корнеева К. А., Лукоянова Н. В., Новикова Д. В., Панова М. Б., Поплевиче-

ва О. С., Ревнивцев С. В., Рогов А. Е., Торкин Д. Н., Урекина М. Д., Хи-

зитиль В. И.; 

– направление подготовки 44.04.01 Педагогическое образование профиль 

Образование в области физической культуры и спорта: Денисова Н. А., Карги-

на А. А., Рахмятуллов А. Р., Сергеева Е. А., Федюшкина В. А., Чугунова Н. А. 

(очная форма обучения); Балятинский П. Д., Ермошкина К. П., Метигов Х. Ш. 

(заочная форма обучения). 

Вместе с тем следует отметить слабую подготовку следующих выпускников: 

– направление подготовки 44.03.05 Педагогическое образование              

профиль Физическая культура. Безопасность жизнедеятельности:                        

Власкин А. Ю., Ягмыров И. Б.; 

– направление подготовки 44.03.01 Педагогическое образование профиль 

Физическая культура: Брызгин Э. О., Горин В. Е. (заочная форма обучения). 

Итоги сдачи государственного экзамена  

по теории и методике физической культуры и безопасности жизнедеятельности 

направление подготовки 44.03.05 Педагогическое образование  

профиль Физическая культура. Безопасность жизнедеятельности 

Всего 

В том числе с оценкой 

Средний 

балл 
«отлично» «хорошо» «удовлет.» «неудовлет.» 

кол-

во 
% 

кол-

во 
% 

кол-

во 
% 

кол-

во 
% 

23 12 52,2 9 39,1 2 8,7 – – 4,4 

Итоги сдачи государственного экзамена  

по теории и методике физической культуры и безопасности жизнедеятельности 

направление подготовки 44.03.01 Педагогическое образование  

профиль Физическая культура (заочная форма обучения) 

Всего 

В том числе с оценкой 

Средний 

балл 

«отлично» «хорошо» «удовлет.» «неудовлет.» 

кол-

во 
% 

кол-

во 
% 

кол-

во 
% 

кол-

во 
% 

38 14 36,8 22 57,9 2 5,3 – – 4,3 

Итоги сдачи государственного экзамена  

по теории и методике физической культуры и безопасности жизнедеятельности 

направление подготовки 44.04.01 Педагогическое образование  

профиль Образование в области физической культуры и спорта  

(очная форма обучения) 

Всего 

В том числе с оценкой 

Средний 

балл 

«отлично» «хорошо» «удовлет.» «неудовлет.» 

кол-

во 
% 

кол-

во 
% 

кол-

во 
% 

кол-

во 
% 

11 6 54,5 4 36,4 1 9,1 - - 4,1 
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Итоги сдачи государственного экзамена  

по теории и методике физической культуры и безопасности жизнедеятельности 

направление подготовки 44.04.01 Педагогическое образование  

профиль Образование в области физической культуры и спорта  

(заочная форма обучения) 

Всего 

В том числе с оценкой 

Средний 

балл 

«отлично» «хорошо» «удовлет.» «неудовлет.» 

кол-

во 
% 

кол-

во 
% 

кол-

во 
% 

кол-

во 
% 

5 3 60,0 1 20,0 1 20,0 - - 4,4 

 

В целом государственный экзамен показал достаточно высокий уровень 

теоретической и практической подготовки студентов. Ответы на экзаменаци-

онные вопросы студенты сопровождали примерами из практики, характеризо-

вали основные направления модернизации профессионального образования.  

Выпускники уверенно отстаивали свою точку зрения не только по во-

просам экзаменационного билета теоретического и практико-

ориентированного характера, но и при ответе на дополнительные вопросы 

членов ГЭК. 

Защита выпускной квалификационной работы по направлению подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование профилю Физическая культура. Безопас-

ность жизнедеятельности проводилась в период с 17.06.2024 г. по 18.06.2024 г., по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование профилю Физиче-

ская культура проводился в период с 24.06.2024 г. по 27.06.2024 г. (заочная фор-

мы обучения), по направлению подготовки 44.04.01 Педагогическое образование 

профилю Образование в области физической культуры и спорта 21.06.2024 г. (оч-

ная форма обучения) и 29.01.2024 г. (заочная форма обучения). 

Целью данного аттестационного испытания является установление уровня 

сформированности проектных и научно-исследовательских компетенций обучаю-

щихся – глубины их знаний в избранной научной области и спектра приобретен-

ных навыков экспериментально-методической работы.  

Демонстрация бакалаврами и магистрантами степени сформированности 

исследовательских компетенций в процессе публичной дискуссии, предполагаю-

щей представление доказательства достоверности и значимости результатов про-

веденного научного исследования, служит основанием для подтверждения соот-

ветствия их подготовки требованиям Федерального государственного образова-

тельного стандарта высшего образования. 

Лучшими проектами признаны выпускные квалификационные работы сле-

дующих студентов: 

– направление подготовки 44.03.05 Педагогическое образование профиль 

Физическая культура. Безопасность жизнедеятельности: Дементьев Г. Э.,                  

Кайминов Н. А., Канакова А. А., Козлов Д. В., Купрюшкина В. И.,                               

Максимкин В. Г., Максимов Д. А., Олешко Ю. Д., Панюшкина А. А.,                        

Семаев И. Д., Тишкова А. А., Юсупов А. Р., Юфкина Т. С.; 
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– направление подготовки 44.03.01 Педагогическое образование                         

профиль Физическая культура: Бурнаков Н. А., Забиякин О. А., Заворуева А. П., 

Корнеева К. А., Лукоянова Н. В., Новикова Д. В., Поплевичева О. С., Рогов А. Е., 

Торкин Д. Н., Хизитиль В. И.; 

– направление подготовки 44.04.01 Педагогическое образование профиль 

Образование в области физической  культуры и спорта: Денисова Н. А., Сергеева 

Е. А., Федюшкина В. А. (очная форма обучения); Балятинский П. Д., Ермошкина 

К. П. (заочная форма обучения). 

Вместе с тем, необходимо отметить, что в процессе проведения процедуры 

публичной защиты выпускных квалификационных работ выявлены работы, в ко-

торых просматривалась непоследовательность изложения научного материала, 

были представлены не вполне обоснованные предложения и выводы: 

– направление подготовки 44.03.05 Педагогическое образование               

профиль Физическая культура. Безопасность жизнедеятельности:                         

Ечкин А. В., Ягмыров И. Б.; 

– направление подготовки 44.03.01 Педагогическое образование профиль 

Физическая культура: Кирдянкин А. Н., Инкина К. В. 

– направление подготовки 44.04.01 Педагогическое образование профиль 

Образование в области физической культуры и спорта: Сейидов А. (очная форма 

обучения). 

 

Итоги защиты выпускных квалификационных работ 

направление подготовки 44.03.05 Педагогическое образование  

профиль Физическая культура. Безопасность жизнедеятельности  

(очная форма обучения) 

Всего 

В том числе с оценкой 

Средний 

балл 
«отлично» «хорошо» «удовлет.» «неудовлет.» 

кол-

во 
% 

кол-

во 
% 

кол-

во 
% 

кол-

во 
% 

23 13 56,5 8 34,8 2 8,7 – – 4,5 

 

Итоги защиты выпускных квалификационных работ 

направление подготовки 44.03.01 Педагогическое образование  

профиль Физическая культура (заочная форма обучения) 

Всего 

В том числе с оценкой 

Средний 

балл 

«отлично» «хорошо» «удовлет.» «неудовлет.» 

кол-

во 
% 

кол-

во 
% 

кол-

во 
% 

кол-

во 
% 

38 15 39,4 21 55,3 2 5,3 – – 4,3 
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Итоги защиты выпускных квалификационных работ 

направление подготовки 44.04.01 Педагогическое образование  

профиль Образование в области физической культуры и спорта 

(очная форма обучения) 

Всего 

В том числе с оценкой 

Средний 

балл 

«отлично» «хорошо» «удовлет.» «неудовлет.» 

кол-

во 
% 

кол-

во 
% 

кол-

во 
% 

кол-

во 
% 

11 6 54,5 4 36,4 1 9,1 - - 4,1 

 

Итоги защиты выпускных квалификационных работ 

направление подготовки 44.04.01 Педагогическое образование  

профиль Образование в области физической культуры и спорта  

(заочная форма обучения) 

Всего 

В том числе с оценкой 

Средний 

балл 

«отлично» «хорошо» «удовлет.» «неудовлет.» 

кол-

во 
% 

кол-

во 
% 

кол-

во 
% 

кол-

во 
% 

5 2 40,0 3 60,0 - - - - 4,4 

В целом защита выпускных квалификационных работ показала высокий уро-

вень сформированности исследовательских умений выпускников, глубину знаний в 

избранной научной области, относящейся к профилю подготовки, а также доста-

точно высокий уровень сформированности навыков экспериментально-

методической работы. 

Для улучшения профессиональной подготовки студентов, необходимой для 

осуществления физкультурно-спортивной, оздоровительно-рекреативной и пре-

подавательской деятельности следует шире использовать задания для самостоя-

тельной работы, которая должна реализовываться при выполнении заданий науч-

но-исследовательского характера. Научно-исследовательская деятельность сту-

дентов открывает возможности развития творческих способностей в различных 

формах профессиональной деятельности, формирования аналитических, прогно-

стических, коммуникативных умения, профессиональных и личностных качеств, 

стремления к углублению знаний, научному поиску. 

Большое значение для совершенствования учебного процесса имеет также 

использование при проведении лекционных и практических курсов активных 

форм и методов обучения (учебные дискуссии, деловые и дидактические игры, 

педагогические тренинги, проблемное и программированное обучение и другие). 

 

Кафедра спортивных дисциплин и туризма 

На кафедре осуществлялось подготовка студентов и магистрантов по 3 ос-

новным образовательным программам ВО 49.04.01 «Научно-методическое обес-

печение спортивной подготовки», 49.04.01 «Профессиональное образование и 

управление в отрасли физической культуры и спорта», 49.03.01 «Спортивная тре-

нировка в избранном виде спорта». 
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В отчетном году кафедра вела подготовку студентов по 53 дисциплинам, в 

том числе по дисциплинам общепрофессиональной и предметной подготовки, по 

теории и методике избранного вида спорта и обучения базовым видам спорта, фа-

культативам и дисциплинам по выбору. 

По всем дисциплинам, входящим в учебные планы и преподаваемым на ка-

федре  спортивных дисциплин и туризма, созданы учебно-методические комплек-

сы, которые содержат: рабочие программы курсов с наименованием модулей, раз-

делов и тем, тематику лабораторных, практических и семинарских занятий, пере-

чень основной и дополнительной литературы, объем, этапы и требования к вы-

полнению курсовых работ, перечень тем, выносимых на самостоятельную работу 

студентов и рекомендации по их освоению, методические и программные разра-

ботки, необходимые студенту для усвоения курса, комплекты экзаменационных 

билетов и вопросов текущего контроля. 

По дисциплинам учебного плана подготовки бакалавров и магистрантов 

разработаны и размещены в системе 1С: Университет учебные карты дисциплин, 

рабочие программы и электронные журналы учета посещаемости и успеваемости 

студентов. По всем направлениям подготовки оценивание знаний студентов осу-

ществлялось в соответствии с разработанной в ФГБОУ ВО «Мордовский государ-

ственный педагогический университет имени М. Е. Евсевьева» балльно-

рейтинговой системой. 

На кафедре ведется плановая работа по созданию электронных учебно-

методических комплексов дисциплин, включающих рабочую программу, кален-

дарный план дисциплины, все предусмотренные программой виды методического 

обеспечения – конспекты, лекции, методические руководства к практическим за-

нятиям, лабораторным работам, курсовому и дипломному проектированию, кон-

трольные вопросы, а также интерактивные электронные тесты, позволяющие ис-

пользовать их в режиме тренировки и оценки уровня знаний. 

По всем дисциплинам федерального компонента и практикам, включенным 

в учебные планы, имеется итоговая отчетность. 

Учебный процесс планируется с учетом новых форм и методов обучения 

путем введения в учебные планы новых дисциплин по выбору студента и новых 

дисциплин специализаций, создания системы управления качеством образования 

и организации самостоятельной работы студента. 

В учебных планах всех специальностей подготовки учтена возрастающая 

роль самостоятельной работы студентов. Объем самостоятельной работы по всем 

циклам дисциплин составляет около 50 % учебного времени. 

Максимальный объем учебной нагрузки студента устанавливается 54 часа в 

неделю, включая все виды его аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) 

учебной работы. 

Учебные занятия проводятся в виде лекций, семинаров, практических заня-

тий, консультаций, лабораторных и контрольных работ, коллоквиумов, самостоя-

тельных работ, научно-исследовательской работы, различного вида практик, кур-

совой работы, а также в форме выполнения выпускной квалификационной рабо-

ты. 



23 

 

В целях совершенствования учебного процесса на кафедре интенсифициро-

вана деятельность в области использования информационно-коммуника-ционных 

технологий. Наиболее частыми формами использования ИКТ на учебных заняти-

ях и при выполнении самостоятельной работы студентов являются: 

9) лекции-презентации (использование 50–55 %); 

10) практические и лабораторные занятия с использованием элементов 

презентаций (использование 15–20 %); 

11) интерактивное тестирование (50–60 %); 

12) работа с электронными учебниками на сайтах (30–40 %); 

13) творческая работа с использованием ресурсов Internet (составление 

планов учебно-тренировочных занятий по видам спорта с элементами наглядных 

пособий (кинограммы, схемы, видеоролики) – 20–25 %; 

14) проведение учебных занятий с использованием дистанционного фор-

мата (использование 35–45 %); 

15) самостоятельная работа студентов с поисковыми системами Internet. 

В процессе подготовки специалистов большое внимание уделяется форми-

рованию практических навыков и умений в области физической культуры и спор-

та. В этой связи осуществляется прием зачетов по повышению спортивного ма-

стерства и педагогическому физкультурно-спортивному совершенствованию ко-

миссией, созданной на основании распоряжения по факультету. 

Занятия по дисциплинам кафедры проводились в учебных аудиториях,          

в спортивных залах факультета, на лыжной базе университета, плавательном бас-

сейне «Студенческий», на площадках спортивного комплекса «Олимпийский». 

Наряду с реализацией учебных курсов на кафедре проводятся учебные 

ознакомительные и учебные практики по закреплению профессионально-

прикладных умений и навыков. 

Преподавателями кафедры осуществляется руководство учебными и произ-

водственно-педагогическими практиками. В период прохождения практик мето-

дисты регулярно посещают базы практик, проводят промежуточную аттестацию. 

После прохождения практик студенты сдают отчетную документацию, в обяза-

тельном порядке включающую характеристику с места прохождения практики и 

отзыв работодателя, которые хранятся на кафедре.  

Содержание и сроки учебных, производственных и профессионально-

ориентированных практик определяются примерными программами и соответ-

ствуют требованиям Федеральных государственных образовательных стандартов. 

Целью проведения учебных практик является подготовка студента к осо-

знанному и углубленному изучению общепрофессиональных и специальных дис-

циплин, отражающих специфику профессиональной деятельности, освоение ком-

петенций, приобретение первичных профессиональных умений и практических 

навыков в соответствии с профилем подготовки. 

Производственная (тренерская) практика студентов в ДЮСШ представляет 

собой этап профессиональной подготовки бакалавров – тренеров-преподавателей 

по различным видам спорта. 



24 

 

Преддипломная практика используется и как база для выполнения научно-

исследовательской работы студентов при написании выпускных квалификацион-

ных работ. Тематика выпускных квалификационных работ связана с разработкой 

педагогических проектов и инновационных технологий в проведении секционных 

занятий в средней школе, исследованием современных подходов к научно-

методическому обеспечению учебно-тренировочного процесса в учреждениях до-

полнительного образования детей и спортивной подготовки в различных видах 

спорта. 

Все виды практик студентов взаимосвязаны с их будущей профессиональ-

ной деятельностью. 

Для повышения профессиональной готовности к осуществлению внеучеб-

ной деятельности с учащимися общеобразовательных школ студенты факультета 

физической культуры под руководством преподавателей кафедры физического 

воспитания и спортивных дисциплин и при непосредственном их участии привле-

кались к проведению следующих предметных олимпиад: 

«Евсевьевская открытая олимпиада школьников среди обучающихся 

7-11 классов общеобразовательных организаций Республики Мордовия и 

других субъектов Приволжского Федерального округа» по физической куль-

туре февраль-апрель 2024 г., приказ № 75 от 31.01.2024 г. . Бакулин С.В. – член 

оргкомитета; Трескин М.Ю. – член методической комиссии; Киреева Ю.В., Коку-

рин А.В. – члены апелляционной комиссии. Общее количество участников – 84 

человека. 

C целью совершенствования учебной, внеучебной и научно-исследо-

вательской работы со студентами в рамках профессиональной подготовки и акти-

визации творческого потенциала личности будущего специалиста в области фи-

зической культуры и спорта на факультете проводились предметные студенческие 

олимпиады, конкурсы, соревнования, семинары и мероприятия в организации и 

проведении которых принимали непосредственное участие преподаватели кафед-

ры спортивных дисциплин и туризма. 

Лекция «Морально-этические проблемы применения допинга в спорте» 
(Приказ № 1990 от 28.11.2023 г.), Игнатьева Л.Е. – организатор и спикер учебно-

воспитательного мероприятия для студентов 1 курса факультета физической 

культуры, 25 человек. 

Соревнования по мини-футболу 7х7 среди академических групп 1 курса 

факультета физической культуры, 06.09.2023 г. Приказ. № 1312 от 05.09.2023 г. 

Бакулин С. В., Трескин М.Ю. – член  оргкомитета. 

Товарищеский матча по мини-футболу 7х7 среди академических групп 

1 курса факультета физической культуры и факультета среднего профессио-

нального образования, 13.09.2023 г. Приказ. № 1351 от 12.09.2023 г. Бакулин С. 

В., Трескин М.Ю. – член  оргкомитета. 

Соревнования по мини-футболу 7х7 среди мужских сборных команд 

факультетов университета, 20-21.09.2023 г. Приказ. № 1375 от 15.09.2023 г. Ба-

кулин С. В., Трескин М.Ю. – член  оргкомитета.  

Всероссийский Конкурс научно-исследовательских работ студентов в 
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области физической культуры и спорта, приуроченный к II Всероссийской 

научно-практической конференции «Профессионально-ориентированная подго-

товка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, перспективы», 01-

31.10.2023 г. Приказ. № 1432 от 22.09.2023 г. Бакулин С.В. – председатель оргко-

митета, Кокурин А.В. – член оргкомитета, Трескин М.Ю., Игнатьева Л.Е., Кире-

ева Ю.В. – член конкурсной комиссии. 

Соревнования по мини-футболу 7х7 среди женских сборных команд 

факультетов университета, 28.09.2023 г. Приказ. № 1485 от 28.09.2023 г. Бакулин 

С. В., Трескин М.Ю. – член  оргкомитета. 

Республиканский фестиваля студенческого спорта на стадионе СОК 

«Олимпийский», 09-11.10. 2023 г. Приказ. № 1573 от 06.10.2023 г. Бакулин С. В., 

Трескин М.Ю. – член оргкомитета.  

Соревнования по плаванию среди факультета физической культуры и 

факультета среднего профессионального образования, 24.10.2023 г. Приказ. № 

1722 от 20.10.2023 г. Бакулин С. В., Трескин М.Ю. – член  оргкомитета. 

Соревнования по плаванию среди факультетов университета, 23.10.2023 

г. Приказ. № 1723 от 20.10.2023 г. Бакулин С. В., Трескин М.Ю. – член оргкомите-

та. 

Соревнования по волейболу среди женских сборных команд факульте-

тов университета, 01.11.2023 г. Приказ. № 1804 от 31.10.2023 г. Бакулин С. В., 

Трескин М.Ю. – член оргкомитета. 

Соревнования по плаванию среди студентов и преподавателей универ-

ситета, посвященных Дню народного единства, 02.11.2023 г. Приказ. № 1812 от 

01.11.2023 г. Бакулин С. В., Трескин М.Ю. – член оргкомитета. 

Соревнования по волейболу среди мужских сборных команд факульте-

тов университета, 08.11.2023 г. Приказ № 1841 от 07.11.2023 г. Бакулин С. В., 

Трескин М.Ю. – член оргкомитета. 

Соревнования по волейболу среди смешанных сборных команд фа-

культетов университета, 10.11.2023 г. Приказ. № 1842 от 07.11.2023 г. Бакулин С. 

В., Трескин М.Ю. – член оргкомитета. 

Соревнования по мини-футболу среди женских сборных команд фа-

культетов университета, 16.11.2023 г. Приказ. № 1900 от 15.11.2023 г. Бакулин С. 

В., Трескин М.Ю. – член оргкомитета. 

Соревнования по мини-футболу среди мужских сборных команд фа-

культетов университета, 23.11.2023 г. Приказ. № 1938 от 20.11.2023 г. Бакулин С. 

В., Трескин М.Ю. – член оргкомитета. 

Соревнования по плаванию на спине среди студентов университета, 
22.11.2023 г. Приказ. № 1939 от 20.11.2023 г. Бакулин С. В., Трескин М.Ю. – член 

оргкомитета. 

Соревнования по баскетболу 3х3 среди мужских сборных команд фа-

культетов университета, 30.11.2023 г. Приказ. № 1987 от 27.11.2023 г. Бакулин С. 

В., Трескин М.Ю. – член оргкомитета. 



26 

 

Соревнования по баскетболу 3х3 среди женских сборных команд фа-

культетов университета, 28.11.2023 г. Приказ. № 1988 от 27.11.2023 г. Бакулин С. 

В., Трескин М.Ю. – член оргкомитета. 

Межрегиональные соревнования по легкоатлетическому четырехбо-

рью «Шиповка юных» среди обучающихся общеобразовательных организа-

ций по Приволжскому федеральному округу, 28-29.02.2024 г. Приказ № 238 от 

27.02.2024 г. Бакулин С.В., Трескин М.Ю. – член оргкомитета. 

Всероссийские соревнования по легкоатлетическому четырехборью 

«Шиповка юных» (в помещении) среди обучающихся общеобразовательных 

организаций, 21-22.03.2024 г., 24 – 25.03.2024г., 27 – 28.03.24г. Приказ № 403 от 

20.03.2024 г. Бакулин С. В.– председатель  оргкомитета. Трескин М.Ю. – член 

оргкомитета. 

Фестиваль ВФСК  ГТО «НА РЕКОРД!» среди студентов факультета 

среднего профессионального образования на базе СШОР по легкой атлетике, 

19.12.2023 г. Приказ № 2109 от 14.12.2023 г.  Бакулин С. В., Трескин М.Ю. – член  

оргкомитета. 

Соревнования по мини-футболу 5х5 среди юношей академических 

групп 1 курса факультета физической культуры, посвященных Дню защит-

ника отечества, 21.02.2024 г. Приказ. № 203 от 21.02.2024 г.  Бакулин С. В.– 

председатель  оргкомитета. Трескин М.Ю. – член оргкомитета. 

Соревнования по мини-футболу 5х5 среди юношей академических 

групп 2 курса факультета физической культуры, посвященных Дню защит-

ника отечества, 22.02.2024 г. Приказ № 204 от 21.02.2024 г. Бакулин С.В., Трес-

кин М.Ю. – член  оргкомитета. 

Соревнования по смешанному волейболу среди академических  групп 1 

курса факультета физической культуры, посвященных Дню защитника оте-

чества, 28.02.2024 г. Приказ № 205 от 21.02.2024 г. Бакулин С.В., Трескин М.Ю. – 

член  оргкомитета. 

Соревнования по смешанному волейболу среди академических групп 2 

курса факультета физической культуры, посвященных Дню защитника оте-

чества, 29.02.2024 г. Приказ № 206 от 21.02.2024 г. Бакулин С.В., Трескин М.Ю. – 

член  оргкомитета. 

Внутривузовские соревнования по лыжным гонкам среди студентов 

университета 06.03.2024 г. Приказ № 269 от 01.03.2024 г. Бакулин С.В., Трескин 

М.Ю. – член  оргкомитета. 

Турнир по мини-футболу 5х5 среди мужских команд факультетов уни-

верситета в реализации Всероссийского спортивно-массового молодежного 

проекта «Чемпионат АССК России», 14.03.2024 г. Приказ № 319 от 11.03.2024 

г. Бакулин С.В., Трескин М.Ю. – член  оргкомитета. 

Турнир по мини-футболу 5х5 среди женских команд факультетов уни-

верситета в реализации Всероссийского спортивно-массового молодежного 

проекта «Чемпионат АССК России», 15.03.2024 г. приказ № 320 от 11.03.2024 г. 

Бакулин С.В., Трескин М.Ю. – член  оргкомитета. 

Соревнования по волейболу среди мужских команд факультетов уни-
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верситета в реализации Всероссийского спортивно-массового молодежного 

проекта «Чемпионат АССК России», 21.03.2024 г. Приказ № 376 от 19.03.2024 

г. Бакулин С.В., Трескин М.Ю. – член  оргкомитета. 

Республиканские соревнования по армспорту, памяти студентов по-

гибших в горячих точках при исполнении служебных обязанностей, 

29.03.2024 г. Приказ № 434 от 25.03.2024 г. Бакулин С.В.– член оргкомитета. 

Соревнования по волейболу среди смешанных команд факультетов 

университета в реализации Всероссийского спортивно-массового молодежно-

го проекта «Чемпионат АССК России», 28.03.2024 г. Приказ № 433 от 

25.03.2024 г. Бакулин С.В., Трескин М.Ю. – член  оргкомитета. 

Соревнования по волейболу среди женских команд факультетов уни-

верситета в реализации Всероссийского спортивно-массового молодежного 

проекта «Чемпионат АССК России», 27.03.2024 г. Приказ № 435 от 25.03.2024 

г. Бакулин С.В., Трескин М.Ю. – член  оргкомитета. 

Соревнования по плаванию среди студентов факультетов университе-

та, 04.04.2024 г. Приказ № 480 от 01.04.2024 г. Бакулин С.В., Трескин М.Ю. – 

член  оргкомитета. 

Соревнования по баскетболу 3х3 среди юношеских команд факультетов 

университета в реализации Всероссийского спортивно-массового молодежно-

го проекта «Чемпионат АССК России», 09.04.2024 г. Приказ № 536 от 

05.04.2024 г. Бакулин С.В., Трескин М.Ю. – член  оргкомитета. 

Соревнования по баскетболу 3х3 среди женских команд факультетов 

университета в реализации Всероссийского спортивно-массового молодежно-

го проекта «Чемпионат АССК России», 10.04.2024 г. Приказ № 535 от 

05.04.2024 г. Бакулин С.В., Трескин М.Ю. – член  оргкомитета. 

Соревнования по плаванию среди студентов, посвященных Дню космо-

навтики 05.04.2024 г. Приказ № 537 от 05.04.2024 г. Бакулин С.В., Трескин М.Ю. 

– член  оргкомитета. 

Всероссийский дистанционный беговой турнир «Марафон Победы», по-

священный Дню Победы, 06.05.2024 г. приказ № 716 от 03.05.2024 г. Бакулин 

С.В., Трескин М.Ю. – член оргкомитета. 

Кафедра спортивных дисциплин и туризма является выпускающей. К 

государственной итоговой аттестации было допущено 22 студентов очной формы 

обучения 49.03.01 Физическая культура профиль Спортивная тренировка в 

избранном виде спорта (очная форма обучения).  

Государственный экзамен был проведен у студентов в устной форме            

05.06.2024 г.–06.06.2024 г. 

К экзамену были допущены 22 человека очной формы обучения, сдавали 

экзамен 22 человека, освоившие основную профессиональную образовательную 

программу по очной форме обучения. 

Вопросы экзаменационных билетов были составлены с учетом требований 

федерального государственного образовательного стандарта высшего образования 

по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура, профиль Спортивная 

тренировка в избранном виде спорта, утвержденного Министерством образования 
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и науки РФ от 07.08.2014 г. № 935, Порядка организации и осуществления образо-

вательной деятельности по образовательным программам бакалавриата, програм-

мам специалитета, программам магистратуры», утвержденного приказом Мини-

стерства образования и науки РФ от 05.04.2017г. № 301, Положения о государ-

ственной итоговой аттестации обучающихся по образовательным программам 

высшего образования в Мордовском государственном педагогическом универси-

тете имени М. Е. Евсевьева, утверждено на заседании ученого совета МГПУ 

28.09.2020 г. (протокол № 2).  

Целью итогового государственного экзамена являлось установление уровня 

готовности выпускника высшего учебного заведения к выполнению профессио-

нальных задач и соответствия его подготовки требованиям федерального государ-

ственного образовательного стандарта высшего образования.  

Лучшие результаты по государственному экзамену показали следующие 

студенты: Бебенов Р. А., Александров В. Ю., Давыдов Д. А., Мазов В. В., Фро-

лов Д. А. 

Вместе с тем следует отметить слабую подготовку таких выпускников, как: 

Бардин Е. М. 

В целом, государственный экзамен показал, что выпускники имеют доста-

точно высокий уровень теоретической и практической подготовки. Ответы сту-

дентов на экзаменационные вопросы были содержательные, сопровождались 

примерами из практики, характеризовали основные направления модернизации 

системы профессионального физкультурного образования.  

Выпускники уверенно отстаивали свою точку зрения не только по вопросам 

экзаменационного билета, но и при ответе на дополнительные вопросы членов 

ГЭК.  

Итоги сдачи государственного экзамена  

Всего 

В том числе с оценкой 
Сред-

ний 

балл 

«отлично» «хорошо» «удовлетв.» «неудовлетв.» 

кол-

во 
% кол-во % 

кол-

во 
% кол-во % 

22 12 54,5 9 41,0 1 4,5 – – 4,5 

Процедура защиты студентами выпускных квалификационных работ на 

степень бакалавра была проведена 19.06.2024 г.–20.06.2024 г. 

К защите были допущены 22 человека очной формы обучения, сдавали эк-

замен 22 человека, освоившие основную профессиональную образовательную 

программу по очной форме обучения. 

Представленные на защиту дипломные работы носили исследовательский 

характер и имели практико-ориентированную направленность. Они выполнены на 

примере организаций, в которых студенты проходили производственную практи-

ку. 

Все представленные на защиту выпускные квалификационные работы сви-

детельствуют об умении авторов работать с нормативно-правовыми и законода-

тельными актами Российской Федерации, методической, научной и учебной лите-



29 

 

ратурой в области физической культуры и спорта, обобщать и анализировать фак-

тический материал, использовать теоретические знания и практические навыки, 

полученные при освоении основной профессиональной образовательной про-

граммы. 

При выполнении выпускных работ выпускники показали умения: 

– критически подходить к исследованию теоретических вопросов; 

– рассматривать различные точки зрения по дискуссионным проблемам; 

– аргументировано формулировать свои позиции, как авторов; 

– использовать актуальные законодательные и нормативные акты, инструк-

ции, положения, методики, относящиеся к рассматриваемой теме; 

– использовать компьютерные методы сбора и обработки информации, 

применяемые в сфере их будущей профессиональной деятельности. 

При защите была использована современная демонстрационная техника. 

Все доклады студентов сопровождались презентационными материалами. 

На защите выпускной квалификационной работы на степень бакалавра чле-

ны государственной экзаменационной комиссии выделили работы следующих 

студентов: Мазова В. В. «Методика развития специальной выносливости у легко-

атлетов на этапе спортивной специализации», научный руководитель – Паршина 

Н. А., канд. пед. наук, доцент; Давыдова Д. А. «Методика технико-тактической 

подготовки юных дзюдоистов на начальном этапе многолетнего тренировочного 

процесса», научный руководитель – Шуняева Е. А., канд. пед. наук, доцент; Голу-

бечковой Д. Ш. «Методика формирования основ спортивной подготовки для бу-

дущей специализации в ходьбе на начальном этапе многолетней подготовки», 

научный руководитель – Бакулин С. В., канд. пед. наук, доцент; Зайцевой Е. А. 

«Методические особенности применения специально-подготовительных упраж-

нений в тренировке бегуна на короткие дистанции на этапе спортивной специали-

зации», научный руководитель – Трескин М. Ю., канд. пед. наук, доцент; Бебено-

ва Р. А. «Использование системы кроссфит в процессе физической подготовки 

юношей 17–22 лет» и Фролова Д. А. «Развитие силовой выносливости у юных 

гимнастов на основе метода круговой тренировки», научный руководитель – Ки-

реева Ю. В., канд. биол. наук, доцент. 

В целом, защита выпускных квалификационных работ показала, что в своем 

большинстве выпускники владеют навыками профессиональной устной речи, у 

них выработаны навыки публичных выступлений, они свободно оперируют дан-

ными собственных исследований, умеют вести аргументированную дискуссию и 

без особых затруднений отвечать на поставленные вопросы. 

Итоги защиты выпускных квалификационных работ 

Всего 

В том числе с оценкой 

Средний 

балл 
«отлично» «хорошо» «удовлетв.» «неудовлетв.» 

кол-во % 
кол-

во 
% 

кол-

во 
% кол-во % 

22 14 63,6 6 27,3 2 9,1 – – 4,54 
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Кафедра физического воспитания и здоровьесберегающих технологий 

На кафедре осуществлялась подготовка студентов по основной образова-

тельной программе высшего образования 44.03.05 Педагогическое образование (с 

двумя профилями подготовки) профиль Физическая культура. Менеджмент в 

сфере физической культуры и спорта. 

В отчетном году кафедра вела подготовку студентов по 10 дисциплинам ба-

калавриата, в том числе по дисциплинам общепрофессиональной и предметной 

подготовки. 

По всем дисциплинам, входящим в учебные планы и преподаваемым на ка-

федре физического воспитания и здоровьесберегающих технологий, созданы 

учебно-методические комплексы, которые содержат: рабочие программы курсов с 

наименованием модулей, разделов и тем, тематику практических и семинарских 

занятий, перечень основной и дополнительной литературы, объем, этапы и требо-

вания к выполнению курсовых работ, перечень тем, выносимых на самостоятель-

ную работу студентов и рекомендации по их освоению, методические и про-

граммные разработки, необходимые студенту для усвоения курса, комплекты эк-

заменационных билетов и вопросов текущего контроля. 

По дисциплинам учебного плана подготовки бакалавров разработаны и раз-

мещены в системе 1С: Университет учебные карточки дисциплин, рабочие про-

граммы и электронные журналы учета посещаемости и успеваемости студентов. 

По всем направлениям подготовки оценивание знаний студентов осуществлялось 

в соответствии с разработанной в ФГБОУ ВО «Мордовский государственный пе-

дагогический университет имени М. Е. Евсевьева» балльно-рейтинговой систе-

мой. 

На кафедре ведется плановая работа по созданию электронных учебно-

методических комплексов дисциплин, включающих рабочую программу, кален-

дарный план дисциплины, все предусмотренные программой виды методического 

обеспечения – конспекты, лекции, методические руководства к практическим за-

нятиям, лабораторным работам, курсовому и дипломному проектированию, кон-

трольные вопросы, а также интерактивные электронные тесты, позволяющие ис-

пользовать их в режиме тренировки и оценки уровня знаний. 

По всем дисциплинам федерального компонента и практикам, включенным 

в учебные планы, имеется итоговая отчетность. 

Учебный процесс планируется с учетом новых форм и методов обучения 

путем введения в учебные планы новых дисциплин по выбору студента и новых 

дисциплин специализаций, создания системы управления качеством образования 

и организации самостоятельной работы студента. 

В учебных планах всех специальностей подготовки учтена возрастающая 

роль самостоятельной работы студентов. Объем самостоятельной работы по всем 

циклам дисциплин составляет около 50 % учебного времени. 

Максимальный объем учебной нагрузки студента устанавливается 54 часа в 

неделю, включая все виды его аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) 

учебной работы. 
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Учебные занятия проводятся в виде лекций, семинаров, практических заня-

тий, консультаций, лабораторных и контрольных работ, коллоквиумов, самостоя-

тельных работ, научно-исследовательской работы, различного вида практик, кур-

совой работы, а также в форме выполнения выпускной квалификационной рабо-

ты. 

В целях совершенствования учебного процесса на кафедре интенсифициро-

вана деятельность в области использования информационно-коммуникационных 

технологий. Наиболее частыми формами использования ИКТ на учебных заняти-

ях и при выполнении самостоятельной работы студентов являются: 

16) лекции-презентации (75–85 %); 

17) практические занятия с использованием элементов презентаций (45–

55 %); 

18) интерактивное тестирование (65–75 %); 

19) работа с электронными учебниками на сайтах (45–55 %); 

20) творческая работа с использованием ресурсов сети Интернет (30–

35 %); 

21) проведение учебных занятий с использованием дистанционного фор-

мата (10–15 %). 

Занятия по дисциплинам кафедры проводились в учебных аудиториях, 

в спортивных залах факультета, на площадках спортивного комплекса «Олимпий-

ский» и студенческого бассейна. 

Наряду с реализацией учебных курсов на кафедре осуществляется компе-

тентностно-ориентированная подготовка студентов в рамках производственной 

(педагогической) практики, производственной (преддипломной) практики. Пре-

подавателями кафедры осуществляется руководство указанными практиками. В 

период прохождения производственных практик методисты регулярно посещают 

базы практик, проводят промежуточную аттестацию. После завершения практик 

студенты предоставляют отчетную документацию, включающую в качестве обя-

зательного документа характеристику с места прохождения практики и отзыв ра-

ботодателя, которые хранятся на кафедре.  

Содержание и сроки учебных и производственных практик определяются 

примерными программами, соответствующими требованиям федеральных госу-

дарственных образовательных стандартов. 

Производственная (педагогическая) практика студентов в общеобразова-

тельных школах представляет собой этап профессиональной подготовки бакалав-

ров – тренеров-преподавателей по различным видам спорта. 

Производственная (преддипломная) практика является базой для выполне-

ния научно-исследовательской работы студентов при написании выпускных ква-

лификационных работ. Тематика выпускных квалификационных работ связана с 

исследованием современных подходов к научно-методическому обеспечению 

учебно-тренировочного процесса в учреждениях дополнительного образования 

физкультурно-спортивной направленности, разработкой авторских методик и 

технологий подготовки спортивного резерва. 
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Все виды практик студентов взаимосвязаны с их будущей профессиональ-

ной деятельностью. 

Для повышения профессиональной готовности к осуществлению внеучеб-

ной деятельности с учащимися общеобразовательных школ студенты факультета 

физической культуры под руководством преподавателей кафедры физического 

воспитания и здоровьесберегающих технологий и при непосредственном их уча-

стии привлекались к проведению:  

– Евсевьевской открытой олимпиады школьников среди обучающихся 7-11 

классов общеобразовательных организаций Республики Мордовия и других субъ-

ектов Приволжского федерального округа по физической культуре – 13.04.2024 г., 

приказ № 75 от 31.01.2024. (Паршина Н. А. – члены методической комиссии; Шу-

няева Е.А., Тимошин В.В., Ломакина Н.А., Паршина Т.В. – члены жюри). Общее 

количество участников – 84 человека. 

– Республиканских соревнований по армспорту памяти студентов, погиб-

ших в горячих точках при исполнении служебных обязанностей – 29.03.2024 г., 

приказ № 434 от 25.03.2024. (Барцайкин А.В. – председатель организационного 

комитета, Анисимов М.О., Ботов К.А., Ломакина Н.А., Паршина Н.А., Паршина 

Т.В., Сайгин В.А., Шуняева Е.А. – члены организационного комитета). 

C целью совершенствования учебной, внеучебной и научно-

исследовательской работы со студентами в рамках профессиональной подготовки 

и активизации творческого потенциала личности будущего специалиста в области 

физической культуры и спорта на факультете проводились предметные студенче-

ские олимпиады, конкурсы, соревнования, семинары и мероприятия в организа-

ции и проведении которых принимали непосредственное участие преподаватели 

кафедры физического воспитания и здоровьесберегающих технологий. 

В 2023–2024 учебном году преподаватели кафедры физического воспитания 

и здоровьесберегающих технологий организовывали и проводили следующие ме-

роприятия физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового характера для 

студентов.  

1. Всероссийский день бега «Кросс наций - 2023», 16.09.2023 г. 

(пр. № 1357 от 13.09.23 г.). 

2. Соревнования по мини-футболу 7х7 среди академических групп 

1 курса факультета физической культуры, 06.09.2023 г. (пр. № 1312 от 05.09.2023 

г.). 

3. Товарищеский матч по мини-футболу 7х7 среди академических групп 

1 курса факультета физической культуры и факультета среднего профессиональ-

ного образования, 13.09.2023 г. (пр. № 1351 от 12.09.2023 г.). 

4. Соревнования по мини-футболу 7х7 среди мужских сборных команд 

факультетов университета, 20-21.09.2023 г. (пр. № 1375 от 15.09.2023 г.). 

5. Соревнования в рамках спортивного фестиваля «Семейная команда», 

23.09.2023 г. (пр. № 1436 от 22.09.2023 г.). 

6. Соревнования по мини-футболу 7х7 среди женских сборных команд 

факультетов университета, 28.09.2023 г. (пр. № 1468 от 27.09.2023 г.). 
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7. Республиканский фестиваль студенческого спорта, 09-11.10.2023 г. 

(пр. № 1573 от 06.10.2023 г.). 

8. Соревнования по плаванию среди факультетов университета, 

23.10.2023 г. (пр. № 1722 от 20.10.2023 г.). 

9. Соревнования по плаванию среди студентов факультета физической 

культуры и факультета среднего профессионального образования, 24.10.2023 г. 

(пр. № 1723 от 20.10.2023 г.). 

10. Соревнования по волейболу среди женских команд факультетов уни-

верситета, 01.11.2023 г. (пр. № 1804 от 31.10.2023 г.). 

11. Соревнования по плаванию среди студентов и преподавателей универ-

ситета, посвященных Дню народного единства, 02.11.23 г. (пр. № 1812 от 01.11.23 

г.). 

12. Соревнования по волейболу среди мужских команд факультетов  уни-

верситета, 08.11.2023 г. (пр. № 1841 от 07.11.2023 г.). 

13. Соревнования по волейболу среди смешанных команд факультетов                 

университета, 10.11.2023 г. (пр. № 1842 от 07.11.2023 г.). 

14. Соревнования по мини-футболу среди женских команд факультетов                 

университета, 16.11.2023 г. (пр. № 1900 от 14.11.2023 г.). 

15. 1 тур Чемпионата г. о. Саранск против команды «МГУ», 19.11.2023 г. 

(пр. № 1922 от 17.11.23 г.). 

16. Соревнования по плаванию на спине среди студентов университета, 

22.11.2023 г. / председатель  оргкомитета (пр. № 1939 от 20.11.2023 г.). 

17. Соревнования по мини-футболу среди мужских команд факультетов                 

университета, 23.11.2023 г. (пр. № 1938 от 20.11.2023 г.). 

18. Соревнования по баскетболу 3х3 среди женских сборных команд фа-

культетов университета, 28.11.2023 г. (пр. № 1988 от 27.11.2023 г.). 

19. 2 тур Чемпионата г. о. Саранск против команды «СШБВ», 28.11.2023 г. 

(пр. № 1983 от 27.11.23 г.). 

20. Соревнования по баскетболу 3х3 среди мужских сборных команд фа-

культетов университета, 30.11.2023 г. (пр. № 1987 от 27.11.2023 г.). 

21. 3 тур Чемпионата г. о. Саранск против команды «Столица», 03.12.2023 

г. (пр. № 1984 от 27.11.23 г.). 

22. Чемпионат университета по настольному теннису среди юношей, 

06.12.2023 г. (пр. № 2042 от 05.12.2023 г.). 

23. Чемпионат университета по настольному теннису среди девушек, 

07.12.2023 г. (пр. № 2041 от 05.12.2023 г.). 

24. Командные соревнования по настольному теннису среди сборных ко-

манд факультетов университета, 13.12.2023 г. (пр. № 2043 от 05.12.2023 г.). 

25. Чемпионат университета по дартсу среди юношей, 14.12.2023 г. 

(пр. № 2044 от 05.12.2023 г.). 

26. Чемпионат университета по дартсу среди девушек, 15.12.2023 г. 

(пр. № 2045 от 05.12.2023 г.). 
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27. Фестиваль ВФСК ГТО «НА РЕКОРД!» среди студентов факультета 

среднего профессионального образования на базе СШОР по легкой атлетике, 

19.12.2023 г. (пр. № 2109 от 14.12.2023 г.). 

28. Соревнования «Кубок Республики Мордовия по легкой атлетике 

(с участием студентов МГПУ)», 07.02.2024 (пр. № 91 от 05.02.2024 г.). 

29. Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России-2024», 

10.02.2024 г. (пр. № 109 от 07.02.2024 г.). 

30. Соревнования по мини-футболу 5х5 среди юношей академических 

групп 1 курса факультета физической культуры, посвященных Дню защитника 

отечества, 21.02.2024 г. (пр. № 203 от 21.02.2024 г.).  

31. Соревнования по мини-футболу 5х5 среди юношей академических 

групп 2 курса факультета физической культуры, посвященных Дню защитника 

отечества, 22.02.2024 г. (пр. № 204 от 21.02.2024 г.).  

32. Соревнования по смешанному волейболу среди академических  групп 

1 курса факультета физической культуры, посвященных Дню защитника отече-

ства, 28.02.2024 г. (пр. № 205 от 21.02.2024 г.).  

33. Соревнования по смешанному волейболу среди академических групп 

2 курса факультета физической культуры, посвященных Дню защитника отече-

ства, 29.02.2024 г. (пр. № 206 от 21.02.2024 г.).  

34. Внутривузовские соревнования по лыжным гонкам среди студентов 

университета, 06.03.2024 г. (пр. № 269 от 01.03.2024 г.).  

35. Всероссийские соревнования по дартсу, 14-18.03.2024 г. (пр. № 342 от 

12.03.2024 г.).  

36. Турнир по мини-футболу 5х5 среди мужских команд факультетов уни-

верситета, 14.03.2024 г. (пр. № 319 от 11.03.2024 г.).  

37. Турнир по мини-футболу 5х5 среди женских команд факультетов уни-

верситета, 15.03.2024 г. (пр. № 320 от 11.03.2024 г.).  

38. Соревнования по волейболу среди мужских команд факультетов уни-

верситета, 21.03.2024 г. (пр. № 376 от 19.03.2024 г.).  

39. Соревнования по волейболу среди женских команд факультетов уни-

верситета, 27.03.2024 г. (пр. № 435 от 25.03.2024 г.).  

40. Соревнования по волейболу среди смешанных команд факультетов 

университета, 28.03.2024 г. (пр. № 433 от 25.03.2024 г.).  

41. Соревнования по баскетболу среди смешанных команд (3х3) академи-

ческих групп факультета среднего профессионального образования, 1-2.04.2024 г. 

(пр. № 464 от 29.03.2024 г.).  

42. Соревнования по плаванию среди студентов факультетов университета, 

04.04.2024 г. (пр. № 480 от 01.04.2024 г.).  

43. Соревнования по плаванию среди студентов, посвященных Дню кос-

монавтики, 05.04.2024 г. (пр. № 537 от 05.04.2024 г.).  

44. Соревнования по баскетболу 3х3 среди юношеских команд факульте-

тов университета, 09.04.2024 г. (пр. № 536 от 05.04.2024 г.).  

45. Соревнования по баскетболу 3х3 среди женских команд факультетов 

университета, 10.04.2024 г. (пр. № 535 от 05.04.2024 г.).  
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46. Соревнования по волейболу среди смешанных команд академических 

групп факультета среднего профессионального образования, факультета физиче-

ской культуры и естественно-технологического факультета , 17.04.2024 г. / член 

оргкомитета (пр. № 615 от 15.04.2024 г.).  

47. Всероссийский дистанционный беговой турнир «Марафон Победы», 

посвященный Дню Победы, 06.05.2024 (пр. № 716 от 03.05.2024).  

48. VIII Всероссийский полумарафон «ЗаБег.РФ», 19.05.2024 г. (пр. № 728 

от 06.05.2024 г.)  

С целью трансляции профессионального опыта преподаватели кафедры вы-

ступали в качестве экспертов, а также принимали участие в Международных и 

Всероссийских конкурсах.  

 

3.3 Организация учебных и производственных практик 

 

В соответствии с графиком учебного процесса на 2023/2024 учебный год на 

факультете физической культуры предусмотрены следующие виды практик. 

Направление 44.03.01 Педагогическое образование профиль Физическая 

культура 

 учебная технологическая (проектно-технологическая) практика  (4 

курс группа КЗФ-120, приказ 2061-с от 02.11.2023; 2 курс группа КЗФ-122, КЗФ-

222 приказ 2310-с от 11.12.2023; 1 курс группа КЗФ-123, приказ 910-с от 

13.05.2024) 

 учебная практика по закреплению профессионально-прикладных уме-

ний и навыков (2 курс группа КЗФ-122, КЗФ-222 приказ 784-с от 25.04.2024); 

 учебная (технологическая (проектно-технологическая)) практика 

«Психологические основы профессиональной деятельности» (2 курс группа КЗФ-

122, КЗФ-222); 

 производственная (педагогическая) практика (5 курс, группа КЗФ-119, 

группа КЗФ-219 приказ № 1754-с 25.09.2023, 3 курс, группа КЗФ-121, группа 

КЗФ-221 приказ № 1821-с 06.10.2023, 4 курс группа КЗФ-120, приказ 260-с от 

02.02.2024); 

 производственная (педагогическая) практика (летняя вожатская прак-

тика) (3 курс, группа КЗФ-121 приказ № 1126-с 03.06.2024, группа КЗФ-221 при-

каз № 1127-с 03.06.2024); 

 производственная (научно-исследовательская работа) практика) (5 

курс, группа КЗФ-119, группа КЗФ-219 приказ № 552-с 19.03.2024, группа КЗФ-

221 приказ № 1127-с 03.06.2024). 

Направление 44.03.05 Педагогическое образование профиль Физическая 

культура. Безопасность жизнедеятельности 

 учебная технологическая (проектно-технологическая) практика (КДБ-

123, КДБ-122, КДБ-121, КДБ-120, 220); 

 учебная (технологическая (проектно-технологическая) практика «Пси-

хологические основы профессиональной деятельности» (КДБ-122) 
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 учебная практика по закреплению профессионально-прикладных умений 

и навыков (КДБ-123, КДБ-122); 

 производственная (педагогическая) практика (КДБ-121; КДБ-120, 220; 

КДБ-119); 

 производственная (педагогическая) практика (летняя вожатская практика) 

(КДБ-121); 

 учебная (научно-исследовательская работа (получение первичных навы-

ков научно-исследовательской работы)) практика (КДБ-120, 220); 

 производственная (научно-исследовательская работа) практика (КДБ-

119). 

Направление 44.03.05  Педагогическое образование профиль Физическая 

культура. Технология 

 учебная технологическая (проектно-технологическая) практика (КДТ-

123, приказ № 823-с от 02.05.2024); 

 учебная практика по закреплению профессионально-прикладных умений 

и навыков (КДТ-123); 

 учебная практика: ознакомительная (предметная) практика (КДТ-123). 

Направление 44.03.05 Педагогическое образование профиль Физическая 

культура. Менеджмент в сфере физической культуры и спорта 

 учебная технологическая (проектно-технологическая) практика 

(КДМ-122; КДМ-123); 

 учебная практика по закреплению профессионально-прикладных уме-

ний и навыков (КДМ-122, КДМ-123) 

– учебная (ознакомительная) практика (КДМ-122); 

 учебная (технологическая (проектно-технологическая) практика «Пси-

хологические основы профессиональной деятельности» (КДМ-122). 

Направление 49.03.01 Физическая культура профиль Спортивная трениров-

ка в избранном виде спорта 

 учебная (ознакомительная) практика (КДС-122); 

 производственная (педагогическая) практика (КДС-121; 4 курс, группа 

КЗФ-120 приказ № 553-с 19.03.2024);  

– производственная (тренерская) практика (КДС-120);  

 производственная (преддипломная) практика (КДС-120). 

Направление 44.04.01 Педагогическое образование профиль Образование в 

области физической культуры и спорта 

– учебная практика (научно-исследовательская работа) (2 курс, группа 

КЗОМ-122, приказ № 2253-с от 29.11.2023; КДОМ-122); 

 производственная (педагогическая) практика (2 курс группа КЗОМ-

122, приказ 1964-с от 23.10.2023, (2 курс группа КЗОМ-122, приказ 827-с от 

02.05.2024; КДОМ-122); 

 производственная практика (научно-исследовательская работа) (3 

курс группа КЗОМ-121, приказ 1764-с от 27.09.2023; КДОМ-122). 
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– производственная (преддипломная практика) (3 курс группа КЗОМ-121, 

приказ 1832-с от 09.10.2023, 2 курс группа КЗОМ-122, приказ 2253-с от 

29.11.2023; КДОМ-122, приказ № 640-с от 03.04.2024). 

Направление 44.04.01 Педагогическое образование профиль Теория физиче-

ской культуры и технологии физического воспитания 

 производственная практика (педагогическая)  (КДОМ-123, приказ 823-

с от 02.05.2024; 1 курс, группа КЗОМ-123 приказ № 826-с 02.05.2024); 

– учебная практика (научно-исследовательская работа) (1 курс группа 

КЗОМ-123, приказ 1602-с от 11.09.2023, приказ 2158-с от 15.11.2023; КДОМ-123). 

Направление подготовки 49.04.01 Физическая культура профиль Професси-

ональное образование и управление в отрасли физической культуры и спорта 

– производственная практика (профессионально-ориентированная) (2 курс 

группа КЗУМ-122, приказ 2157-с от 15.11.2023)  

– производственная практика (научно-педагогическая) (2 курс группа 

КЗУМ-122, приказ 658-с от 05.04.2024)  

–производственная практика (преддипломная) (3 курс группа КЗУМ-121, 

приказ 1970-с от 24.10.2023). 

Направление подготовки 49.04.01 Физическая культура профиль Научно-

методическое обеспечение спортивной подготовки 

– учебная практика (научно-исследовательская работа (получение первич-

ных навыков научно- исследовательской работы)) (1 курс группа КЗНМ-123, при-

каз 1765-с от 27.09.2023) 

производственная практика (профессионально-ориентированная) (1 курс 

группа КЗНМ-122, приказ 671-с от 09.04.2024)  

По всем видам практик факультетскими руководителями в соответствии с 

планом работы были проведены: 

1) методические семинары по организации и проведению практик студентов 

заочной и очной форм обучения; 

2) методические семинары по формированию профессиональных и обще-

профессиональных компетенций; 

3) методические семинары по организации научно-исследовательской дея-

тельности обучающихся; 

4) установочные и заключительные конференции по производственным 

практикам. 

 

Кроме того, с целью совершенствования профессиональных навыков, полу-

ченных при изучении специальных дисциплин, обработки и анализа фактического 

материала, необходимого для оформления выпускной квалификационной работы 

в рамках преддипломной практики. 

 

3.4 Проведение мониторинга и контроль качества образования на фа-

культете 
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Одним из важных показателей эффективности образовательной деятельно-

сти является качество подготовки обучающихся. 

На факультете выстроена система оценки качества образования, которая 

включает в себя: входной контроль знаний студентов, написание всероссийских 

проверочных работ, текущий контроль, независимый мониторинг знаний, меж-

сессионный учет знаний, промежуточная аттестация, государственная итоговая 

аттестация. 

 

Анализ результатов зимней зачетно-экзаменнационной сессии 

I. Сведения о результатах освоения дисциплин 

Дисциплины с высоким процентом абсолютной успеваемости (100%) 

(по результатам зачетов и экзаменов) 

 
Дисциплина НП, профиль Группы Преподаватель (ФИО) 

 

Элективные курсы по 

физической культуре и 

спорту 

49.03.01 Физическая 

культура  профиль 

Спортивная трениров-

ка в избранном виде 

спорта 

КДС-123 Тимошин В. В. 

Возрастная анатомия, 

физиология и культура 

здоровья 

44.03.05 Педагогиче-

ское образование (с 

двумя профилями под-

готовки) Физическая 

культура. Менеджмент 

в сфере физической 

культуры и спорта 

КДМ-123 

Дуденкова Н. А. 

Иностранный язык 
Коротова О. Г. 

Дусина Н. В. 

Основы медицинских 

знаний 
Федотова Г. Г. 

Физическая культура и 

спорт 
Сурайкин О. С. 

Справочные системы и 

онлайн сервисы 
Скотникова Л. А. 

Гимнастика с методи-

кой преподавания 
Паршина Н. А. 

Экономическая теория  Сульдина О. В. 

Стратегический ме-

неджмент в сфере физи-

ческой культуры и 

спорта  

Семенова О. А. 

История физической 

культуры  
Трескин М. Ю. 

Экономические основы 

управления образовани-

ем  

Семенова О. А. 

Нормативно-правовые 

основы профессиональ-

ной деятельности и ан-

тикоррупционное пове-

дение 

КДМ-122 

Давыдов Д. Г. 

Системы искусственно- Сарванова Ж. А. 
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го интеллекта 

Безопасность жизнедея-

тельности 
Шестакова М. Н. 

Психология Кудашкина О. В. 

Педагогика Дерюга В. Е. 

Учебная технологическая 

(проектно-

технологическая) практка 

Николаева Э. Е. 

Методы принятия 

управленческих реше-

ний в сфере физической 

культуры и спорте 

Семенова О. А. 

Иностранный язык 

Коротова О. Г. 

Шумилова А. А. 

Дусина Н. В. 

Легкая атлетика с мето-

дикой преподавания  
Шуняева Е. А. 

Материаловедение но-

вые материалы 

44.03.05 Педагогиче-

ское образование (с 

двумя профилями под-

готовки) Физическая 

культура. Технология 

КДТ-123 Забродин С. В. 

Возрастная анатомия, 

физиология и культура 

здоровья 

44.03.05 Педагогиче-

ское образование (с 

двумя профилями под-

готовки) Физическая 

культура. Безопас-

ность жизнедеятельно-

сти 

КДБ-123 Маркинов И. Ф. 

Итого: 22 

Дисциплины с низким процентом абсолютной успеваемости (ниже 70%) 

(по результатам зачетов и экзаменов) 
Дисциплина НП, профиль Группы Преподаватель (ФИО) 

Теория и методика обу-

чения базовым видам 

спорта: Спортивные иг-

ры 

49.03.01 Физическая 

культура  профиль 

Спортивная трениров-

ка в избранном виде 

спорта 

КДС-121 Бакулин С. В., 

Четайкина О. В. 

Практикум по проекти-

рованию тренировоч-

ных занятий 

КДС-121 Кокурин А. В. 

Четайкина О. В. 

Иностранный язык 
44.03.05 Педагогиче-

ское образование (с 

двумя профилями под-

готовки) Физическая 

культура. Технология 

КДТ-123 Коротова О. Г. 

Дусина Н. В. 

Возрастная анатомия, 

физиология и культура 

здоровья 

Илюнина В. В. 

Основы медицинских 

знаний 

Федотова Г. Г. 

Физическая культура и 

спорт 
Паршина Т. В. 
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Гимнастика с методи-

кой преподавания 
Дугина В. В. 

Дизайн и декоративно-

прикладное творчество  
Биряева А. Г.. 

История физической 

культуры  

Тарасова С. В. 

Производственная 

(научно-

исследовательская ра-

бота) практика 

44.03.05 Педагогиче-

ское образование (с 

двумя профилями под-

готовки) Физическая 

культура. Безопас-

ность жизнедеятельно-

сти 

КДБ-119 Якимова Е. А 

Производственная (пе-

дагогическая) практика 

Дугмна В. В. 

Учебная практика 

(научно-

исследовательская ра-

бота) 

44.04.01 Педагогиче-

ское образование про-

филь Теория физиче-

ской культуры и тех-

нологии физического 

воспитания 

КДОМ-123 Федотова Г. Г. 

Итого: 12 

Дисциплины с высоким процентом качественной успеваемости  

(выше 75%)(по результатам экзаменов) 
Дисциплина НП, профиль Группы Преподаватель (ФИО) 

Производственная тре-

нерская практика 

49.03.01 Физическая 

культура  профиль 

Спортивная трениров-

ка в избранном виде 

спорта 

 

 

КДС-121 Кокурин А.В. 

Курсовая работа по теме 

«Теория и методика фи-

зической культуры» 

 

Теория и методика из-

бранного вида спорта 

Бакулин С. В., 

Трескин М. Ю. 

Теория и методика фи-

зической культуры 

Шуняева Е. А. 

Гимнастика с методи-

кой преподавания 

44.03.05 Педагогиче-

ское образование (с 

двумя профилями под-

готовки) Физическая 

культура. Менеджмент 

в сфере физической 

культуры и спорта 

КДМ-123 
Паршина Н. А. 

Экономическая теория  Сульдина О. В. 

Стратегический ме-

неджмент в сфере физи-

ческой культуры и 

спорта  

Семенова О. А. 

История физической 

культуры  
Трескин М. Ю. 

Экономические основы 

управления образовани-

ем  

Семенова О. А. 

Методы принятия 

управленческих реше-

ний в сфере физической 

культуры и спорте 

КДМ-122 

Семенова О. А. 

Иностранный язык 
Коротова О. Г. 

Шумилова А. А. 
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Дусина Н. В. 

Легкая атлетика с мето-

дикой преподавания  
Шуняева Е. А. 

Гимнастика с методи-

кой преподавания  

Дугина В. В. 

Дорожная безопасность  44.03.05 Педагогиче-

ское образование (с 

двумя профилями под-

готовки) Физическая 

культура. Безопас-

ность жизнедеятельно-

сти 

КДБ-123 

 
Мамаев А. Р. 

История физической 

культуры  
Тарасова С. В. 

Природные опасности и 

защита от них  
Шестакова М. Н. 

Техногенные опасности 

и защита от них  
Шестакова М. Н. 

Иностранный язык 
КДБ-122 Янкина О. Е. 

Дусина Н. В. 

Спортивные и подвиж-

ные игры с методикой 

преподавания  

Мамаев А. Р. 

Философия  КДБ-121 Шулугина Г. А. 

Современные техноло-

гии обучения в физиче-

ской культуре и спорте  

Акамов В. В. 

Курсовая работа по 

дисциплине «Теория и 

методика физической 

культуры» 

КДБ-120 

КДБ-220 
 

Технологии физкуль-

турно-спортивной дея-

тельности: 

 спортивные и подвиж-

ные игры  

Мамаев А. Р. 

Педагогическое физ-

культурно-спортивное 

совершенствование 

Акамов В. В. 

Нормативно-правовое 

обеспечение процесса 

физического образова-

ния 

44.04.01 Педагогиче-

ское образование про-

филь Теория физиче-

ской культуры и тех-

нологии физического 

воспитания 

КДОМ-123 Акамов В. В. 

Методика и технология 

физического воспитания 

в профильной  

и высшей школе  

44.04.01 Педагогиче-

ское образование про-

филь Образование в 

области физической 

культуры и спорта 

КДОМ-122 Дугина В. В. 

Мониторинг учебных 

достижений обучаю-

щихся в области физи-

ческой культуры и 

спорта  

Дугина В. В. 

Итого: 27 
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Дисциплины с показателем качества успеваемости ниже 50% 

(по результатам экзаменов) 

Дисциплина НП, профиль Группа 
Преподаватель 

(ФИО) 

Качественная 

успеваемость 

Гимнастика с мето-

дикой преподава-

ния 

44.03.05 Педагогическое 

образование (с двумя про-

филями подготовки) Физи-

ческая культура. Техноло-

гия 

КДТ-

123 Дугина В. В. 

32% 

Дизайн и декора-

тивно-прикладное 

творчество  

Биряева А. Г.. 

37% 

История физиче-

ской культуры  

Тарасова С. В. 47% 

Педагогическое 

физкультурно-

спортивное совер-

шенствование 

44.03.05 Педагогическое 

образование (с двумя про-

филями подготовки) Физи-

ческая культура. Безопас-

ность жизнедеятельности 

КДБ-

119 

Акамов В. В. 44% 

Итого: 4 

Средняя абсолютная успеваемость студентов по факультету за период зим-

ней межсессионной аттестации составила 48%, средняя качественная успевае-

мость – 20%.  

Наиболее высокая абсолютная успеваемость у студентов 1 курса направле-

ния подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подго-

товки) профиля Физическая культура. Менеджмент в сфере физической культуры 

и спорта (92 %), а так же 1 курса направления подготовки 44.03.05 Педагогиче-

ское образование (с двумя профилями подготовки) профиля Физическая культура. 

Безопасность жизнедеятельности (83 %). 

Высокий процент успеваемости (100%) по результатам экзаменов студенты 

показали по дисциплинам «История России», «Элективные курсы по физической 

культуре и спорту», «Теория и методика избранного вида спорта», «Возрастная 

анатомия, физиология и культура здоровья», «Основы медицинских знаний», 

«Физическая культура и спорт», «Справочные системы и онлайн сервисы», «Гим-

настика с методикой преподавания», «Стратегический менеджмент в сфере физи-

ческой культуры и спорта»,  «История физической культуры», «Экономические 

основы управления образованием», «Нормативно-правовые основы профессио-

нальной деятельности и антикоррупционное поведение», «Системы искусствен-

ного интеллекта», «Безопасность жизнедеятельности», «Психология», «Педагоги-

ка», «Методы принятия управленческих решений в сфере физической культуры и 

спорте», «Иностранный язык», «Легкая атлетика с методикой преподавания», 

«Материаловедение новые материалы», «История России», «Возрастная анато-

мия, физиология и культура здоровья». 

Низкий процент успеваемости по результатам сдачи экзаменов (ниже 70%) 

наблюдается по дисциплинам «Теория и методика обучения базовым видам спор-

та: «Иностранный язык», «Теория и методика обучения базовым видам спорта: 

Спортивные игры», «Практикум по проектированию тренировочных занятий», 

«Иностранный язык», «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья», 
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«Основы медицинских знаний», «Физическая культура и спорт», «Гимнастика с 

методикой преподавания», «Дизайн и декоративно-прикладное творчество», «Ис-

тория физической культуры», «Технологии физкультурно-спортивной деятельно-

сти: спортивные и подвижные игры», «Практикум по проектированию учебных 

занятий по физической культуре и безопасности жизнедеятельности» в академи-

ческих группах КДС-123, КДС-121, КДТ-123, КДБ-120, КДБ-220. 

Низкое качество успеваемости (ниже 50%) студенты показали по дисци-

плине «Гимнастика с методикой преподавания», «Дизайн и декоративно-

прикладное творчество», «История физической культуры», «Педагогическое физ-

культурно-спортивное совершенствование». 

На факультете физической культуры  имеются 24 (7%) студентов, пропус-

кающих занятия без уважительной причины. В течение семестра с ними проводи-

лась следующая работа: индивидуальная беседа с каждым студентом, сбор объяс-

нительных записок, взыскания (выговоры) по факультету и университету, работа 

с родителями.  

Причинами неудовлетворительных оценок (неявок) по итогам межсессион-

ной аттестации на факультете физической культуре  выступают частые пропуски 

учебных занятий, низкий уровень самоподготовки, а также несвоевременное вы-

полнение студентами заданий, предусмотренных учебными картами и рабочими 

программами изучаемых дисциплин. Среди студентов, пропускающих занятия, 

большинство вынуждены совмещать обучение с занятиями спортом и трудовой 

деятельностью, в результате чего они не могут получить знания в должном объе-

ме, что отражается на качестве их подготовки.  

На уровне деканата со студентами, регулярно имеющими задолженности по 

итогам межсессионной аттестации была проведена следующая работа: разработка 

графика индивидуальной работы преподавателей со студентами, разработка гра-

фика ликвидации задолженностей, индивидуальные беседы со студентами-

задолжниками. 

По итогам сессии 112 студентов имеют академические задолженности по 

межсессионной аттестации 2023-2024 уч. г. 

Большое внимание уделяется процедуре входного контроля знаний студен-

тов. Ежегодно в начале учебного года со студентами первых курсов проводятся 

контрольные мероприятия по дисциплинам школьного курса, направленные на 

выявление уровня базовой подготовки студентов первого курса для формирова-

ния образовательных траекторий обучающихся и совершенствования учебного 

процесса. Результаты входного контроля находят отражение в организации обра-

зовательного процесса: преподаватели кафедр проводят корректировку рабочих 

программ и оценочных средствах. 

Входной контроль на факультете проводился в 12 сентября 2023 года по 

дисциплине Физическая культура (выполнение контрольных нормативов).  
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Анализ 

результатов проведения входного контроля знаний студентов-первокурсников  

по предметам школьного курса, необходимым для освоения ОПОП 

1. Результаты  

1.1 Общие результаты 
Группа Количество  

человек 

(по контингенту) 

Дисциплина Форма 

 проведения кон-

троля 

При-

сут-

ствова-

ло 

Отсут-

ствова-

ли  

Результаты 

 

Сред-

ний 

балл 

за 

кон-

троль-

ную 

работу 

От-

лично 

 

Хо-

рошо 

Удо-

вле-

тво-

ри-

тель-

но 

Не-

удо-

вле-

тво-

ри-

тель-

но 

КДБ-123 23 Физическая 

культура 

Выполнение кон-

трольных нормати-

вов 

21 2 4 15 2 0 4,09 

КДМ-123 24 Физическая 

культура 

Выполнение кон-

трольных нормати-

вов 

24 0 3 20 1 0 4,25 

КДТ-123 20 Физическая 

культура 

Выполнение кон-

трольных нормати-

вов 

20 0 2 16 2 0 3,98 

КДС-123 26 Физическая 

культура 

Выполнение кон-

трольных нормати-

вов 

25 1 7 16 2 0 4,02 
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1.2 Результаты студентов, обучающихся по целевому направлению 

 
Группа Количе-

ство  

человек 

(по кон-

тинген-

ту) 

Дисциплина Форма 

 проведения кон-

троля 

При-

сут-

ство-

вало 

Отсут-

ствова-

ли  

Результаты 

 

Сред-

ний 

балл за 

кон-

троль-

ную 

работу 

От-

лич-

но 

 

Хо-

ро-

шо 

Удо-

вле-

твори-

тельно 

Не-

удо-

вле-

тво-

ри-

тель-

но 

КДБ-123 3 Физическая культура Выполнение кон-

трольных нормативов 

3 0 1 2 0 0 4,43 

КДМ-123 6 Физическая культура Выполнение кон-

трольных нормативов 

6 0 2 4 0 0 4,3 

КДТ-123 1 Физическая культура Выполнение кон-

трольных нормативов 

1 0 0 1 0 0 4,4 

КДС-123 3 Физическая культура Выполнение кон-

трольных нормативов 

3 0 1 2 0 0 4,5 
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СВЕДЕНИЯ О РЕЗУЛЬТАТАХ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

в конце  2023-2024 уч. года 

Ф
а
к

у
л

ь
т
е
т
 

Н
а

п
р

а
в

л
ен

и
е
 п

о
д

го
т
о

в
к

и
 /

 С
п

е
-

ц
и

а
л

ь
н

о
с
т
ь

 

Уровень 

образо-

вания 

Профиль Группа Курс 

В
с
е
го

 с
т
у
д

ен
т
о

в
 (

п
о

 к
о

н
т
и

н
г
е
н

т
у

) 

В
 т

.ч
. 
в

 а
к

а
д

ем
и

ч
ес

к
о
м

 о
т
п

у
с
к

е 

О
б

я
за

н
ы

 с
д
а

в
а
т
ь

 э
к

за
м

ен
ы

 

Не яви-

лись Сдали 

Получили неудовлетво-

рительные оценки 

2023-2024 учебный год 

 ( IIсеместр) 

П
о

 у
в

а
ж

и
т
ел

ь
н

о
й

 п
р

и
ч

и
н

е
 

п
о
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е
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в
а
ж

и
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ь
н

о
й
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и
ч

и
н
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о
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ч

е
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н

о
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а
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Т
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л
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о
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а
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т
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и
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В
с
е
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О
д

н
а
 

Д
в
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Т
р

и
 и

 б
о

л
е
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А
б

со
л

ю
т
н

а
я

 у
сп

е
в

а
ем

о
с
т
ь

 

К
а
ч

ес
т
в

ен
н

а
я

 у
сп

е
в

а
ем

о
с
т
ь

 

ФФК 

44.03.05 

Педаго-

гическое 
образо-

вание 

бака-

лавриат 

Физическая 

культура. 
Технология 

КДТ-123 1 курс 19 1 18 0 11 7 0 5 2 0 0 0 0 0 38,9 27,8 

Всего: 19 1 18 0 11 7 0 5 2 0 0 0 0 0 38,9 27,8 

ФФК 

44.03.05 

Педаго-
гическое 

образо-

вание 

бака-

лавриат 

Физическая 
культура. 

Менеджмент 

в сфере физи-
ческой куль-

туры и спорта 

КДМ-123 1 курс 24 0 24 0 1 23 9 11 3 0 0 0 0 0 95,8 83,3 

КДМ-122 2 курс 22 0 22 0 4 18 2 12 4 0 0 0 0 0 81,8 63,6 

Всего: 46 0 46 0 5 41 11 23 7 0 0 0 0 0 89,1 73,9 

ФФК 

44.03.05 
Педаго-

гическое 

образо-
вание 

бака-

лавриат 

Физическая 

культура. 

Безопасность 

жизнедея-

тельности 

 

КДБ-123 1 курс 23 0 23 0 5 18 6 10 2 0 0 0 0 0 78,3 69,6 

КДБ-122 2 курс 24 0 24 0 0 22 0 12 10 0 2 2 0 0 91,7 50,0 

КДБ-121 3 курс 34 0 34 0 10 24 14 10 0 0 0 0 0 0 70,6 70,6 

КДБ-

120,КДБ-
220 

4 курс 51 1 50 0 18 31 11 17 3 0 1 1 0 0 62,0 56,0 

КДБ-119 5 курс 24 1 23 0 0 23 8 5 9 1 0 0 0 0 100,0 56,5 

Всего: 
  

156 2 154 0 33 118 39 54 24 1 3 3 0 0 76,6 60,4 

ФФК 49.03.01 бака- Спортивная КДС-123 1 курс 25 2 23 1 6 15 5 7 3 0 1 1 0 0 68,2 54,5 
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Физиче-

ская 
культура 

лавриат тренировка в 

избранном 
виде спорта 

КДС-122 2 курс 25 0 25 0 9 16 3 11 2 0 0 0 0 0 64,0 56,0 

КДС-121 3 курс 26 0 26 0 9 17 8 8 1 0 0 0 0 0 65,4 61,5 

КДС-120 4 курс 27 5 22 0 0 22 4 16 2 0 0 0 0 0 100,0 90,9 

Всего: 103 7 96 1 24 70 20 42 8 0 1 1 0 0 73,7 65,3 

ФАКУЛЬТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
бака-

лавриат 
ВСЕГО 324 10 314 1 73 236 70 

12

4 
41 1 4 4 0 0 75,4 62,0 

ФФК 

44.04.01 
Педаго-

гическое 

образо-
вание 

маги-
стратура 

Теория фи-

зической 

культуры и 
технологии 

физического 

воспитания 

КДОМ-
123 

1 курс 19 1 18 0 9 9 0 9 0 0 0 0 0 0 50,0 50,0 

Всего: 19 1 18 0 9 9 0 9 0 0 0 0 0 0 50,0 50,0 

ФФК 

44.04.01 
Педаго-

гическое 

образо-
вание 

маги-
стратура 

Образование 

в области 

физической 

культуры и 

спорта 

КДОМ-

122 
2 курс 13 2 11 0 0 11 5 5 1 0 0 0 0 0 100,0 90,9 

Всего: 13 2 11 0 0 11 5 5 1 0 0 0 0 0 100,0 90,9 

ФАКУЛЬТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
маги-

стратура 
ВСЕГО 32 3 29 0 9 20 5 14 1 0 0 0 0 0 69,0 65,5 

ФАКУЛЬТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
ВСЕГО   

ПО ФАКУЛЬТЕТУ 
356 13 343 1 82 256 75 

13

8 
42 1 4 4 0 0 74,9 62,3 
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Сведения об успеваемости студентов-целевиков 

Факультет / Группа Курс 
Всего студен-

тов-целевиков 

В том числе в 

академическом 

отпуске 

Аттестованы 

по всем пред-

метам 

Имеют задолженности 

Всего 

Имеют 1 – 2  оцен-

ки «неуд» или «не-

явка» 

Имеют 3 – 4 

оценки «неуд» 

или «неявка» 

Имеют пять и более 

оценок «неуд» или 

«неявка» 

         

КДС-123 1 3 0 3 0 0 0 0 

КДБ-123 1 3 0 2 1 1 0 0 

КДМ-123 1 6 0 5 1 0 0 1 

КДТ-123 1 0 0 0 0 0 0 0 

КДС-122 2 3 0 2 1 0 1 0 

КДБ-122 2 5 0 5 0 0 0 0 

КДМ-122 2 5 0 5 0 0 0 0 

КДС-121 3 5 0 2 3 0 0 3 

КДБ-121 3 5 0 5 0 0 0 0 

КДС-120 4 2 0 2 0 0 0 0 

КДБ-120 4 2 0 2 0 0 0 0 

КДБ-220 4 4 0 1 3 2 1 0 

КДБ-119 5 4 0 4 0 0 0 0 

КДОМ-123 1 2 0 1 1 1 0 0 

КДОМ-122 2 3 1 2 0 0 0 0 

ВСЕГО ПО ФАКУЛЬТЕТУ 

(по очной форме обучения): 
52 1 41 10 4 2 4 
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Сведения об успеваемости студентов-иностранцев 

Факультет / Группа Курс 

Всего студен-

тов-

иностранцев 

В том числе в 

академическом 

отпуске 

Аттестованы 

по всем пред-

метам 

Имеют задолженности 

Всего 

Имеют 1 – 2  оцен-

ки «неуд» или «не-

явка» 

Имеют 3 – 4 

оценки «неуд» 

или «неявка» 

Имеют пять и более 

оценок «неуд» или 

«неявка» 

         

КДС-123 1 1 0 1 0 0 0 0 

КДБ-123 1 0 0 0 0 0 0 0 

КДМ-123 1 0 0 0 0 0 0 0 

КДТ-123 1 0 0 0 0 0 0 0 

КДС-122 2 0 0 0 0 0 0 0 

КДБ-122 2 0 0 0 0 0 0 0 

КДМ-122 2 0 0 0 0 0 0 0 

КДС-121 3 0 0 0 0 0 0 0 

КДБ-121 3 1 0 0 1 0 0 1 

КДС-120 4 0 0 0 0 0 0 0 

КДБ-120 4 0 0 0 0 0 0 0 

КДБ-220 4 0 0 0 0 0 0 0 

КДБ-119 5 1 0 1 0 0 0 0 

КДОМ-123 1 0 0 0 0 0 0 0 

КДОМ-122 2 1 0 1 0 0 0 0 

ВСЕГО ПО ФАКУЛЬТЕТУ 

(по очной форме обучения): 
4 0 3 1 0 0 1 

 

  



50 

 

Сведения об успеваемости студентов-сирот 

Факультет / Группа Курс 
Всего студен-

тов-сирот 

В том числе в 

академическом 

отпуске 

Аттестованы 

по всем пред-

метам 

Имеют задолженности 

Всего 

Имеют 1 – 2  оцен-

ки «неуд» или «не-

явка» 

Имеют 3 – 4 

оценки «неуд» 

или «неявка» 

Имеют пять и более 

оценок «неуд» или «не-

явка» 

         

КДС-123 1 1 0 1 0 0 0 0 

КДБ-123 1 1 0 1 0 0 0 0 

КДМ-123 1 0 0 0 0 0 0 0 

КДТ-123 1 2 0 0 2 1 0 1 

КДС-122 2 0 0 0 0 0 0 0 

КДБ-122 2 1 0 1 0 0 0 0 

КДМ-122 2 0 0 0 0 0 0 0 

КДС-121 3 2 0 2 0 0 0 0 

КДБ-121 3 0 0 0 0 0 0 0 

КДС-120 4 2 0 2 0 0 0 0 

КДБ-120 4 1 0 0 1 1 0 0 

КДБ-220 4 3 1 0 2 0 0 2 

КДБ-119 5 0 0 0 0 0 0 0 

КДОМ-123 1 2 0 2 0 0 0 0 

КДОМ-122 2 0 0 0 0 0 0 0 

ВСЕГО ПО ФАКУЛЬТЕТУ 

(по очной форме обучения): 
15 1 9 5 2 0 3 
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Анализ результатов зачетно-экзаменационной сессии 2023-2024 уч. г. на 

заочной форме обучения в зимнию зачетно-экзаменнационную сессию пред-

ставлена следующим образом: средняя абсолютная успеваемость студентов по 

факультету за период зимней сессии составила 45,8%, средняя качественная 

успеваемость – 38,1%.  

Наиболее высокая абсолютная успеваемость у студентов бакалавриата 1 

курса направления подготовки Педагогическое образование профиля Физиче-

ская культура (68,6%), а также у магистрантов 3 курса профиля Профессио-

нальное образование и управление в отрасли физической культуры и спорта 

(72,7%) и Образование в области физической культуры и спорта (83,3%). 

По итогам сессии 66 студентов имеют академические задолженности по 

текущей зимней зачетно-экзаменационной сессии 2023-2024 уч. г., также 103 

человека не явилось на сессию по неуважительной причине, 2 по уважитель-

ной. 

В летнюю зачетно-экзаменнационную сессию средняя абсолютная успе-

ваемость студентов заочной формы обучения по факультету за период летней 

сессии составила 60,3%, средняя качественная успеваемость – 36,5%.  

Наиболее высокая абсолютная успеваемость у студентов бакалавриата 1 

и 5 курса направления подготовки Педагогическое образование профиля Фи-

зическая культура 65,7%, и 97,4% соответственно, а также у магистрантов 2 

курса профиля Профессиональное образование и управление в отрасли физи-

ческой культуры и спорта (70,6%)  и профиля Теория физической культуры и 

технологии физического воспитания (66,7%)  

По итогам сессии 30 студентов имеют академические задолженности по 

текущей летней зачетно-экзаменационной сессии 2023-2024 уч. г., также 80 

человек не явилось на сессию по неуважительной причине, 1 по уважитель-

ной. 

 

3.5 Деятельность учебно-методического совета факультета 

Работа учебно-методического совета факультета в отчетном году осу-

ществлялась в соответствии с планом работы УМС факультета и планом рабо-

ты научно-методического совета университета. 

УМС факультета работал в составе 7 человек: председатель совета –            

Киреева Ю. В., секретарь совета – Пожарова Г. В., члены совета –                 

Якимова Е. А., Елаева Е. Е., Шуняева Е. А., Паршина Н. А., Тимошин В. В. 

(приказ № 1224 от 16.08.2023 г.). 

На обсуждение УМС факультета выносились вопросы, связанные с ка-

чеством подготовки обучающихся; обсуждение и рекомендация к опублико-

ванию учебно-методических материалов, подготовленных преподавателями 

факультета; посещение учебных занятий преподавателей для анализа качества 

научно-теоретического и методического уровня преподавания. 

В 2023-2024 учебном году было проведено 7 заседаний УМС, на кото-

рых слушались и решались вопросы, связанные с организацией и учебно-

методическим обеспечением учебного процесса, развитием реализуемых обра-
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зовательных программ по ФГОС ВО, обеспечением качества обучения студен-

тов. В частности, УМС рассмотрены следующие вопросы: 

1) Об организации образовательного процесса на кафедрах факультета 

(Якимова Е. А., Паршина Н. А.). 

2) О ходе реализации программам дополнительного образования на фа-

культете физической культуры (Якимова Е. А., Паршина Н. А.). 

3) Практико-ориентированная подготовка обучающихся на факультете 

физической культуры (Шуняева Е. А.). 

4) Совершенствование форм и методов организации самостоятельной 

работы студентов факультета физической культуры (Елаева Е. Е.). 

5) Проблемы и перспективы реализации ОПОП магистратуры на фа-

культете физической культуры (Киреева Ю. В.). 

В ходе заседаний УМС осуществлялось:  

– обсуждение тематики выпускных квалификационных работ студентов 

очной и заочной форм обучения по всем направлениям подготовки (Киреева 

Ю. В., Якимова Е. А., Паршина Н. А.); 

– о готовности ГИА студентов очной и заочной форм обучения (Якимо-

ва Е. А., Паршина Н. А., Киреева Ю. В.); 

– о разработке основных образовательных программ 2024 года поступ-

ления по всем направлениям подготовки; 

– об обновлении и актуализации аннотаций дисциплин, рабочих про-

грамм дисциплин и практик, оценочных средств по следующим направлениям 

подготовки: 

- 44.03.05 Педагогическое образование профиль Физическая культура. 

Менеджмент в сфере физической культуры и спорта (очная форма обучения); 

- 44.03.01 Педагогическое образование профиль Физическая культура 

(заочная форма обучения); 

- 44.03.05 Педагогическое образование профиль Физическая культура. 

Безопасность жизнедеятельности (очная форма обучения); 

- 44.03.05 Педагогическое образование профиль Физическая культура. 

Технология (очная форма обучения); 

- 49.03.01 Физическая культура профиль Спортивная тренировка в из-

бранном виде спорта (очная и заочная форма обучения); 

- 44.04.01 Педагогическое образование профиль Образование в области 

физической культуры и спорта (заочная форма обучения); 

- 44.04.01 Педагогическое образование профиль Теория физической 

культуры и технологии физического воспитания (очная и заочная форма обу-

чения); 

- 49.04.01 Физическая культура профиль Профессиональное образование 

и управление в отрасли физической культуры и спорта (заочная форма обуче-

ния); 

- 49.04.01 Физическая культура профиль Научно-методическое обеспе-

чение спортивной подготовки (заочная форма обучения); 

- Межфак (очная и заочная форма обучения). 

https://www.mordgpi.ru/activities/education/opop/155/76628/
https://www.mordgpi.ru/activities/education/opop/155/76628/
https://www.mordgpi.ru/activities/education/opop/155/76628/
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Учебно-методическим советом были рассмотрены и рекомендованы 

следующие учебно-методические материалы: 

– к внедрению в образовательный процесс и регистрации в ФГБУ НТЦ 

«Информрегистр»:  

1.  Электронное учебно-методическое пособие «Безопасный отдых и 

туризм» / Афонина Е. Е., Шестакова М. Н., Якимова Е. А., Кокурин А. В. 

2. Электронное учебно-методическое пособие «Гимнастика с методи-

кой преподавания» / Дугина В. В., Якимова Е. А., Елаева Е. Е., Тарасова С. В. 

– к внедрению в образовательный процесс: 

1. Дополнительная профессиональная программа повышения квалифи-

кации «Охрана труда в образовательной организации и правила оказания пер-

вой помощи» / Якимова Е. А., Акамов В. В., Елаева Е. Е., Мамаев А. Р., Пожа-

рова Г. В., Шестакова М. Н. 

2. Дополнительная профессиональная программа повышения квалифи-

кации «Матрос-спасатель общественных спасательных постов в местах массо-

вого отдыха населения» / Якимова Е. А., Акамов В. В., Елаева Е. Е., Афонина Е. 

Е., Шестакова М. Н. 

– к внедрению в образовательный процесс и регистрации в ФИПС: 

«Роспатент» база данных учебно-методических материалов по дисциплине 

«Психологическая безопасность» / Тарасова С. В., Афонина Е. Е., Дугина В. В., 

Мамаев А. Р. 

За отчетный период кафедрами факультета обновлено содержание пре-

подаваемых дисциплин и их методическое обеспечение, усилена научно-

практическая и учебно-методическая направленность обучения. 

Планируемые учебно-методическим советом факультета мероприятия 

выполнены в полном объеме. 

 

3.6 Реализация программ дополнительного образования, повыше-

ния  квалификации и профессиональной переподготовки 

 
№ 

п/п 
Наименование программы 

Исполнитель 

программы 

1 2 3 

Программа повышения квалификации 

1. Технология преподавания физической культуры в об-

разовательных организациях высшего и среднего 

профессионального образования (72 ч.) с 17.06.2024 

по 04.07.2024, приказ №1028 от 14.06.2024 

О. Н. Карабанова 

2. Организация и проведение учебных и тренировочных 

занятий по адаптивной физической культуре и адап-

тивному спорту (72 ч.) с 16.05.2024 по 29.05.2024, с 

05.02.2024 по 18.02.2024 приказы № 783 от 

15.05.2024, № 72 от 30.01.2024 

Е. А. Шуняева 

3. Инновационные технологиии в преподавании курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (72 ч.) с 

22.05.2024 по 05.06.2024, с 24.06.2024 по 06.07.2024; 

Мамаев А. Р. 
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приказы № 854 от 21.02.2024, № 1086 от 20.06.2024 

4. Комплексный подход в подготовке спортсменов (72 

ч.) с 22.05.2024 по 05.06.2024, с 20.06.2024  по 

04.07.2024; приказы № 855 от 21.05.2024, № 1052 от 

18.06.2024 

Л. Е. Игнатьева 

5. Матрос-спасатель общественных спасательных по-

стов в местах массового отдыха населения (72 ч.) с 

23.05.2024 по 06.06.2024, приказы № 878, 879 от 

23.05.2024 

Е. А. Якимова 

Программы профессиональной переподготовки 

1. «Учитель основ безопасности жизнедеятельности» с 

12.02.2024 по 28.06.2024, приказ № 126 от 08.02.2024 

А. Р. Мамаев 

2. «Учитель физической культуры» с 04.12.2023 по 

06.05.2024, приказ № 2031 от 01.12.2023 

С. В. Тарасова 

3. «Инструктор по физической культуре и плаванию в 

дошкольной образовательной организации» с 

08.04.2024 по 20.09.2024, приказ № 498 от 03.04.2024 

В. В. Дугина 

4. «Деятельность тренера-преподавателя в избранном виде 

спорта» с 12.04.2024 по 11.10.2024 г., с 15.09.2024 по 

14.03.2024; приказы № 560 от 10.04.2024, № 1347 от 

11.09.2023 

Е.А. Шуняева 

 

3.7 Деятельность физкультурно-спортивной школы «Лидер»  

Цель физкультурно-спортивной школы: 

– формирование знаний в области физической культуры и спорта (здоро-

вьесбережения, самоконтроля, психической саморегуляции при занятиях фи-

зической культурой и спортом и т. д.); 

– формирование здорового образа жизни, привлечение учащихся к систе-

матическим занятиям физической культурой и спортом;  

– укрепление здоровья, повышение уровня физического развития и физи-

ческой подготовленности учащихся с использованием современной инфра-

структуры МГПИ;  

– выявление и отбор учащихся, имеющих перспективу достижения высо-

ких  спортивных результатов. 

Задачи физкультурно-спортивной школы:  

– реализация дополнительных общеобразовательных программ физкуль-

турно-спортивной направленности на базе института; 

– повышение интереса к занятиям физической культурой и спортом; 

– формирование умений самостоятельных занятий физической культурой 

и спортом; 

– подготовка учащихся к поступлению в ВУЗ по предмету физическая 

культура; 

– подготовка учащихся к сдаче нормативных требований по предмету фи-

зическая культура, ВФСК ГТО; 

– оказание помощи учащимся в подготовке к олимпиадам по физической 

культуре, успешному выступлению в соревнованиях различного уровня; 
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– оказание методической помощи учителям физической культуры  в ор-

ганизации и выполнении учащимися нормативных требований по предмету 

физическая культура, ВФСК ГТО. 

В таблицах дается анализ количества слушателей за отчетный период по 

различным направлениям деятельности МША. 

 

Характеристика деятельности Малой Школьной Академии  

в отчетном периоде 

В отчетном периоде Физкультурно-спортивная школа «Лидер» реализо-

вала следующие дополнительные общеобразовательные программы:  

– Подготовка к поступлению в вуз. «Физическая культура» (24 часа). 

Мероприятия, проводимые  физкультурно-спортивной школой «Лидер» 

за отчетный период: 

1. Евсевьевская открытая олимпиада школьников среди обучающихся 7-

11 классов общеобразовательных организаций РМ и других субъектов При-

волжского Федерального округа. Цифровой отчет по проведению Евсевьев-

ской открытой Олимпиады школьников по физической культуре и основам 

безопасности жизнедеятельности представлен в таблицах. 
Мероприятие Сроки 

Отборочный дистанционный этап Олимпиады 26.02.2024 г. – 03.03.2024 г. 

Заключительный этап на базе МГПУ им. М.Е. Евсе-

вьева 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬ-

НОСТИ 

 

 

 

13.04.2024 г. 

 

30.03.2024 г. 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Отборочный дистанционный этап 

Класс Кол-во участников 

отборочного дистан-

ционного этапа 

 

Количество участ-

ников без отбороч-

ного этапа (доп. 

список*) 

Всего участников, допущен-

ных на заключительный оч-

ный этап 

1 2 3 4 

7 кл 6 6 11 

8 кл 14 19 30 

9 кл 7 3 9 

10 кл 18 5 20 

11 кл 12 3 14 

Итого 57 36 84 

(*доп. список) – победители и призеры Евсевьевской и муниципальной олимпиады по ФК, 

допускаются без отборочного этапа 

Заключительный этап 

Класс Кол-во участников 

заключительного 

(очного) этапа 

Победители Призеры 

1 2 3 4 
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7 кл 4 1 2 

8 кл 3 1 1 

9 кл 3 1 2 

10 кл 8 1 2 

11 кл 5 1 2 

Итого 23 5 9 

География участников: Кадошкинский район, Инсарский район, Лямбирский 

район, Ромодановский район, Зубово-Полянский район, г. о. Саранск. 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Отборочный дистанционный этап 

Класс Кол-во участников 

отборочного ди-

станционного этапа 

 

Количество участников 

без отборочного этапа 

(доп. список*) 

Всего участников, допу-

щенных на заключи-

тельный очный этап 

1 2 3 4 

7 кл 8 1 6 

8 кл 23 6 26 

9 кл 14 7 19 

10 кл 23 2 20 

11 кл 4 2 5 

Итого 72 18 76 

(*доп. список) – победители и призеры Евсевьевской и муниципальной олимпиады по 

ОБЖ, допускаются без отборочного этапа 

Заключительный этап 

Класс Кол-во участников за-

ключительного (очно-

го) этапа 

 

Победители Призеры 

1 2 3 4 

7 кл 3 1 2 

8 кл 7 1 2 

9 кл 10 1 2 

10 кл 11 1 5 

11 кл 5 1 2 

Итого 36 5 13 

География участников: Кадошкинский район, Лямбирский район, Красносло-

бодский район, Зубово-Полянский район, Московская область, г. о. Саранск. 

 

4. Научно-исследовательская и инновационная деятельность 

4.1 Повышение квалификации научно-педагогических кадров 

 

Кафедра теории и методики физической культуры и безопасности жизне-

деятельности 

Штатные преподаватели  

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество пре-

Место  

прохождения  

Форма повышения 

квалификации  

Период №  

удостовере-
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подавателя курсов и тематика ния 

1 Акамов В. В. АНО ДПО «Мос-

ковская академия 

профессиональных 

компетенций»,  

г. Москва 

Курсы повышения 

квалификации 

«Обучение и вос-

питание учащихся 

с ОВЗ в условиях 

инклюзивного об-

разования и акту-

альные вопросы 

преподавания ос-

нов безопасности 

жизнедеятельности 

при реализации 

ФГОС», 72 часа 

24.04.2024-

22.05.2024 

771803834514 

ФГБОУ ВО «Мор-

довский государ-

ственный педаго-

гический универси-

тет имени  

М. Е. Евсевьева», 

г. Саранск 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации и пра-

вила оказания пер-

вой помощи»,  

16 часов 

19.02.2024-

26.02.2024 

13340071197

3 

2 Афонина Е. Е. ФГБОУ ВО «Мор-

довский государ-

ственный педаго-

гический универси-

тет имени  

М. Е. Евсевьева», 

г. Саранск 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации и пра-

вила оказания пер-

вой помощи»,  

16 часов 

19.02.2024-

26.02.2024 

133400711984 

Московская акаде-

мия профессио-

нальных компетен-

ций, г. Москва 

Курсы повышения 

квалификации по 

программе «Акту-

альные вопросы 

внедрения инфор-

мационно-

коммуникацион-

ных технологий 

(ИКТ) в образова-

тельный и воспита-

тельный процесс в 

условиях реализа-

ции ФГОС»,  

72 часа 

02.05.2024-

17.05.2024 

771803834553 

3 Дугина В. В. ФГБОУ ВО «Мор-

довский государ-

ственный педаго-

гический универси-

тет имени  

М. Е. Евсевьева», 

г. Саранск 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации и пра-

вила оказания пер-

вой помощи»,  

19.02.24-

26.02.24 

133400712033 
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16 часов 

4 Елаева Е. Е. ФГБОУ ВО «Ка-

занский националь-

ный исследователь-

ский технологиче-

ский университет», 

г. Казань 

Курсы повышения 

квалификации 

«Информационно-

коммуникационные 

технологии в про-

фессиональной дея-

тельности препода-

вателя высшей 

школы», 36 часов 

02.10.2023-

13.10.2023 

322755 

ФГБОУ ВО «Мор-

довский государ-

ственный педаго-

гический универси-

тет имени  

М. Е. Евсевьева», 

г. Саранск 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации и пра-

вила оказания пер-

вой помощи»,  

16 часов 

19.02.2024-

26.02.2024 

133400712038 

Московская акаде-

мия профессио-

нальных компетен-

ций, г. Москва 

Курсы повышения 

квалификации по 

дополнительной 

программе «Ин-

клюзивное образо-

вание: Технологии 

инклюзивного фи-

зического воспита-

ния лиц с ОВЗ в 

условиях реализа-

ции ФГОС», 72 часа 

28.05.2024-

25.06.2024 

Готовится к 

выдаче 

5 Карабанова  

О. Н. 

ФГБОУ ВО «Ка-

занский националь-

ный исследователь-

ский технологиче-

ский университет», 

г. Казань 

Курсы повышения 

квалификации 

«Информационно-

коммуникационные 

технологии в про-

фессиональной дея-

тельности препода-

вателя высшей 

школы», 36 часов 

02.10.2023-

13.10.2023 

322759 

ФГБОУ ВО «Мор-

довский государ-

ственный педаго-

гический универси-

тет имени  

М. Е. Евсевьева», 

г. Саранск 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации и пра-

вила оказания пер-

вой помощи»,  

16 часов 

19.02.2024-

26.02.2024 

13310387689

2 

6 Мамаев А. Р. ФГБОУ ВО «Ка-

занский националь-

ный исследователь-

Курсы повышения 

квалификации 

«Информационно-

02.10.2023-

13.10.2023 

322772 
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ский технологиче-

ский университет», 

г. Казань 

коммуникационные 

технологии в про-

фессиональной дея-

тельности препода-

вателя высшей 

школы», 36 часов 

ФГБОУ ВО «Мор-

довский государ-

ственный педаго-

гический универси-

тет имени  

М. Е. Евсевьева», 

г. Саранск 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации и пра-

вила оказания пер-

вой помощи»,  

16 часов 

19.02.2024-

26.02.2024 

133103876942 

7 Пожарова Г. В. ФГБОУ ВО «Ка-

занский националь-

ный исследователь-

ский технологиче-

ский университет», 

г. Казань 

Курсы повышения 

квалификации 

«Информационно-

коммуникационные 

технологии в про-

фессиональной дея-

тельности препода-

вателя высшей 

школы», 36 часов 

02.10.2023-

13.10.2023 

322780 

ФГБОУ ВО «Мор-

довский государ-

ственный педаго-

гический универси-

тет имени  

М. Е. Евсевьева», 

г. Саранск 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации и пра-

вила оказания пер-

вой помощи»,  

16 часов 

19.02.2024-

26.02.2024 

133103876974 

8 Романов В. П. ФГБОУ ВО «Мор-

довский государ-

ственный педаго-

гический универси-

тет имени  

М. Е. Евсевьева», 

г. Саранск 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации и пра-

вила оказания пер-

вой помощи»,  

16 часов 

19.02.2024-

26.02.2024 

133103876984 

АНО ДПО «Сред-

нерусская академия 

современного зна-

ния», г. Калуга 

Курсы повышения 

квалификации 

«Использование 

электронной ин-

формационно-

образовательной 

среды в учебном 

процессе в услови-

ях реализации 

ФГОС ВО»,  

36 часов 

02.04.2024-

16.04.2024 

402421983538 
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АНО ДПО «Сред-

нерусская академия 

современного зна-

ния», г. Калуга 

Курсы повышения 

квалификации «Со-

вершенствование 

профессиональной 

компетентности 

преподавателя в 

условиях реализа-

ции ФГОС ВО в 

рамках выбранной 

дисциплины (Фи-

зическая культура 

и спорт)», 

72 часа 

02.04.2024-

16.04.2024 

402421983529 

9 Тарасова С. В. ФГБОУ ВО «Ка-

занский националь-

ный исследователь-

ский технологиче-

ский университет», 

г. Казань 

Курсы повышения 

квалификации 

«Информационно-

коммуникационные 

технологии в про-

фессиональной дея-

тельности препода-

вателя высшей 

школы», 36 часов 

02.10.2023-

13.10.2023 

322786 

ФГБОУ ВО «Мор-

довский государ-

ственный педаго-

гический универси-

тет имени  

М. Е. Евсевьева», 

г. Саранск 

Курсы повышения 

квалификации 

«Менеджмент в об-

разовании», 72 часа 

13.02.2024-

27.02.2024 

133103877088 

ФГБОУ ВО «Мор-

довский государ-

ственный педаго-

гический универси-

тет имени  

М. Е. Евсевьева», 

г. Саранск 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации и пра-

вила оказания пер-

вой помощи»,  

16 часов 

19.02.2024-

26.02.2024 

133103877013 

10 Шестакова М.Н. ФГБОУ ВО «Ка-

занский националь-

ный исследователь-

ский технологиче-

ский университет», 

г. Казань 

Курсы повышения 

квалификации 

«Информационно-

коммуникационные 

технологии в про-

фессиональной дея-

тельности препода-

вателя высшей 

школы», 36 часов 

02.10.2023-

13.10.2023 

322793 
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ФГБОУ ВО «Мор-

довский государ-

ственный педаго-

гический универси-

тет имени  

М. Е. Евсевьева», 

г. Саранск 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации и пра-

вила оказания пер-

вой помощи»,  

16 часов 

19.02.2024-

26.02.2024 

133103877043 

АНО ДПО «Мос-

ковская академия 

профессиональных 

компетенций»,  

г. Саранск 

Курсы повышения 

квалификации 

«Обучение и вос-

питание учащихся 

с ОВЗ в условиях 

инклюзивного об-

разования и акту-

альные вопросы 

преподавания ос-

нов безопасности 

жизнедеятельности 

при реализации 

ФГОС», 72 часа 

14.05.2024-

28.05.2024 

771803834466 

Общество с огра-

ниченной ответ-

ственностью 

«Учи.ру»,  

г. Москва 

Курсы повышения 

квалификации 

«Коммуникации в 

образовании: про-

филь современного 

учителя», 36 часов» 

20.03.2024-

17.04.2024 

Рег. № 010714 

11 Федотова Г. Г. ФГБОУ ВО «Мор-

довский государ-

ственный педаго-

гический универси-

тет имени  

М. Е. Евсевьева», 

г. Саранск 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации и пра-

вила оказания пер-

вой помощи»,  

16 часов 

19.02.2024-

26.02.2024 

133103877028 

12 Якимова Е. А. ФГБОУ ВО «Ка-

занский националь-

ный исследователь-

ский технологиче-

ский университет», 

г. Казань 

Курсы повышения 

квалификации 

«Информационно-

коммуникационные 

технологии в про-

фессиональной дея-

тельности препода-

вателя высшей 

школы», 36 часов 

02.10.2023-

13.10.2023 

322801 

ФГБОУ ВО «Мор-

довский государ-

ственный педаго-

гический универси-

тет имени  

М. Е. Евсевьева», 

г. Саранск 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации и пра-

вила оказания пер-

вой помощи»,  

19.02.2024-

26.02.2024 

133103877056 
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16 часов 

АНО ДПО «Мос-

ковская академия 

профессиональных 

компетенций»,  

г. Москва 

Курсы повышения 

квалификации 

«Обучение и вос-

питание учащихся 

в условиях инклю-

зивного образова-

ния и актуальные 

вопросы препода-

вания основ без-

опасности жизне-

деятельности при 

реализации 

ФГОС», 72 часа 

18.03.2024-

15.04.2024 

771803834958 

ГАОУ ДПО РМ 

«Мордовский рес-

публиканский 

центр повышения 

квалификации спе-

циалистов здраво-

охранения»,  

г. Саранск 

Курсы повышения 

квалификации 

«Оказание первой 

помощи», 16 часов 

10.06.2024-

11.06.2024 

132421169474 

 

Работники по договору ГПХ 
 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество пре-

подавателя 

Место  

прохождения  

курсов 

Форма повышения 

квалификации  

и тематика 

Период №  

удостовере-

ния 

1 Александров 

Д.Ю. 

ГАОУ ДПО РМ 

«Мордовский рес-

публиканский 

центр повышения 

квалификации спе-

циалистов здраво-

охранения»,  

г. Саранск 

Курсы повышения 

квалификации 

«Оказание первой 

помощи», 16 часов 

10.06.2024-

11.06.2024 

13242025957

3 

2 Куликов Д. М. ГАОУ ДПО РМ 

«Мордовский рес-

публиканский 

центр повышения 

квалификации спе-

циалистов здраво-

охранения»,  

г. Саранск 

Курсы повышения 

квалификации 

«Оказание первой 

помощи», 16 часов 

10.06.2024-

11.06.2024 

132421169603 

ФГБОУ ВО «Наци- Курсы повышения 19.01.2024- ПК № 0005840 
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ональный исследо-

вательский Мор-

довский государ-

ственный универ-

ситет имени  

Н. П. Огарева»,  

г. Саранск 

квалификации 

«Процессный под-

ход к управлению 

профориентацион-

ной работой в об-

разовательных ор-

ганизациях»,  

16 часов 

20.01.2024 

3 Нежданов А. С. Цифровая экоси-

стема дополни-

тельного профес-

сионального обра-

зования, г. Москва 

Курсы повышения 

квалификации «Ор-

ганизация учебной 

деятельности обу-

чающихся по осно-

вам безопасности 

жизнедеятельности 

на углубленном 

уровне в соответ-

ствии с ФГОС СОО 

(ГАОУ ДПО СО 

«ИРО»)»,  

36 часов 

03.06.2024-

28.06.2024 

– 

 

Кафедра спортивных дисциплин и туризма 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество пре-

подавателя 

Место 

прохождения 

курсов 

Форма повышения 

квалификации 

и тематика 

Период 

№ 

удостовере-

ния 

1.  Игнатьева Л.Е. ФГБОУ ВО 

«Мордовский 

государственный 

педагогический 

университет им. 

М. Е. Евсевьева» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации и пра-

вила оказания пер-

вой помощи» 

19.02.2024 

г. -

26.02.2024 

г. 

13241552139

1 

2.  Киреева Ю.В. ФГБОУ ВО «Ка-

занский нацио-

нальный исследо-

вательский техно-

логический уни-

верситет» 

Курсы повышения 

квалификации  

«Информационно-

коммуникационные 

технологии в про-

фессиональной де-

ятельности высшей 

школы» 

02.10.2023 

г. - 

13.10.2023 

г.  

322762 

ФГБОУ ВО 

«Мордовский 

государственный 

педагогический 

университет им. 

М. Е. Евсевьева» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации и пра-

вила оказания пер-

вой помощи» 

19.02.2024 

г. -

26.02.2024 

г. 

13310387690

6 
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3.  Трескин М.Ю. ФГБОУ ВО Ка-

занский нацио-

нальный исследо-

вательский техно-

логический уни-

верситет 

Курсы повышения 

квалификации 

«Информационно-

коммуникационные 

технологии в про-

фессиональной де-

ятельности препо-

давателя высшей 

школы» 

02.10.2023 

г. - 

13.10.2023 

г. 

322788 

ФГБОУ ВО 

«Мордовский 

государственный 

педагогический 

университет им. 

М. Е. Евсевьева» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации и пра-

вила оказания пер-

вой помощи» 

19.02.2024 

г. -

26.02.2024 

г. 

13310387701

9 

4.  Четайкина О. В. ФГБОУ ВО 

«Мордовский 

государственный 

педагогический 

университет им. 

М. Е. Евсевьева» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации и пра-

вила оказания по-

мощи» 

19.02.2024 

– 

26.02.2024 

г. 

13310387703

7 

5.  Кокурин А.В. ФГБОУ ВО 

«Мордовский 

государственный 

педагогический 

университет им. 

М. Е. Евсевьева» 

повышение квали-

фикации по допол-

нительной профес-

сиональной про-

грамме «Охрана 

труда в образова-

тельной организа-

ции и правила ока-

зания первой по-

мощи» 

19.02.2024г

. -

26.02.2024г

. 

13310387691

2 

6.  Бакулин С.В. ФГБОУ ВО «Ка-

занский нацио-

нальный исследо-

вательский техно-

логический уни-

верситет» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Информационно-

коммуникационные 

технологии в про-

фессиональной де-

ятельности препо-

давателя высшей 

школы» 

02.10.2023-

14.10.2023 

322743 

ФГБОУ ВО 

«Мордовский 

государственный 

педагогический 

университет им. 

М. Е. Евсевьева» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Менеджмент в об-

разовании» 

13.02.2024-

27.02.2024 

13310387707

9 

ФГБОУ ВО 

«Мордовский 

государственный 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

19.02.2024-

26.02.2024 

13340071198

7 
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педагогический 

университет им. 

М. Е. Евсевьева» 

образовательной 

организации и пра-

вила оказания пер-

вой помощи» 

ГАОУДПО РМ 

«Мордовский 

республиканский 

центр повышения 

квалификации 

специалистов 

здравоохранения» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Оказание первой 

помощи» 

10.06.2024-

11.06.2024 

13242116947

3 

 

Кафедра физического воспитания и здоровьесберегающих технологий 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество пре-

подавателя 

Место 

прохождения 

курсов 

Форма повышения 

квалификации 

и тематика 

Период 

№ 

удостовере-

ния 

7.  Анисимов М.О. ФГБОУ ВО 

«Мордовский 

государственный 

педагогический 

университет име-

ни М.Е. Евсевье-

ва» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации пра-

вила оказания пер-

вой помощи» 

19.02.2024 

г.-

26.04.2024 

г. 

 

№ 

13340071197

8 от 

26.02.2024 

8.  Барцайкин А.В. ФГБОУ ВО «Ка-

занский нацио-

нальный исследо-

вательский техно-

логический уни-

верситет» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Информационно-

коммуникационные 

технологии в про-

фессиональной де-

ятельности препо-

давателя высшей 

школы» 

02.10.2023 

г.-

12.10.2023 

г. 

ПК №322744 

от 13.10.2023 

ФГБОУ ВО 

«Мордовский 

государственный 

педагогический 

университет име-

ни М.Е. Евсевье-

ва» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации пра-

вила оказания пер-

вой помощи» 

19.02.2024 

г.-

26.04.2024 

г. 

 

№ 

13340071199

0 от 

26.02.2024 

ГАОУ ДПО РМ 

«Мордовский 

республиканский 

центр повышения 

квалификации 

специалистов 

здравоохранения» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Оказание первой 

помощи» 

22.04.2024г

. – 

25.04.2024 

г. 

ПК №3  

от 25.04.2024 

г. 

ФГБОУ ВО 

«Мордовский 

государственный 

педагогический 

Курсы повышения 

квалификации «Ор-

ганизация и прове-

дение учебных и  

16.05.2024 

г.-

29.05.2024 

г. 

№ 

13040000426

5 от 

29.05.2024 
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университет име-

ни М.Е. Евсевье-

ва» 

тренировочных за-

нятий по адаптив-

ной физической 

культуре и адап-

тивному спорту» 

 

9.  Ботов К.А. ФГБОУ ВО «Ка-

занский нацио-

нальный исследо-

вательский техно-

логический уни-

верситет» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Информационно-

коммуникационные 

технологии в про-

фессиональной де-

ятельности препо-

давателя высшей 

школы» 

02.10.2023 

г.-

12.10.2023 

г. 

ПК №322745 

от 13.10.2023 

ФГБОУ ВО 

«Мордовский 

государственный 

педагогический 

университет име-

ни М.Е. Евсевье-

ва» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации пра-

вила оказания пер-

вой помощи» 

19.02.2024 

г.-

26.04.2024 

г. 

 

№ 

13340071199

9 от 

26.02.2024 

ФГБОУ ВО 

«Мордовский 

государственный 

педагогический 

университет име-

ни М.Е. Евсевье-

ва» 

Курсы повышения 

квалификации «Ор-

ганизация и прове-

дение учебных и  

тренировочных за-

нятий по адаптив-

ной физической 

культуре и адап-

тивному спорту» 

16.05.2024 

г.-

29.05.2024 

г. 

 

№ 

13040000426

6 от 

29.05.2024 

10.  Ломакина Н.А ФГБОУ ВО «Ка-

занский нацио-

нальный исследо-

вательский техно-

логический уни-

верситет» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Информационно-

коммуникационные 

технологии в про-

фессиональной де-

ятельности препо-

давателя высшей 

школы» 

02.10.2023 

г.-

12.10.2023 

г. 

ПК №322770 

от 

13.10.2023 

ФГБОУ ВО 

«Мордовский 

государственный 

педагогический 

университет име-

ни М.Е. Евсевье-

ва» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации пра-

вила оказания пер-

вой помощи» 

19.02.2024 

г.-

26.04.2024 

г. 

 

№ 

13310387693

9 от 

26.02.2024 

ФГБОУ ВО 

«Мордовский 

государственный 

педагогический 

университет име-

Курсы повышения 

квалификации «Ор-

ганизация и прове-

дение учебных и  

тренировочных за-

16.05.2024 

г.-

29.05.2024 

г. 

 

№ 

13040000426

8 от 

29.05.2024 
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ни М.Е. Евсевье-

ва» 

нятий по адаптив-

ной физической 

культуре и адап-

тивному спорту» 

11.  Паршина Н.А. ФГБОУ ВО «Ка-

занский нацио-

нальный исследо-

вательский техно-

логический уни-

верситет» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Информационно-

коммуникационные 

технологии в про-

фессиональной де-

ятельности препо-

давателя высшей 

школы» 

02.10.2023 

г.-

12.10.2023 

г. 

ПК №322777 

от 13.10.2023 

ФГБОУ ВО 

«Мордовский 

государственный 

педагогический 

университет име-

ни М.Е. Евсевье-

ва» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации пра-

вила оказания пер-

вой помощи» 

19.02.2024 

г.-

26.04.2024 

г. 

 

№ 

13310387696

8 от 

26.02.2024 

ФГБОУ ВО 

«Мордовский 

государственный 

педагогический 

университет име-

ни М.Е. Евсевье-

ва» 

Курсы повышения 

квалификации «Ор-

ганизация и прове-

дение учебных и  

тренировочных за-

нятий по адаптив-

ной физической 

культуре и адап-

тивному спорту» 

16.05.2024 

г.-

29.05.2024 

г. 

 

№ 

13040000426

9 от 

29.05.2024 

12.  Паршина Т. В. ФГБОУ ВО «Ка-

занский нацио-

нальный исследо-

вательский техно-

логический уни-

верситет» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Информационно-

коммуникационные 

технологии в про-

фессиональной де-

ятельности препо-

давателя высшей 

школы» 

02.10.2023 

г.-

12.10.2023 

г. 

ПК № 

322778  от 

13.10.2023 

ФГБОУ ВО 

«Мордовский 

государственный 

педагогический 

университет име-

ни М.Е. Евсевье-

ва» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации пра-

вила оказания пер-

вой помощи» 

19.02.2024 

г.-

26.04.2024 

г. 

 

ПК № 

13310387696

9  от 

26.02.2024 

 

ФГБОУ ВО 

«Мордовский 

государственный 

педагогический 

университет име-

ни М.Е. Евсевье-

Курсы повышения 

квалификации «Ор-

ганизация и прове-

дение учебных и  

тренировочных за-

нятий по адаптив-

16.05.2024 

г.-

29.05.2024 

г. 

 

ПК № 

13040000427

0  от 

29.05.2024 
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ва» ной физической 

культуре и адап-

тивному спорту» 

13.  Сайгин В.А. ФГБОУ ВО «Ка-

занский нацио-

нальный исследо-

вательский техно-

логический уни-

верситет» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Информационно-

коммуникационные 

технологии в про-

фессиональной де-

ятельности препо-

давателя высшей 

школы» 

02.10.2023 

г.-

12.10.2023 

г. 

ПК № 

322783 от 

13.10.2023 

ФГБОУ ВО 

«Мордовский 

государственный 

педагогический 

университет име-

ни М.Е. Евсевье-

ва» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации пра-

вила оказания пер-

вой помощи» 

19.02.2024 

г.-

26.04.2024 

г. 

 

№ 

13310387699

2 от 

26.02.2024 

ФГБОУ ВО 

«Мордовский 

государственный 

педагогический 

университет име-

ни М.Е. Евсевье-

ва» 

Курсы повышения 

квалификации «Ор-

ганизация и прове-

дение учебных и  

тренировочных за-

нятий по адаптив-

ной физической 

культуре и адап-

тивному спорту» 

16.05.2024 

г.-

29.05.2024 

г. 

 

№ 

13040000427

1 от 

29.05.2024 

14.  Тимошин В.В. ФГБОУ ВО «Ка-

занский нацио-

нальный исследо-

вательский техно-

логический уни-

верситет» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Информационно-

коммуникационные 

технологии в про-

фессиональной де-

ятельности препо-

давателя высшей 

школы» 

02.10.2023 

г.-

12.10.2023 

г. 

ПК №322787 

от 

13.10.2023 

ФГБОУ ВО 

«Мордовский 

государственный 

педагогический 

университет име-

ни М.Е. Евсевье-

ва» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации пра-

вила оказания пер-

вой помощи» 

19.02.2024 

г.-

26.04.2024 

г. 

 

№ 

13310387701

7 от 

26.02.2024 

ФГБОУ ВО 

«Мордовский 

государственный 

педагогический 

университет име-

ни М.Е. Евсевье-

ва» 

Курсы повышения 

квалификации «Ор-

ганизация и прове-

дение учебных и  

тренировочных за-

нятий по адаптив-

ной физической 

16.05.2024 

г.-

29.05.2024 

г. 

 

№ 

13040000427

2 от 

29.05.2024 
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культуре и адап-

тивному спорту» 

15.  Шуняева Е.А. ФГБОУ ВО «Ка-

занский нацио-

нальный исследо-

вательский техно-

логический уни-

верситет» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Информационно-

коммуникационные 

технологии в про-

фессиональной де-

ятельности препо-

давателя высшей 

школы» 

02.10.2023 

г.-

12.10.2023 

г. 

ПК №322798 

от 

13.10.2023 

ФГБОУ ВО 

«Мордовский 

государственный 

педагогический 

университет име-

ни М.Е. Евсевье-

ва» 

Курсы повышения 

квалификации 

«Охрана труда в 

образовательной 

организации пра-

вила оказания пер-

вой помощи» 

19.02.2024 

г.-

26.04.2024 

г. 

 

№ 

13310387705

0 от 

26.02.2024 

ПК по подразделениям в 2023-2024 уч. году (в %) 

Подразделение Число ППС Прошли ПК % ПК 

Факультет физической культуры 

1 Кафедра теории и методики физиче-

ской культуры и безопасности жиз-

недеятельности 

12 12 100 % 

2 Кафедра спортивных дисциплин и 

туризма 
6 6 100 

3 Кафедра физического воспитания и 

здоровьесберегающих технологий 
9 9 100 

 

4.2 Научно-исследовательская деятельность ППС, аспирантов, докторан-

тов 

 

Кафедра теории и методики физической культуры и безопасности жизне-

деятельности 

 

Публикации по кафедре 

Публикации Количество 

Монографии, всего / в том числе изданные за рубежом – 

Главы в коллективных монографиях, всего / в том числе из-

данные за рубежом 

– 

Учебники с грифом УМО, Минобрнауки РФ и Министерства 

образования РМ 
– 

Учебники с другими грифами – 

Учебные пособия с грифом УМО, Минобрнауки РФ и Мини-

стерства образования РМ и т. д. 
– 

Учебные пособия с другими грифами 1 
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Учебно-методические пособия 4 

Авторефераты  

Сборники материалов международных и всероссийских кон-

ференций, симпозиумов  и т.п. 
– 

Сборники научных трудов 1 

Программы и методические рекомендации: 

– учебная программа дисциплины и методические рекоменда-

ции для балавриата, магистратуры, аспирантуры; 

– дополнительные образовательные программы; 

– программа практики; 

– методические материалы для организации самостоятельной 

работы студентов 

 

 

 

2 

Хрестоматии  

Словари, справочные издания  

Тест-тренажеры  

Практикумы, задачники  

Лекции  

Учебно-методические комплексы  

Другие издания и сборники  

ИТОГО: 8 

Учебные пособия 

1. Елаева, Е. Е. Лечебная физическая культура и массаж при заболевани-

ях органов дыхания : учебное пособие / Е. Е. Елаева, Е. А. Якимова, В. П. Ро-

манов и др. ; Мордов. гос. пед. ин-т. – Саранск, 2023. – 1 электрон. опт. диск. – 

ISBN 978-5-8156-1697-4.  

Учебно-методические пособия 

1. Афонина, Е. Е. Безопасный отдых и туризм : учебно-методическое по-

собие / Е. Е. Афонина,  М. Н. Шестакова, Е. А. Якимова, А. В. Кокурин. – Са-

ранск : РИЦ МГПУ, 2023. – 1 электрон. опт. диск (номер госрегистрации 

0322400741). – ISBN 978-5-8156-1695-0. 

2. Дугина, В. В. Гимнастика с методикой преподавания : учебно-

методическое пособие / В. В. Дугина, Е. А. Якимова, Е. Е. Елаева, С. В. Тара-

сова; Мордовский государственный педагогический университет. – Саранск : 

РИЦ МГПУ, 2023. – 1 электрон. опт. диск (номер госрегистрации 0322400382 

от 10.04.2024 г.). – ISBN 978-5-8156-1696-7. – Текст : электронный. 

3. Методическое сопровождение спортсменов-борцов на различных эта-

пах подготовки : учебно-методическое пособие / сост. : А. В. Кокурин,                          

Е. А. Шуняева, Н. А. Паршина, В. В. Тимошин, Е. Е. Афонина ; Мордовский 

государственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. 

–                1 электрон. опт. диск (номер госрегистрации 0322400368). – Текст : 

электронный. 

4. Якимова, Е. А. Пожарная безопасность : учебно-методическое посо-

бие  / Е. А. Якимова, Е. Е. Елаева, В. В. Дугина, Г. В. Пожарова. – Саранск : 
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РИЦ МГПУ, 2023. – 1 электрон. опт. диск (номер госрегистрации 0322400739). 

– ISBN 978-5-8156-1698-1. – Текст : электронный. 

Учебно-методические материалы  

(программы, рекомендации, тренажеры)  

1. Охрана труда в образовательной организации и правила оказания пер-

вой помощи : дополнительная профессиональная программа повышения ква-

лификации / Е. А. Якимова, В. В. Акамов, Е. Е. Елаева, А. Р. Мамаев, Г. В. 

Пожарова, М. Н. Шестакова ; Мордовский государственный педагогический 

университет. – Саранск, 2024. – http://m.mordgpi.ru/course/view.php?id=18074. 

2. Матрос-спасатель общественных спасательных постов в местах мас-

сового отдыха населения: дополнительная профессиональная программа по-

вышения квалификации / Е. А. Якимова, В. В. Акамов, Е. Е. Елаева, Е. Е. 

Афонина, М. Н. Шестакова ; Мордовский государственный педагогический 

университет. – Саранск, 2024. – http://m.mordgpi.ru/course/view.php?id=18524 

Сборники научных трудов международных и всероссийских  

конференций, симпозиумов и т. п. 

1. Практико-ориентированная подготовка специалистов в сфере фи-

зической культуры и спорта: материалы Всероссийской студенческой науч-

но-практической конференции, г. Саранск, 7 декабря 2023 года / редколлегия : 

Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняева, В. В. Акамов, М. Н. Шестакова; Мордовский гос-

ударственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. –                      

1 электрон. опт. диск. – ISBN 978-5-8156-1543-4. – Текст : электронный. 

Статьи 

Статьи в научных изданиях 

 Кол-во 

Публикации в изданиях, включенных в Рос-

сийский индекс научного цитирования 

(РИНЦ) / из них в журналах ВАК 

45/18 

Статьи в других российских научных журна-

лах 

– 

Публикации в изданиях, индексируемых в 

базе данных Web of Science / из них в зару-

бежных 

– 

Публикации в изданиях, индексируемых в 

базе данных Scopus / из них в зарубежных 

– 

Публикации в других зарубежных изданиях – 

Статьи в сборниках, материалы докладов на 

конференциях 
2 

ИТОГО: 47 

Статьи в российских журналах, рецензируемых ВАК 

1. Афонина, Е. Е. Формирование ценностных ориентаций в области без-

опасности жизнедеятельности у студентов вуза как педагогический феномен / 

Е. Е. Афонина, С. В. Тарасова, Ю. Д. Олешко // Проблемы современного педа-

гогического образования. – 2023. – Выпуск 81. – Часть 2. – С. 44–46. 

http://m.mordgpi.ru/course/view.php?id=18074
http://m.mordgpi.ru/course/view.php?id=18524
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2. Афонина, Е. Е. Повышение культуры безопасности жизнедеятельно-

сти педагогических работников / Е. Е. Афонина, С. В. Тарасова, О. Н. Караба-

нова // Проблемы современного педагогического образования. – 2024. – Вы-

пуск 82. – Часть 1. – С. 30–32. 

3. Дугина, В. В. Влияние занятий футболом на проявление самоконтроля 

в общении подростков / В. В. Дугина, Е. А. Якимова, В. П. Романов // Пробле-

мы современного педагогического образования. – 2023. – Выпуск 81. – Часть 

2. – С. 148–150. 

4. Дугина В. В. Методика развития физических качеств учащихся обще-

образовательной школы посредством элементов спортивного танца / В. В. Ду-

гина, Е. А. Якимова, Т. С. Юфкина // Глобальный научный потенциал. – 2023. 

– № 12. – С. 72–84. 

5. Елаева, Е. Е. Совершенствование процесса оздоровления младших 

школьников средствами физического воспитания / Е. Е. Елаева, В. А. Старо-

стина, Н. А. Каменцева // Перспективы науки. – 2023. – № 12. – С. 123–131. 

6. Елаева, Е. Е. Мониторинг функционального состояния организма 

студентов с различной двигательной активностью / Е. Е. Елаева,                                     

В. А. Старостина, Н. А. Каменцева, Н. В. Данилова // Перспективы науки. –                     

№ 1. – 2024. – С. 172–176. 

7. Карабанова О. Н. Модель формирования ценностных ориентаций 

старшеклассников во внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной 

направленности // О. Н. Карабанова. – Текст : непосредственный // Перспекти-

вы науки. – 2024. – № 3 (174). – С. 149–152. 

8. Карабанова О. Н. Педагогические условия формирования ценностных 

ориентаций старшеклассников во внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительной направленности // О. Н. Карабанова. – Текст : непосред-

ственный // Перспективы науки. – 2024. – № 3 (174). – С. 152–155. 

9. Карабанова О. Н. Формирование ценностных ориентаций на здоровый 

образ жизни у младших школьников / О. Н. Карабанова. – Текст : непосред-

ственный // Перспективы науки. – 2024. – № 3 (174). – С. 156–160. 

10. Карабанова, О. Н. Формирование ценностных ориентаций старше-

классников в ходе внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной 

направленности как педагогическая проблема / О. Н. Карабанова, А. Р. Мама-

ев,                      П. П. Охлопков, А. П. Нечаев. – Текст : непосредственный // 

Перспективы науки. – 2023. – № 11 (170). – С. 202–204. 

11. Карабанова, О. Н. Потенциал внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительной направленности в формировании ценностных ориентаций 

старшеклассников / О. Н. Карабанова, В. В. Татаринов, А. И. Иванов,                          

А. П. Нечаев. – Текст : непосредственный // Перспективы науки. – 2023. – № 

11 (170). – С. 205–207. 

12. Мамаев, А. Р. Использование педагогической технологии визуально-

го представления информации в рамках курса «Безопасность жизнедеятельно-

сти» / А. Р. Мамаев, А. Р. Асаинова, Д. С. Попкова, В. В. Извеков, К. В. Изве-

ков // Современное профессиональное образование. – 2024. – № 1. – С. 57–62. 
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13. Мамаев, А. Р. Формирование цифровых компетенций будущего учи-

теля безопасности жизнедеятельности / А. Р. Мамаев, А. Р. Асаинова,                            

В. В. Акамов, В. В. Извеков, К. В. Извеков // Современное профессиональное 

образование. – 2024. – № 2. – С. 140–142. 

14. Пожарова, Г. В. Функциональная подготовка юных спортсменов с 

учетом индивидуальных и конституциональных различий / Г. В. Пожарова,                   

Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняева, Д. А. Давыдов // Глобальный научный потенциал. 

– 2024. – № 3. – С. 124–126. 

15. Пожарова, Г. В. Тактико-техническая подготовка школьников при 

занятиях акватлоном  / Г. В. Пожарова, Е. А. Якимова, Т. В. Паршина, А. В. 

Романова // Глобальный научный потенциал. – 2024. – № 3. – С. 127–129. 

16. Федотова, Г. Г. К вопросу о формировании личности подростка в 

условиях физкультурно-спортивной деятельности / Г. Г. Федотова, Е. А. Яки-

мова, А. Р. Мамаев // Гуманитарные науки и образование. – 2024. – Том 15. –       

№ 1 (57). – С. 97–104. 

17. Шестакова, М. Н. Педагогические инструменты формирования лич-

ности подростка в условиях спортивной секции / М. Н. Шестакова, Е. А. Яки-

мова // Проблемы современного педагогического образования. – 2024. – № 84 

(1). – С. 360–364. 

18. Якимова, Е. А. Профилактика асоциального поведения подростков в 

процессе секционных занятий спортом / Е. А. Якимова, В. Е. Волков,                              

И. В. Томнов // Проблемы современного педагогического образования. – 2023. 

– Выпуск 81. – Часть 2. – С. 500–503. 

Публикации в изданиях, включенных  

в Российский индекс научного цитирования (РИНЦ)  

(кроме статей в журналах из перечня ВАК) 

1. Афонина, Е. Е. Особенности воспитания волевых качеств личности на 

уроках физической культуры / Е. Е. Афонина, А. В. Фядина, И. Д. Семаев // 

Практико-ориентированная подготовка специалистов в сфере физической 

культуры и спорта: материалы Всероссийской студенческой научно-

практической конференции, 7 декабря 2023 г., г. Саранск / редколлегия : Е. Е. 

Елаева,                      Е. А. Шуняева, В. В. Акамов, М. Н. Шестакова ; Мордов-

ский государственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 

2023. – С. 16–21. – ISBN 978-5-98344-774-5. 

2. Афонина, Е. Е. Подготовка студентов педагогического вуза к обеспе-

чению безопасной жизнедеятельности учащихся / Е. Е. Афонина, А. Н. Нико-

лаева. – Текст : непосредственный // Практико-ориентированная подготовка 

специалистов в сфере физической культуры и спорта: материалы Всероссий-

ской студенческой научно-практической конференции, 7 декабря 2023 г., г. 

Саранск / редколлегия : Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняева, В. В. Акамов, М. Н. Ше-

стакова ; Мордовский государственный педагогический университет. – Са-

ранск : РИЦ МГПУ, 2023. – С. 12–15. – ISBN 978-5-98344-774-5. 

3. Бакаева, Ж. Ю. Проблема неоднозначности перевода в дискурсе ис-

кусственного интеллекта / Ж. Ю. Бакаева, В. П. Романов, Н. Р. Кузовлев // Со-
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временные вопросы развития общества в условиях цифровизации» : материа-

лы II Национ. науч.-практ. конф. (Саранск, 28-29 ноябрь 2023 г.): в 2 ч. / [ред-

кол.:      Р. Р. Хайров (отв. ред.) и др.]; Саранский кооперативный институт 

(филиал) РУК. – Саранск : ООО «Типография Рузаевский печатник», 2023. – 

Часть 2. –           С. 171–175. 

4. Бусаров, А. К. Методика начальной подготовки юных боксеров пси-

хомоторной направленности в спортивной секции на базе общеобразователь-

ной школы / А. К. Бусаров, Д. А. Колмыков, Е. А. Якимова. – Текст : непо-

средственный // Практико-ориентированная подготовка специалистов в сфере 

физической культуры и спорта : материалы Всероссийской студенческой 

научно-практической конференции, 7 декабря 2023 г., г. Саранск / редколлегия 

:                     Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняева, В. В. Акамов, М. Н. Шестакова ; 

Мордовский государственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ 

МГПУ, 2023. –                С. 99–105. – ISBN 978-5-98344-774-5. 

5. Власюк, М. В. Методика организации и проведения занятий лыжной 

подготовкой с учащимися различного школьного возраста / М. В. Власюк,                                 

В. П. Спиркина, В. В. Акамов. – Текст : непосредственный // Практико-

ориентированная подготовка специалистов в сфере физической культуры и 

спорта: материалы Всероссийской студенческой научно-практической конфе-

ренции, 7 декабря 2023 г., г. Саранск / редколлегия : Е. Е. Елаева, Е. А. Шуня-

ева, В. В. Акамов, М. Н. Шестакова ; Мордовский государственный педагоги-

ческий университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – С. 33–37. – ISBN 978-5-

98344-774-5. 

6. Волков, В. Е. Условия эффективного формирования профессиональ-

ной компетентности будущего учителя физической культуры / В. Е. Волков,                     

И. В. Томнов, Е. А. Якимова. – Текст : непосредственный // Практико-

ориентированная подготовка специалистов в сфере физической культуры и 

спорта : материалы Всероссийской студенческой научно-практической конфе-

ренции, 7 декабря 2023 г., г. Саранск / редколлегия : Е. Е. Елаева, Е. А. Шуня-

ева, В. В. Акамов, М. Н. Шестакова ; Мордовский государственный педагоги-

ческий университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – С. 80–85. – ISBN 978-5-

98344-774-5. 

7. Денисова, Н. А. Спортивно-ориентированное физическое воспитание 

детей среднего школьного возраста на основе лыжного спорта / Н. А. Денисо-

ва, Е. А. Якимова // Научное знание современности. – 2024. – № 5 (82). – С. 

77–81. 

8. Дугина, В. В. Педагогические условия реализации оздоровительной 

задачи физкультурно-оздоровительного самосовершенствования студе6нтов 

вуза / В. В. Дугина, Д. В. Добиков. – Текст : непосредственный // Научное зна-

ние современности. – 2024. – № 6. – С. 68–71. 

9. Дугина, В. В. Пути оптимизации содержания физического воспитания 

учащихся средних и высших учебных заведений / В. В. Дугина, П. Д. Балятин-

ский. – Текст : непосредственный // Практико-ориентированная подготовка 

специалистов в сфере физической культуры и спорта : материалы Всероссий-
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ской студенческой научно-практической конференции, 7 декабря 2023 г., г. 

Саранск / редколлегия : Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняева, В. В. Акамов, М. Н. Ше-

стакова ; Мордовский государственный педагогический университет. – Са-

ранск : РИЦ МГПУ, 2023. – С. 37–42. – ISBN 978-5-98344-774-5. 

10. Елисейкин, К. А. Методика обучения технике игры в баскетбол детей 

среднего школьного возраста на основе уровня физической подготовленности 

/ К. А. Елисейкин, Н. А. Кайминов, Г. Э. Дементьев, В. В. Акамов. – Текст : 

непосредственный // Актуальные вопросы современной науки : сборник ста-

тей XIII Международной научно-практической конференции. – Пенза: МЦНС 

«Наука и Просвещение». – 2024. – С. 246–249. 

11. Елисейкин, К. А. Развитие физических качеств детей среднего 

школьного возраста в процессе освоения учебного содержания игры в футбол 

на уроках физической культуры / К. А. Елисейкин, Н. А. Кайминов, Г. Э. Де-

ментьев, В. В. Акамов. – Текст : непосредственный // Актуальные вопросы со-

временной науки : сборник статей XIII Международной научно-практической 

конференции. – Пенза: МЦНС «Наука и Просвещение». – 2024. – С. 253–256. 

12. Исаков, А. И. Особенности адаптации организма детей и подростков 
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деятельности по курсу ОБЖ / Ю. Д. Олешко, Т. С. Безрукова, А. А. Гамбарова, 

В. В. Акамов. – Текст : непосредственный // Актуальные вопросы современ-

ной науки и образования: сборник статей XXXVIII Международной научно-

практической конференции. – Пенза: МЦНС «Наука и Просвещение». – 2024. 

– С. 219–222. 

18. Пожарова, Г. В. Обоснование адаптационных возможностей орга-

низма юношей  к воздействию тренировочных нагрузок / Г. В. Пожарова, П. 

П. Солодухин, В. И. Хизитиль // Практико-ориентированная подготовка спе-

циалистов в сфере физической культуры и спорта : материалы Всероссийской 

студенческой научно-практической конференции, 7 декабря 2023 г., г. Саранск 

/ редколлегия : Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняева, В. В. Акамов, М. Н. Шестакова ; 

Мордовский государственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ 

МГПУ, 2023. – С. 122–126. – ISBN 978-5-98344-774-5. 

19. Поплевичева, О. С. Индивидуально-типологические и возрастно-

половые особенности развития двигательных способностей у школьников /                     

О. С. Поплевичева, Н. В. Лукоянова. – Текст : непосредственный // Вестник 

науки и творчества. – 2024. – № 5 (96). – С. 102–106. 

20. Прокофьева, Т. С. Проявление и развитие познавательной активно-

сти младших школьников на уроках физической культуры / Т. С. Прокофьева,                        

Е. А. Якимова // Вестник науки и творчества. – 2024. – № 1 (92). – С. 28–31. 

21. Ревнивцев, С. В. Влияние секционных занятий по футболу на физи-

ческое развитие и функциональные показатели обучающихся начальных клас-

сов /                              С. В. Ревнивцев, Е. А. Якимова // Вестник науки и твор-

чества. – 2024. – № 5 (96). – С. 107–112. 

22. Романов, В. П. Суточные изменения спортивной работоспособности 

у дзюдоисток 15–17 лет / В. П. Романов // Зауралье спортивное. Физическая 

культура и спорт: интеграция научных исследований и практики: материалы 

XII национальной научно-практической конференции, 22 декабря 2023 г., г. 

Курган / отв. ред. И. А. Струнин. – Курган : Издательство Курганского госу-

дарственного университета, 2024. – С. 43–45. – ISBN 978-5-4217-0679-3.  

23. Федин, Н. А. Формирование физической культуры школьников на 

основе спортивно-ориентированного физического воспитания / Н. А. Федин,                

А. Бакалу, Е. А. Якимова // Вестник науки и творчества. – 2024. – № 5 (96). –              

С. 120–126. 

24. Федотова, Г. Г. К вопросу о формировании интереса к физической 

культуре  у детей школьного возраста в современных условиях: теоретический 

аспект / Г. Г. Федотова, В. Е. Волков, Д. В. Новикова, К. С. Чекушина. – Текст 

: непосредственный // Science Time. – 2024. – № 5 (124). – С. 45–50. 

25. Федотова, Г. Г. К вопросу о формировании мотивации детей школь-

ного возраста к физкультурно-спортивной деятельности / Г. Г. Федотова,                          
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М. Д. Урекина, А. С. Сараев, И. Ягмыров // Science Time. – 2024. – № 5 (124). – 

С. 51–56. 

26. Хасанова, Э. А. Применение современных образовательных техноло-

гий на уроках физической культуры в средней общеобразовательной школе /               

Э. А. Хасанова, О. Н. Елисеева, А. Е. Рогов, В. В. Акамов. – Текст : непосред-

ственный // Педагогика и современное образование: Традиции, опыт и инно-

вации: сборник статей XXII Международной научно-практической конферен-

ции. – Пенза: МЦНС «Наука и Просвещение», 2024. – С. 99–102. 

27. Якимова, Е. А. Формирование педагогической культуры в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности студентов вуза / Е. А. Якимова // За-

уралье спортивное. Физическая культура и спорт: интеграция научных иссле-

дований и практики : материалы XII Национальной научно-практической кон-

ференции, г. Курган, 20 декабря 2023 г. / ответ. редактор И. А. Струнин. – 

Курган : Издательство Курганского государственного университета, 2024. –                        

С. 14–16. – ISBN 978-5-4217-0679-3.  

Статьи в сборниках,  

материалы докладов на конференциях 

1. Дугина, В. В. Психологическая подготовка школьников, занимающих-

ся футболом в спортивной секции на базе общеобразовательной школы / В. В. 

Дугина, Н. А. Бурнаков. – Текст : непосредственный // Вопросы психологии и 

педагогики в культурном воспитании современного человека : материалы 

XXXIII Международной научно-практической конференции, 27 мая 2024 г., г. 

Казань. – Казань : Общество науки и творчества, 2024. – С. 76–79. 

2. Карабанова, О. Н. Формирование ценностей здоровья у старшекласс-

ников в спортивно-оздоровительной деятельности / О. Н. Карабанова. – Текст 

: непосредственный // Студенческий меридиан среднего профессионального 

образования в вузе : сборник научных трудов по материалам III Внутривузов-

ской научно-практической конференции / редколлегия : М. И. Ломшин (гл. 

ред.). – Саранск : Издательство Мордовского университета, 2023. – Выпуск 4. 

–                          С. 24–27. 

 

Кафедра спортивных дисциплин и туризма 

 

1. Межсетевой грант на выполнение научно-исследовательских работ по 

приоритетным направлениям научной деятельности вузов-партнеров ФГБОУ 

ВО «Чувашский государственный педагогический университет им. И. Я. Яко-

влева» и ФГБОУ ВО «Мордовский государственный педагогический универ-

ситет им. М. Е. Eвсевьева». Тема: «Разработка научно-методического обеспе-

чения психофункциональной готовности спортсменов к соревновательно-

тренировочной деятельности» (2023) (исполнитель, руководитель Л. Е. Игна-

тьева). 

2. Межсетевой грант на выполнение научно-исследовательских работ по 

приоритетным направлениям научной деятельности вузов-партнеров ФГБОУ 

ВО «Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический уни-
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верситет» и ФГБОУ ВО «Мордовский государственный педагогический уни-

верситет им. М. Е. Eвсевьева». Тема: Практико-ориентированная подготовка 

тренера-преподавателя в вузе» (2023) (исполнитель, руководитель Е. А. Шу-

няева). 

3. Заявка для участия в конкурсном отборе на получение грантов Рос-

сийского научного фонда по приоритетному направлению деятельности Рос-

сийского научного фонда «Проведение фундаментальных научных исследова-

ний и поисковых научных исследований малыми отдельными научными груп-

пами» – член рабочей группы. 

4. Организация и проведение II Всероссийской научно-практической 

конференции «Профессионально-ориентированная подготовка тренера-

преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, перспективы», 25.10.20223 (пр. № 

1446 от 25.09.2023). 

5. Организация и проведение Всероссийского Конкурса научно-

исследовательских работ студентов в области физической культуры и спорта, 

приуроченного ко II Всероссийской научно-практической конференции «Про-

фессионально-ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: 

проблемы, тенденции, перспективы», 01-31.10.2023 (пр. № 1432 от 

22.09.2023). 

6. Организация и проведение научного мероприятия в формате открыто-

го диалога «Шаг в науку», 29.11.2023 (пр. 1979 от 27.11.2023). 

7. Подготовка призера Международной научной конференции студен-

тов, аспирантов и молодых ученых «Ломоносов-2024». Региональная площад-

ка Мордовского государственного педагогического университета имени М.Е. 

Евсевьева (12–26 апреля 2024 г.), секция: «Исследования в области физиче-

ской культуры и спорта» Бебенов Р. А., КДС-120. Тема: «Использование си-

стемы кроссфит в процессе физической подготовки молодежи». 

8. Участие в организации и проведении дискуссионной площадки «Ак-

туальные проблемы физической культуры, спорта и безопасности жизнедея-

тельности в современных условиях» в рамках Международной научно-

практической конференции, посвященной 160-летию М. Е. Евсевьева, 20 фев-

раля 2024 г.  

9. Участие в организации и проведении дискуссионной площадки «Роль 

физической культуры и спорта в раннем профессиональном самоопределении 

школьников» в рамках 3-й Всероссийской научно-практической конференции 

«Профессиональная ориентация и профессиональное самоопределение обуча-

ющихся: вызовы времени (к 85-летию академика РАО, доктора пед. наук, 

профессора С. Н. Чистяковой), 18.04.2024 г. распоряжение по ФФК № 53 от 

02.04.2024 г. 

Публикации по кафедре 

Публикации Количество 

Монографии, всего / в том числе изданные за рубежом 1/0 

Главы в коллективных монографиях, всего / в том числе из-

данные за рубежом 
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Учебники с грифом УМО, Минобрнауки РФ и Министерства 

образования РМ 
 

Учебники с другими грифами  

Учебные пособия с грифом УМО, Минобрнауки РФ и Мини-

стерства образования РМ и т.д. 

 

 

Учебные пособия с другими грифами 1 

Учебно-методические пособия 3 

Авторефераты  

Сборники научных трудов международных и всероссийских 

конференций, симпозиумов  и т.п. 
2 

 

Сборники научных трудов  

Программы и методические рекомендации: 

– учебная программа дисциплины и методические рекоменда-

ции для бакалавриата, магистратуры, аспирантуры; 

– дополнительные образовательные программы; 

– программа практики; 

– методические материалы для организации самостоятельной 

работы студентов 

 

 

 

1 

Хрестоматии  

Словари, справочные издания  

Тест-тренажеры  

Практикумы, задачники  

Лекции  

Учебно-методические комплексы  

Другие издания и сборники  

ИТОГО: 8 

Монографии 

1. Физическая культура и спорт как составляющая часть цивилизацион-

ного развития общества: монография / С. В. Бакулин, А. В. Кокурин, Н. А. 

Паршина, М. Ю. Трескин [и др.] / под редакцией В. В. Тимошина ; Мордов-

ский государственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 

2024. – 1 электрон.опт. диск. – Текст : электронный. – ISBN 978-5-8156-1740-7 

Учебные пособия с другими грифами 

1. Диагностика функциональных возможностей организма, оценка здо-

ровья человека и профилактика болезней : учебное пособие / Г. В. Пожарова, 

С. В. Бакулин, Е. А. Якимова, Е. Е. Афонина ; Мордовский государственный 

педагогический университет. – Электрон. дан. (1,22 Мб). – Саранск, 2023. – 1 

электрон. Опт. Диск. 

Учебно-методические пособия 

1. Методическое сопровождение спортсменов-борцов на различных 

этапах подготовки: учебно-методическое пособие / А. В. Кокурин, Е.А. Шуня-

ева,    Е.Е. Афонина [и др. ]; Мордовский государственный педагогический 

университет. – Саранск, РИЦ МГПУ, 2023. – 1 электрон. опт. диск. ISBN978-5-

8156-1694-3. – Текст : электронный. 
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2. Безопасный отдых и туризм. учебно-методическое пособие / под ред.      

Е. Е. Афониной ; Мордовский государственный педагогический университет. 

– Саранск, РИЦ МГПУ, 2023. – 1 электрон. опт. диск. ISBN978-5-8156-1103-0. 

– Текст : электронный. 

3. Федотова, Г. Г. Оказание первой помощи пострадавшим при неот-

ложных состояниях и заболеваниях, несчастных случаях, травмах: теоретиче-

ские и практические основы : учебно-методическое пособие / Г. Г. Федотова, 

Л. Е. Игнатьева. – ФГБОУ ВО «Мордовский государственный педагогический 

университет имени М. Е. Евсевьева». – Саранск РИЦ МГПУ, 2023. – ISBN 

978-5-8156-1636-3. – Текст : электронный. 

Сборники материалов международных и всероссийских конференций, 

симпозиумов  и т.п. 

1. Профессионально-ориентированная подготовка тренера-

преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, перспективы : сборник научных 

статей по материалам II Всероссийской научно-практической конференции 

«Профессионально-ориентированная подготовка тренера-преподавателя в ву-

зе: проблемы, тенденции, перспективы» (г. Саранск, 25 октября 2023 года) / 

редколлегия: С. В. Бакулин, Е. А. Шуняева, Н. А. Паршина, Ю. В. Киреева ; 

Мордовский государственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ 

МГПУ, 2023. – 1 электрон. опт. диск. – ISBN 978-5-8156-1733-9. – Текст : 

электронный. – https://www.elibrary.ru/item.asp?id=64753455. 

2. Физическая культура, спорт и безопасность жизнедеятельности в об-

разовательном пространстве: инновации и перспективы развития : сборник 

научных статей по материалам XVI Международной научно-практической 

конференции Осовские педагогические чтения «Образование в современном 

мире: новое время – новые решения» (г. Саранск, 17-18 ноября 2022 г.) / ред-

коллегия: С. В. Бакулин, Г. Г. Федотова, Е. А. Шуняева, М. Н. Шестакова ; 

Мордовский государственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ 

МГПУ, 2023. – 1 электрон.опт. диск. – ISBN 978-5-8156-1612-7. – Текст : элек-

тронный. 

Программы, методические рекомендации 

Дополнительные образовательные программы 

1. Деятельность тренера-преподавателя в избранном виде спорта: допол-

нительная профессиональная программа профессиональной переподготовки / 

Е. А. Шуняева [и др.] ; под. ред. Е. А. Шуняевой ; Мордовский государствен-

ный педагогический университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – 1 электрон. 

опт. диск. – ISBN 978-5-8156-1627-1. – Текст : электронный (№ госрегистра-

ции 0322302594 от 24.10.2023). 

Статьи в научных изданиях 

 Кол-во 

Публикации в изданиях, индексируемых в ба-

зе данных Web of Science / из них в зарубеж-

ных 

– 

Публикации в изданиях, индексируемых в ба- – 
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зе данных Scopus / из них в зарубежных 

Публикации в изданиях, включенных в Рос-

сийский индекс научного цитирования 

(РИНЦ) / из них в журналах ВАК 

12/6 

Статьи в других российских научных журна-

лах 
– 

Публикации в других зарубежных изданиях – 

Статьи в сборниках, материалы докладов на 

конференциях 

4 

 

Статьи в российских журналах, рецензируемых ВАК  

1. Тимошин, В. В.. Развитие когнитивного потенциала студента посред-

ством физической активности / В. В. Тимошин, С. В. Бакулин, М. А. Плаксина 

// Глобальный научный потенциал. – 2024. – № 1(154). – С. 104-107.  

2. Формирование здоровьесберегающего поведения студентов педагоги-

ческого вуза / Н. А. Паршина, В. В. Тимошин, Е. А. Шуняева, С. В. Бакулин // 

Современные наукоемкие технологии. – 2023. – № 12-2. – С. 307-311. 

3. Представления будущих учителей физической культуры о здоро-

вьесберегающем поведении школьников / Н. А. Паршина, В. В. Тимошин, С. 

В. Бакулин, Е. А. Шуняева // Глобальный научный потенциал. – 2024. – № 

1(154). – С. 94-99. 

4. Физическая культура и спорт как средство социального становления 

личности / В. В. Тимошин, Н. А. Ломакина, С. В. Бакулин, М. А. Плаксина // 

Глобальный научный потенциал. – 2023. – № 12-2(153). – С. 104-106. 

5. Кокурин, А. В. Подготовка легкоатлетов по спортивной ходьбе на 

этапе спортивного совершенствования / А. В. Кокурин, Т. В. Паршина, И. А. 

Кожина // Глобальный научный потенциал. – 2023. – № 10 – С. 75–78. 

6. Игнатьева, Л. Е. Антидопинговое образование студентов вузов как 

важный компонент профессиональной карьеры / Л. Е. Игнатьева, Д. В. Жуина, 

Д. А. Хлуднева // Гуманитарные науки и образование. – 2023 – Т. 14, № 4(56). 

– С. 48–55. – DOI 10.51609/2079-3499_2023_14_04_48. – 

https://elibrary.ru/item.asp?id=59070350. (IF=0,652) 

Публикации в изданиях, включенных в Российский индекс научного цити-

рования (РИНЦ)  

1. Кокурин, А. В. Достижение результата в спорте посредством исполь-

зования конфликтной ситуации / А. В. Кокурин, Л. А. Кабанова // Всероссий-

ская студенческая научно-практическая конференция «Практико-

ориентированная подготовка специалистов в сфере физической культуры и 

спорта», 07.12.2023 года [материалы] ; Мордов. гос. пед. ун-т. – г. Саранск 

2023, – С. 116-122. 

2. Кокурин А. В. Влияние беговых поверхностей на суставы человека / 

А.В. Кокурин, И.А. Кожина, И.Н. Тимошина // II Всероссийская научно-

практическая конференция «Профессионально-ориентированная подготовка 

тренера-преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, перспективы», 
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25.10.2023 года : [материалы] ; Мордов. гос. пед. ун-т. – Саранск 2023. – Текст 

: электронный. 

3.  Кокурин, А. В. Совершенствование двигательных особенностей 

юношей 15–17 лет специализирующихся в вольной борьбе / А. В. Кокурин, В. 

А. Кокурина // Всероссийская студенческая научно-практическая конференция 

«Современный педагог и наставник», 07.12.2023 года [материалы] ; Чуваш. 

гос. пед. ун-т. – г. Чебоксары 2023, – С. 273-278. 

4. Бакулин С. В. Технология формирования специальной выносливости 

у юношей, занимающихся спортивной ходьбой на тренировочном этапе / С. В. 

Бакулин, А. Н. Наумкин, Д. Ш. Голубечкова // Практико-ориентированная 

подготовка специалистов в сфере физической культуры и спорт : сборник 

научных статей по материалам Всероссийской студенческой научно-

практической конференции (г. Саранск, 7 декабря 2023 года) / редколлегия: Е. 

Е. Елаева, Е. А. Шуняева, М. Н. Шестакова, И. А. Кожина [и др.] ; Мордов-

ский государственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 

2023. – 1 электрон. опт. диск. – ISBN 978-5-8156-1553-3. – Текст : электронный 

5. Хлуднева, Д. А. Воздействие тренировок на беговеле на физическое 

развитие детей дошкольного возраста / Д. А. Хлуднева, А. В. Кокурин // Меж-

дународная научно-практическая конференция – XVII Осовские педагогиче-

ские чтений «Образование в современном мире: новое время – новые реше-

ния», 22–23.11. 2023 года. [материалы] ; Мордов. гос. пед. ун-т. – Саранск 

2024. 

6. Четайкина, О. В. Методика развития ловкости у юных волейболисток 

групп спортивной специализации / О. В. Четайкина, Н. С. Панова // Практико-

ориентированная подготовка специалистов в сфере физической культуры и 

спорта : Всероссийская студенческая научно-практическая конференция, 7 де-

кабря 2023 года   [материалы] / редколлегия: Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняева, В. В. 

Акамов, М. Н. Шестакова, И. А. Кожина ; Мордовский государственный педа-

гогический университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – С. 172–178. 

Статьи в сборниках, материалы докладов на конференциях 

1. Бакулин, С.В. Перспективы развития методики спортивной подготов-

ки бегунов на средние дистанции / С. В. Бакулин, О.В. Рябова, Т.С. Наумкина  

//Физическая культура, спорт и безопасность жизнедеятельности в образова-

тельном пространстве: инновации и перспективы развития: XVI Международ-

ная научно-практическая конференция Осовские педагогические чтения «Об-

разование в современном мире: новое время – новые решения» (г. Саранск, 17-

18 ноября 2022 г. / редколлегия: С. В. Бакулин, Г. Г. Федотова, Е. А. Шуняева, 

М. Н. Шестакова ; Мордовский государственный педагогический университет. 

– Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – 1 электрон.опт. диск. – ISBN 978-5-8156-1612-

7. – Текст : электронный. 

2. Учватов, П. И. Эффективность использования специальных стрелко-

вых упражнений в тренировочном процессе юных биатлонистов / П. И. Учва-

тов,  Ю. В. Киреева, В. С. Клюев. – Текст : электронный // Профессионально-

ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, тен-
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денции, перспективы : сборник научных статей по материалам II Всероссий-

ской научно-практической конференции «Профессионально-ориентированная 

подготовка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, перспекти-

вы» (г. Саранск, 25 октября 2023 года) / редколлегия: С. В. Бакулин, Е. А. Шу-

няева, Н. А. Паршина, Ю. В. Киреева ; Мордовский государственный педаго-

гический университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – 1 электрон. опт. диск. – 

ISBN 978-5-8156-1733-9.  

3. Бебенов, Р. А. Использование системы кроссфит в процессе физиче-

ской подготовки молодежи / Р. А. Бебенов. – Текст : электронный // Вернад-

ский – Мордовия: сборник научных трудов по материалам Международной 

научной конференции студентов, аспирантов и молодых ученых «Ломоносов», 

Региональная площадка «Вернадский – Мордовия» (г. Саранск, 12–26 апреля 

2024 года) / редколлегия: Ю. А. Демяшкина ; Мордовский государственный 

педагогический университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2024. 

4. Игнатьева, Л. Е. К 100-летию арктической экспедиции научно-

исследовательского судна «Персей» / Л. Е. Игнатьева, А. В. Дудникова, О. В. 

Игнатьев // Актуальные проблемы естественно-технологического образования 

: сборник научных трудов по материалам Международной научно-

практической конференции «59-е Евсевьевские чтения» (г. Саранск, 20–21 ап-

реля 2023 года) / редколлегия: М. В. Антонова, М. В. Лабутина, Е. Н. Потап-

кин, Н. Г. Семенова ; Мордовский государственный педагогический универси-

тет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – 1 электрон. опт. диск. – Текст : электрон-

ный. 

 

Кафедра физического воспитания и здоровьесберегающих технологий 

 

Публикации по кафедре 

 

Публикации Количество 

Монографии, всего / в том числе изданные за рубежом – 

Главы в коллективных монографиях, всего / в том числе из-

данные за рубежом 
1/0 

 

Учебники с грифом УМО, Минобрнауки РФ и Министерства 

образования РМ 
– 

Учебники с другими грифами – 

Учебные пособия с грифом УМО, Минобрнауки РФ и Мини-

стерства образования РМ и т.д. 
– 

 

Учебные пособия с другими грифами – 

Учебно-методические пособия 2 

Авторефераты – 

Сборники научных трудов международных и всероссийских 

конференций, симпозиумов  и т.п. 
2 

 

Сборники научных трудов – 

Программы и методические рекомендации: 1 
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– учебная программа дисциплины и методические рекоменда-

ции для бакалавриата, магистратуры, аспирантуры; 

– дополнительные образовательные программы; 

– программа практики; 

– методические материалы для организации самостоятельной 

работы студентов 

 

 

1 

 

 

Хрестоматии – 

Словари, справочные издания – 

Тест-тренажеры – 

Практикумы, задачники – 

Лекции – 

Учебно-методические комплексы – 

Другие издания и сборники – 

ИТОГО: 6 

Монографии 

1. Тимошин, В. В. Физическая культура и спорт как составляющая часть 

цивилизационного развития общества : монография / С. В. Бакулин, 

А. В. Кокурин, Н. А. Паршина [и др.] / под редакцией В. В. Тимошина ; Мор-

довский государственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ 

МГПУ, 2024. – 1 электрон. опт. диск. – Текст : электронный. – ISBN 978-5-

8156-1740-7 

Глава 1 – Феномен свободы в контексте воспитания личности / 

А. В. Кокурин, Н. А. Паршина, В. В. Тимошин, М. Ю. Трескин, 

Е. А. Шуняева // Физическая культура и спорт как составляющая часть циви-

лизационного развития общества : монография / под ред. В. В. Тимошина ; 

Мордовский государственный педагогический университет. – Саранск: РИЦ 

МГПУ, 2023. – С. 6–24. – Текст : непосредственный. 

Глава 2 – Проблемы безопасности в качестве элемента воспитательной 

работы с учащейся молодежью / А. В. Барцайкин, Н. А. Паршина, 

Е. А. Шуняева // Физическая культура и спорт как составляющая часть циви-

лизационного развития общества : монография / под ред. В. В. Тимошина ; 

Мордовский государственный педагогический университет. – Саранск: РИЦ 

МГПУ, 2023. – С. 25–62. – Текст : непосредственный. 

Глава 3 – Творческий потенциал личности как механизм обеспечения 

гарантии энергетической безопасности общества / С. В. Бакулин, 

А. В. Барцайкин, В. В. Тимошин, М. Ю. Трескин // Физическая культура и 

спорт как составляющая часть цивилизационного развития общества : моно-

графия / под ред. В. В. Тимошина ; Мордовский государственный педагогиче-

ский университет. – Саранск: РИЦ МГПУ, 2023. – С. 63–83. – Текст : непо-

средственный. 

Глава 4 – Физическая культура и спорт как факторы идеологического 

становления личности / С. В. Бакулин, А. В. Кокурин, Н. А. Паршина, 

В. В. Тимошин // Физическая культура и спорт как составляющая часть циви-

лизационного развития общества : монография / под ред. В. В. Тимошина ; 
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Мордовский государственный педагогический университет. – Саранск: РИЦ 

МГПУ, 2023. – С. 84–118. – Текст : непосредственный. 

Учебно-методические пособия 

1. Основы методики и организация самостоятельных занятий физиче-

скими упражнениями студентов : учебно-методическое пособие / сост. : 

Е. А. Шуняева, С. В. Рожков, В. В. Тимошин, Н. А. Ломакина, 

Т. В. Паршина, Н. А. Паршина; Мордовский государственный педагогиче-

ский университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023 – 1 электрон. опт. диск. – 

ISBN 978-5-8156-1652-3. – Текст : электронный.  

2. Методическое сопровождение спортсменов-борцов на различных эта-

пах подготовки : учебно-методическое пособие / составители: А. В. Кокурин, 

Е. А. Шуняева, Е. Е. Афонина, Н. А. Паршина, В. В. Тимошин ; Мордов-

ский государственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 

2023. – 1 электрон. опт. диск. – ISBN 978-5-8156-1694-3. – Текст : электрон-

ный. 

Программы, методические рекомендации 

Дополнительные образовательные программы 

1. Деятельность тренера-преподавателя в избранном виде спорта : до-

полнительная профессиональная программа профессиональной переподготов-

ки / Е. А. Шуняева, С. В. Бакулин, Л. Е. Игнатьева, Ю. В. Киреева, 

М. Ю. Трескин, Н. А. Паршина, А. В. Кокурин ; под редакцией Е. А. Шуняе-

вой ; Мордовский государственный педагогический университет. – Саранск : 

РИЦ МГПУ, 2023 – 1 электрон. опт. диск. – ISBN 978-5-8156-1627-1. – Текст : 

электронный. 

Сборники научных трудов международных  

и всероссийских конференций, симпозиумов и т. п. 

1. Профессионально-ориентированная подготовка тренера-

преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, перспективы : сборник научных 

статей по материалам II Всероссийской научно-практической конференции 

«Профессионально-ориентированная подготовка тренера-преподавателя в ву-

зе: проблемы, тенденции, перспективы» (г. Саранск, 25 октября 2023 года) / 

редколлегия: С. В. Бакулин, Е. А. Шуняева, Ю. В. Киреева, Л. Е. Игнатьева ; 

Мордовский государственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ 

МГПУ, 2023. – 1 электрон. опт. диск. – Текст : электронный. 

2. Практико-ориентированная подготовка специалистов в сфере физи-

ческой культуры и спорта : сборник научных статей по материалам Всерос-

сийской студенческой научно-практической конференции (г. Саранск, 

7 декабря 2023 года) / редколлегия: Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняева, В. В. Акамов, 

М. Н. Шестакова, И. А. Кожина ; Мордовский государственный педагогиче-

ский университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – Текст : непосредственный.  

Статьи в научных изданиях 

 Кол-во 

Публикации в изданиях, индексируемых в ба-

зе данных Web of Science / из них в зарубеж-

– 
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ных 

Публикации в изданиях, индексируемых в ба-

зе данных Scopus / из них в зарубежных 
– 

Публикации в изданиях, включенных в Рос-

сийский индекс научного цитирования 

(РИНЦ) / из них в журналах ВАК 

38/17 

Статьи в других российских научных журна-

лах 
– 

Публикации в других зарубежных изданиях – 

Статьи в сборниках, материалы докладов на 

конференциях 
– 

Статьи в российских журналах, рецензируемых ВАК 

Журналы категории К1 

1. Паршина, Н. А. Формирование здоровьесберегающего поведения сту-

дентов педагогического вуза / Н. А. Паршина, В. В. Тимошин, 

Е. А. Шуняева, С. В. Бакулин // Современные наукоемкие технологии. – 2023. 

– № 12 (2). – С. 307–311. (IF = 0,940). 

Журналы категории К2 

1. Барцайкин, А. В. Играющий тренер в футбольной команде: особен-

ности и недостатки / П. П. Охлопков, А. В. Барцайкин, А. П. Нечаев / Гло-

бальный научный потенциал. – 2023. – № 11 (152). – С. 168–171. (IF = 0,510). 

2. Барцайкин, А. В. Программа дополнительного образования физкуль-

турно-спортивной направленности «Воспитай себя!» в формировании готов-

ности к самовоспитанию старшеклассников / А. В. Барцайкин, А. Е. Земсков 

// Глобальный научный потенциал. – 2023. – № 12(153). – С. 168–171. (IF = 

0,510). 

3. Барцайкин, А. В. Формирование готовности старшеклассников к 

самовоспитанию в образовательной среде физкультурно-спортивной направ-

ленности / А. В. Барцайкин // Социально-политические исследования. – 2024. 

– № 1 (22). – С. 183–193. 

4. Ботов, К.А. К проблеме подготовки младших школьников к разум-

ному поведению в условиях информационных атак / К. А. Ботов // Проблемы 

современного педагогического образования. – 2023. – Вып. 80. – Ч. 2. – С. 40–

42. (IF = 0,228). 

5. Ботов, К. А. Модель формирования у младших школьников готов-

ности к действиям в чрезвычайных ситуациях / К. А. Ботов. – Текст : непо-

средственный // Проблемы современного образования. – 2024. – № 1. – С. 299–

305. (IF = 0,228). 

6. Кокурин, А. В. Подготовка легкоатлетов по спортивной ходьбе на 

этапе спортивного совершенствования / А. В. Кокурин, Т. В. Паршина, 

И. А. Кожина  // Глобальный научный  потенциал. – 2023. – № 10 (151). – 

С. 75–78 (IF = 0,528). (IF = 0,510). 

7. Паршина, Н. А. Методика сопряженного развития гибкости и коор-

динации движений у девочек-гимнасток 8–10 лет / Н. А. Паршина, 
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В. В. Татаринов, А. И. Иванов, В. В. Цыбусова // Глобальный научный потен-

циал. – 2024. – № 4. – С. 154–159. (IF = 0,510). 

8. Паршина, Н. А. Представления будущих учителей физической 

культуры о здоровьесберегающем поведении школьников / Н. А. Паршина, 

В. В. Тимошин, С. В. Бакулин, Е. А. Шуняева // Глобальный научный потен-

циал. – 2024. – № 1 (154). – С. 94–99. (IF = 0,510). 

9. Пожарова, Г. В.  Функциональная подготовка юных спортсменов с 

учетом индивидуальных и конституциональных различий / Г. В. Пожарова, 

Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняева, Д. А. Давыдов // Глобальный научный потенци-

ал. – 2024. – № 3 (156). – С. 124–126. (IF = 0,510). 

10. Пожарова, Г. В. Тактико-техническая подготовка школьников при 

занятиях акватлоном / Г. В. Пожарова, Е. А. Якимова, Т. В. Паршина, 

А. В. Романова // Глобальный научный потенциал. – 2024. – № 3 (156). – 

С. 135–138. (IF = 0,510). 

11. Тимошин, В. В. Политический контекст спортивно-

оздоровительной деятельности / В. В. Тимошин, Н. А. Паршина, 

Н. А. Ломакина, А. А. Солдатова // Глобальный научный потенциал. – 2024. – 

№ 1 (154). – С. 100–103. (IF = 0,510). 

12. Тимошин, В. В. Развитие когнитивного потенциала студента по-

средством физической активности / В. В. Тимошин, С. В. Бакулин, 

М. А. Плаксина // Глобальный научный потенциал. – 2024. – № 1 (154). – 

С. 104–107. (IF = 0,510). 

13. Тимошин, В. В. Физическая культура и спорт как средство социаль-

ного становления личности / В. В. Тимошин, Н. А. Ломакина, С. В. Бакулин, 

М. А. Плаксина // Глобальный научный потенциал. – 2023. – № 12 (153).  – 

С. 104–106.  (IF = 0,510). 

14. Тимошин, В. В. Эстетическая рефлексия физического совершенства 

личности / В. В. Тимошин, Н. А. Паршина, А. А. Солдатова // Глобальный 

научный потенциал. – 2023. – № 12 (153). – С. 100–103. (IF = 0,510). 

Журналы категории К3 

1. Тимошин, В. В. История физического совершенства личности в кон-

тексте творческой рефлексии общества / В. В. Тимошин, В. А. Сайгин, 

К. А. Ботов, Ф. С. Ельмеев // Перспективы науки. – 2023. – № 12 (171). – 

С. 259–262. (IF = 0,252). 

2. Тимошин, В. В. Физическая культура и спорт как средство реализации 

свободного времени личности / В. В. Тимошин, В. А. Сайгин, 

А. А. Солдатова, Ф. С. Ельмеев // Перспективы науки. – 2023. – № 12 (171).  – 

С. 237–239. (IF = 0,252). 

Публикации в изданиях, включенных  

в Российский индекс научного цитирования (РИНЦ)  

(кроме статей в журналах из перечня ВАК) 

1. Барцайкин А. В. Готовность к самовоспитанию старшеклассников: ре-

зультаты анкетирования / А. В. Барцайкин // Актуальные проблемы общего и 

профессионального образования : сборник научных статей по материалам 
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Международной научно-практической конференции, посвященной Году педа-

гога и наставника, Саранск, 20–21 апреля 2023 года. – Саранск : РИЦ МГПУ, 

2023. – 1 электрон. опт. диск. – ISBN 978-5-8156-1612-7. – Текст : электрон-

ный. 

2. Барцайкин, А. В. Использование системы видеопомощников VAR в 

футболе / А. В. Барцайкин, П. П. Охлопков, А. В. Гришунин // Практико-

ориентированная подготовка специалистов в сфере физической культуры и 

спорта: материалы Всероссийской студенческой научно-практической конфе-

ренции, г. Саранск, 7 декабря 2023 года / редколлегия: Е. Е. Елаева, 

Е. А. Шуняева, В. В. Акамов, М. Н. Шестакова, И. А. Кожина ; Мордовский 

государственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. 

–  С. 149–153. 

3. Барцайкин, А. В. Преимущества и недостатки играющего тренера на 

примере футбольной команды МГПУ им. М. Е. Евсевьева / А. В. Барцайкин, 

П. П. Охлопков, А. В. Гришунин, А. П. Нечаев // Профессионально-

ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, тен-

денции, перспективы : сборник научных статей по материалам 

II Всероссийской научно-практической конференции «Профессионально-

ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, тен-

денции, перспективы» (г. Саранск, 25 октября 2023 года) / редколлегия: С. В. 

Бакулин, Е. А. Шуняева, Л. Е. Игнатьева, Ю. В. Киреева ; Мордовский госу-

дарственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – 1 

электрон. опт. диск. – Текст : электронный. 

4. Башкайкина, С. Н. Особенности методики физического воспитания 

детей 11–13 лет с различной соматической зрелостью / С. Н. Башкайкина, 

Ф. С. Ельмеев // Практико-ориентированная подготовка специалистов в сфере 

физической культуры и спорта: сборник научных статей по материалам все-

российской научно-практической конференции, 07 декабря 2023 года / ред-

коллегия: Е. Е. Елаева, М. Н. Шестакова, В. В. Акамов, Е. А. Шуняева ; Мор-

довский государственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ 

МГПУ, 2023. – 1 электрон. опт. диск. – С. 22–29. 

5. Ботов, К. А. Формирование представления о безопасности у младших 

школьников при чрезвычайных ситуациях террористического характера / 

К. А. Ботов // Практико-ориентированная подготовка специалистов в сфере 

физической культуры и спорта: материалы Всероссийской студенческой науч-

но-практической конференции, г. Саранск, 7 декабря 2023 года / редколлегия: 

Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняева, В. В. Акамов, М. Н. Шестакова, И. А. Кожина ; 

Мордовский государственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ 

МГПУ, 2023. – С. 28–33. 

6. Ботов, К.А. Готовность к разумному поведению младших школь-

ников в условиях социальных опасностей чрезвычайного характера / 

К. А. Ботов. – Текст : непосредственный // Аспирант и соискатель. – 2023. – 

№ 4 (137). – С. 39–41. 
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7. Быстров, А. Д. Особенности взаимосвязи науки и спорта / 

А. Д. Быстров, М. О. Селдушева // Профессионально-ориентированная подго-

товка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, перспективы : 

сборник научных статей по материалам II Всероссийской научно-

практической конференции «Профессионально-ориентированная подготовка 

тренера-преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, перспективы» (г. Са-

ранск, 25 октября 2023 года) / редколлегия: С. В. Бакулин, Е. А. Шуняева, 

Л. Е. Игнатьева, Ю. В. Киреева ; Мордовский государственный педагогиче-

ский университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – 1 электрон. опт. диск. –

Текст : электронный. 

8. Дедекина, Ю. Н. Особенности подбора методики психологической 

подготовки в волейболе / Ю. Н. Дедекина, Е. А. Шуняева, Т. В. Паршина // 

Практико-ориентированная подготовка специалистов в сфере физической 

культуры и спорта: материалы Всероссийской студенческой научно-

практической конференции, г. Саранск, 7 декабря 2023 года / редколлегия: 

Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняева, В. В. Акамов, М. Н. Шестакова, И. А. Кожина ; 

Мордовский государственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ 

МГПУ, 2023. –  С. 111–116. 

9. Дедекина, Ю. Н. Психологическая подготовка как фундамент созда-

ния психического состояния волейболиста / Ю. Н. Дедекина // Профессио-

нально-ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, 

тенденции, перспективы : сборник научных статей по материалам 

II Всероссийской научно-практической конференции «Профессионально-

ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, тен-

денции, перспективы» (г. Саранск, 25 октября 2023 года) / редколлегия: 

С. В. Бакулин, Е. А. Шуняева, Л. Е. Игнатьева, Ю. В. Киреева ; Мордовский 

государственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. 

– 1 электрон. опт. диск. – Текст : электронный. 

10. Канакова, А. А. Здоровый образ жизни студентов и здоровьесбере-

гающие технологии в вузе / А. А. Канакова // Профессионально-

ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, тен-

денции, перспективы : сборник научных статей по материалам 

II Всероссийской научно-практической конференции «Профессионально-

ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, тен-

денции, перспективы» (г. Саранск, 25 октября 2023 года) / редколлегия: 

С. В. Бакулин, Е. А. Шуняева, Л. Е. Игнатьева, Ю. В. Киреева ; Мордовский 

государственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. 

– 1 электрон. опт. диск. – Текст : электронный. 

11. Малькова, Д. А. Проблема эмоционального выгорания тренеров / 

Д. А. Малькова, М. А. Плаксина // Профессионально-ориентированная подго-

товка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, перспективы : 

сборник научных статей по материалам II Всероссийской научно-

практической конференции «Профессионально-ориентированная подготовка 

тренера-преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, перспективы» 
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(г. Саранск, 25 октября 2023 года) / редколлегия: С. В. Бакулин, Е. А. Шуняе-

ва, Л. Е. Игнатьева, Ю. В. Киреева ; Мордовский государственный педагоги-

ческий университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – 1 электрон. опт. диск. – 

Текст : электронный. 

12. Паршина, Н. А. Групповое взаимодействие в студенческой спортив-

ной команде / Н. А. Паршина, А. А. Солдатова, Г. И. Савинский // Профессио-

нально-ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, 

тенденции, перспективы : сборник научных статей по материалам 

II Всероссийской научно-практической конференции «Профессионально-

ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, тен-

денции, перспективы» (г. Саранск, 25 октября 2023 года) / редколлегия: 

С. В. Бакулин, Е. А. Шуняева, Л. Е. Игнатьева, Ю. В. Киреева ; Мордовский 

государственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. 

– 1 электрон. опт. диск. –Текст : электронный. 

13. Паршина Н. А. Отношение студентов факультета физической куль-

туры к цифровизации образовательного процесса / Н. А. Паршина, 

А. А. Солдатова, М. А. Плаксина // Практико-ориентированная подготовка 

специалистов в сфере физической культуры и спорта: материалы Всероссий-

ской студенческой научно-практической конференции, г. Саранск, 7 декабря 

2023 года / редколлегия: Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняева, В. В. Акамов, 

М. Н. Шестакова, И. А. Кожина ; Мордовский государственный педагогиче-

ский университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – С. 159–166. 

14. Плаксина, М. А. Основные подходы в развитии скоростно-силовых 

способностей у юных спринтеров / М. А. Плаксина, Н. А. Ломакина, 

Д. Б. Шуняев // Практико-ориентированная подготовка специалистов в сфере 

физической культуры и спорта: материалы Всероссийской студенческой науч-

но-практической конференции, г. Саранск, 7 декабря 2023 года / редколлегия: 

Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняева, В. В. Акамов, М. Н. Шестакова, И. А. Кожина ; 

Мордовский государственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ 

МГПУ, 2023. – С. 86–91. 

15. Сайгин, В. А. Профессиональная компетенция тренера-педагога / 

В. А. Сайгин, Д. А. Осипов, С. А. Толмач, Л. Н. Фетхуллова // Профессио-

нально-ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, 

тенденции, перспективы : сборник научных статей по материалам 

II Всероссийской научно-практической конференции «Профессионально-

ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, тен-

денции, перспективы» (г. Саранск, 25 октября 2023 года) / редколлегия: 

С. В. Бакулин, Е. А. Шуняева, Л. Е. Игнатьева, Ю. В. Киреева ; Мордовский 

государственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. 

– 1 электрон. опт. диск. –Текст : электронный. 

16. Сайгин, В. А. Формирование здорового образа жизни у подрастаю-

щего поколения как приоритетная задача школы / В. А. Сайгин // «Дети и дет-

ство в современном провинциальном социуме» : сборник научных статей по 
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материалам III всероссийской научно-практической конференции (г. Саранск, 

27 октября 2023 г.) – Саранск, 2024. –С. 132–136. – ISBN 978-5-8156-1752-0. 

17. Синькова, А. В. Принципы научного подхода к спортивно-

тренировочной деятельности / А. В. Синькова // Профессионально-

ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, тен-

денции, перспективы : сборник научных статей по материалам 

II Всероссийской научно-практической конференции «Профессионально-

ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, тен-

денции, перспективы» (г. Саранск, 25 октября 2023 года) / редколлегия: 

С. В. Бакулин, Е. А. Шуняева, Л. Е. Игнатьева, Ю. В. Киреева ; Мордовский 

государственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. 

– 1 электрон. опт. диск. –Текст : электронный. 

18. Синькова, А. В. Проблема антинаркотического мировоззрения в кон-

тексте творческой мотивации личности / А. В. Синькова, Д. В. Щанкина, 

В. В. Тимошин // Профессионально-ориентированная подготовка тренера-

преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, перспективы : сборник научных 

статей по материалам II Всероссийской научно-практической конференции 

«Профессионально-ориентированная подготовка тренера-преподавателя в ву-

зе: проблемы, тенденции, перспективы» (г. Саранск, 25 октября 2023 года) / 

редколлегия: С. В. Бакулин, Е. А. Шуняева, Л. Е. Игнатьева, Ю. В. Киреева ; 

Мордовский государственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ 

МГПУ, 2023. – 1 электрон. опт. диск. – Текст : электронный. 

19. Синькова, А. В. Творческая мотивация личности в контексте профи-

лактической меры наркотической зависимости молодежи / А. В. Синькова, 

Д. В. Щанкина, В. В. Тимошин // Практико-ориентированная подготовка спе-

циалистов в сфере физической культуры и спорта: материалы Всероссийской 

студенческой научно-практической конференции, г. Саранск, 7 декабря 2023 

года / редколлегия: Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняева, В. В. Акамов, 

М. Н. Шестакова, И. А. Кожина ; Мордовский государственный педагогиче-

ский университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. –  С. 127–131. 

20. Трапезникова, В. Д. Сопряженное развитие гибкости и координации 

движений у девочек-гимнасток 8–10 лет / В. Д. Трапезникова, А. А. Солдатова 

// Профессионально-ориентированная подготовка тренера-преподавателя в ву-

зе: проблемы, тенденции, перспективы : сборник научных статей по материа-

лам II Всероссийской научно-практической конференции «Профессионально-

ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, тен-

денции, перспективы» (г. Саранск, 25 октября 2023 года) / редколлегия: 

С. В. Бакулин, Е. А. Шуняева, Л. Е. Игнатьева, Ю. В. Киреева ; Мордовский 

государственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. 

– 1 электрон. опт. диск. –Текст : электронный. 

21. Хлуднева, Д. А. Анализ основных методов и приемов спортивной 

тренировки для развития скоростно-силовых качеств в велоспорте-ВМХ / 

Д. А. Хлуднева, О. Г. Улитин // Профессионально-ориентированная подготов-

ка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, перспективы : сбор-
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ник научных статей по материалам II Всероссийской научно-практической 

конференции «Профессионально-ориентированная подготовка тренера-

преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, перспективы» (г. Саранск, 

25 октября 2023 года) / редколлегия: С. В. Бакулин, Е. А. Шуняева, 

Л. Е. Игнатьева, Ю. В. Киреева ; Мордовский государственный педагогиче-

ский университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – 1 электрон. опт. диск. –

Текст : электронный. 

 

4.3 Организация научно-исследовательской работы студентов 

 
Научное объединение «Организация физического воспитания учащихся  

средних общеобразовательных школ с использованием учебных  

и внеучебных технологий» 
Руководитель: доцент кафедры теории и методики физической культуры  

и безопасности жизнедеятельности канд. пед. наук,  

Акамов В. В. 

Количество студентов в группе: 14 чел. 
№ 

Показатели 
Фактические результаты  

работы  

Кол-во 

1 Доклады на научных кон-

ференциях, семинарах и 

т.п. всех уровней (в том 

числе студенческих), все-

го, 

  из них: 

– международных, всерос-

сийских, региональных 

1. Власюк М. В., КДОМ-123 гр. Доклад на тему 

«Методика организации и проведения занятий 

лыжной подготовкой с учащимися различного 

школьного возраста» в рамках работы Всероссий-

ской студенческой научно-практической конферен-

ции «Практико-ориентированная подготовка специ-

алистов в сфере физической культуры и спорта», 7 

декабря 2023 г., г. Саранск. 

2. Канакова А. А., КДБ-119 гр. Доклад на тему: 

«Роль социальных сетей в современном обществе» 

в рамках работы научно-методического семинара 

«Цифровые технологии в подготовке и деятельно-

сти учителя физической культуры», 25 октября 

2023 г., г. Саранск. 

3. Николаева А. Н., КДБ-120 гр. Доклад на тему 

«Веб-сайт как инструмент профессионального раз-

вития учителя физической культуры» в рамках ра-

боты научно-методического семинара «Цифровые 

технологии в подготовке и деятельности учителя 

физической культуры» 25 октября 2023 г., г. Са-

ранск. 

4. Токарь А. Ю. КДБ-220 гр. Доклад на тему: «Ор-

ганизация и проведение занятий в дистанционном 

формате по предмету «Физическая культура» в 

рамках работы научно-методического семинара 

«Цифровые технологии в подготовке и деятельно-

сти учителя физической культуры» 25 октября 2023 

г., г. Саранск. 

4 

2 Экспонаты, представлен-

ные на выставках с участи-

Международные выставки 
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ем студентов Всероссийские выставки  

 

Региональные выставки 

 

3 Работы, поданные на кон-

курсы на лучшую студен-

ческую научную работу 

Открытые конкурсы на лучшую научную рабо-

ту студентов, проводимые по приказам  феде-

ральных органов исполнительной власти 

 

Другие 

1. Тема «Здоровый образ жизни и здоровьесберега-

ющие технологии в вузе. Канакова Анастасия 

Алексеевна, КДБ-119 гр. Всероссийский конкурс 

научно-исследовательских работ студентов в обла-

сти физической культуры и спорта, приуроченный 

ко II Всероссийской научно-практической конфе-

ренции «Профессионально-ориентированная подго-

товка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, 

тенденции, перспективы», 01–31 октября 2023 г., 

МГПУ,  

г. Саранск (приказ № 1432 от 22.09.2023 г.). 

2. Тема «Трудовой подвиг  

Ш. А. Тарпищева». Безрукова Татьяна Сергеевна, 

КДБ-220 гр. Всероссийский конкурс студенческих 

и школьных проектов «Моя профессия – педагог по 

физической культуре и спорту», 20 ноября – 18 де-

кабря 2023 г., МГПУ, г. Саранск (приказ № 1931 от 

20.11.2023 г.). 

3. Тема «Совершенствование учебной деятельности 

на основе опережающего подхода в физическом 

воспитании учащихся начальной школы на примере 

обучения игре в футбол». Безрукова Татьяна Серге-

евна, КДБ-220 гр. Всероссийский конкурс научно-

исследовательских работ студентов «Студенческие 

исследования в образовании», 01 апреля 2024 г. –  

17 мая 2024 г., МГПУ, г. Саранск (приказ № 414 от 

20.03.2024 г.). 

 

 

 

 

 

3 

4 Медали, дипломы, грамо-

ты, премии и т.п., полу-

ченные на конкурсах на 

лучшую научную работу и 

на выставках 

По итогам открытых конкурсов на лучшую 

научную работу студентов, проводимых по при-

казам федеральных органов исполнительной 

власти: 

1. Безрукова Т. С., КДБ-220 гр. Диплом II степени 

Всероссийского конкурса студенческих и школь-

ных проектов «Моя профессия – педагог по физи-

ческой культуре и спорту», 20.11.2023 г.–20.12.2023 

г., г. Саранск, МГПУ. 

1 

5 Численность студентов, 

принимавших участие в 

выполнении научных ис-

следований и разработок 

  

6 Численность студентов, 

принимавших участие в 
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выполнении научных ис-

следований и разработок с 

оплатой труда по трудо-

вым договорам или в каче-

стве исполнителя по дого-

ворам гражданско-

правового характера 

7 Студенческие проекты, 

поданные на конкурсы 

грантов  

1. Тема «Новые горизонты». Безрукова Татьяна 

Сергеевна, КДБ-220 гр. Всероссийский конкурс мо-

лодежных проектов «Росмолодежь». Гранты 1 се-

зон (физические лица), 01–30 апреля 2024 г., г. 

Москва. 

 

Гранты, выигранные  

студентами 

 

1 

8 Охранные документы на 

объекты интеллектуальной 

собственности, получен-

ные студентами 

  

9 Научные публикации сту-

дентов 
В соавторстве 

Главы в коллективных  

монографиях 

 

Статьи в российских журналах, рецензируемых 

ВАК 

 

Статьи в зарубежных научных журналах, вхо-

дящих в систему Scopus и WebOfScience 

 

Научные публикации за рубежом 

 

Статьи в научных журналах 

 

Статьи 

1. Власюк, М. В. Методика организации и проведе-

ния занятий лыжной подготовкой с учащимися раз-

личного школьного возраста / М. В. Власюк,                                 

В. П. Спиркина, В. В. Акамов. – Текст : непосред-

ственный // Практико-ориентированная подготовка 

специалистов в сфере физической культуры и спор-

та: материалы Всероссийской студенческой научно-

практической конференции, 7 декабря 2023 г., г. 

Саранск / редколлегия : Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняе-

ва, В. В. Акамов, М. Н. Шестакова ; Мордовский 

государственный педагогический университет. – 

Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – С. 33–37. – ISBN 

978-5-98344-774-5. 

2. Елисейкин, К. А. Методика обучения технике иг-

ры в баскетбол детей среднего школьного возраста 

на основе уровня физической подготовленности / К. 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
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А. Елисейкин, Н. А. Кайминов, Г. Э. Дементьев, В. 

В. Акамов. – Текст : непосредственный // Актуаль-

ные вопросы современной науки : сборник статей 

XIII Международной научно-практической конфе-

ренции. – Пенза: МЦНС «Наука и Просвещение». – 

2024. – С. 246–249. 

3. Елисейкин, К. А. Развитие физических качеств 

детей среднего школьного возраста в процессе 

освоения учебного содержания игры в футбол на 

уроках физической культуры / К. А. Елисейкин, Н. 

А. Кайминов, Г. Э. Дементьев, В. В. Акамов. – 

Текст : непосредственный // Актуальные вопросы 

современной науки : сборник статей XIII Междуна-

родной научно-практической конференции. – Пен-

за: МЦНС «Наука и Просвещение». – 2024. – С. 

253–256. 

4. Олешко, Ю. Д. Формирование практических 

компетенций безопасного поведения у детей стар-

шего школьного возраста в процессе внеучебной 

деятельности по курсу ОБЖ / Ю. Д. Олешко, Т. С. 

Безрукова, А. А. Гамбарова, В. В. Акамов. – Текст : 

непосредственный // Актуальные вопросы совре-

менной науки и образования: сборник статей 

XXXVIII Международной научно-практической 

конференции. – Пенза: МЦНС «Наука и Просвеще-

ние». – 2024. – С. 219–222. 

5. Хасанова, Э. А. Применение современных обра-

зовательных технологий на уроках физической 

культуры в средней общеобразовательной школе / 

Э. А. Хасанова, О. Н. Елисеева, А. Е. Рогов, В. В. 

Акамов. – Текст : непосредственный // Педагогика 

и современное образование: Традиции, опыт и ин-

новации: сборник статей XXII Международной 

научно-практической конференции. – Пенза: 

МЦНС «Наука и Просвещение», 2024. – С. 99–102. 

 

Без соавторства 

Главы  

в коллективных монографиях 

 

Статьи в российских журналах, рецензируемых 

ВАК 

 

Статьи в зарубежных научных журналах, вхо-

дящих в систему Scopus и WebOfScience 

 

Научные публикации за рубежом 

 

Статьи в научных журналах 

 

Статьи 
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1. Суровенков, А. А. Развитие двигательно-

кондиционных способностей младших школьников 

на уроках физической культуры с использованием 

средств баскетбола / А. А. Суровенков. – Текст : 

непосредственный // Вестник науки и творчества. – 

2024. – № 5 (96). – С. 113–116. 

 

Другие издания 

 

Итого 15 

Научное объединение «Особенности формирования личности безопасного типа 

поведения в процессе обучения безопасности жизнедеятельности» 
Руководитель: старший преподаватель кафедры теории и методики физиче-

ской культуры и безопасности жизнедеятельности, канд. пед. наук,  

Афонина Е. Е. 

Количество студентов в группе: 10 чел. 
№ 

Показатели 
Фактические результаты  

работы 

Кол-

во 

1 Доклады на 

научных конфе-

ренциях, семи-

нарах и т.п. всех 

уровней (в том 

числе студенче-

ских), всего, 

  из них: 

– международ-

ных, всероссий-

ских, региональ-

ных 

1. Николаева А. Н., КДБ-120 гр. Доклад на тему «Подготовка сту-

дентов педагогического вуза к обеспечению безопасной жизнеде-

ятельности учащихся» в рамках работы Всероссийской студенче-

ской научно-практической конференции «Практико-

ориентированная подготовка специалистов в сфере физической 

культуры и спорта», 7 декабря 2023 г.,  

г. Саранск. 

2. Семаев И. Д., КДБ-119 гр. Доклад на тему «Особенности вос-

питания волевых качеств личности на уроках физической культу-

ры» в рамках работы Всероссийской студенческой научно-

практической конференции «Практико-ориентированная подго-

товка специалистов в сфере физической культуры и спорта», 7 

декабря 2023 г., г. Саранск. 

3. Корнеева К. А., КЗФ-219 гр. Доклад на тему «Роль и значение 

подвижных игр для развития выносливости младших школьни-

ков» в рамках работы VI Всероссийской студенческой научно-

практической конференции «Актуальные проблемы физической 

культуры и спорта студенческой молодежи», 29 ноября 2023 г., г. 

Саранск. 

4. Учеваткина А. С., КЗФ-119 гр. Доклад на тему «Формирование 

здорового образа жизни как основная задача внеурочной деятель-

ности по спортивно-оздоровительному направлению» в рамках 

работы VI Всероссийской студенческой научно-практической 

конференции «Актуальные проблемы физической культуры и 

спорта студенческой молодежи», 29 ноября 2023 г., г. Саранск. 

4 

2 Экспонаты, 

представленные 

на выставках с 

участием сту-

дентов 

Международные выставки 

 

Всероссийские выставки  

 

Региональные выставки 

 

 

3 Работы, подан-

ные на конкурсы 
Открытые конкурсы на лучшую научную работу студентов, 

проводимые по приказам федеральных органов исполнитель-
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на лучшую сту-

денческую науч-

ную работу 

ной власти 

 

Другие 

1. Тема «Мой спортивный кумир». Семаев Игорь Дмитриевич, 

КДБ-119 гр. Всероссийский конкурс студенческих и школьных 

проектов «Моя профессия – педагог по физической культуре и 

спорту», 20 ноября – 18 декабря 2023 г., МГПУ,  

г. Саранск (приказ № 1931 от 20.11.2023 г.). 

2. Тема «Развитие специальных физических качеств у детей под-

росткового возраста на занятиях физической культурой средства-

ми легкоатлетических упражнений». Фядина Анастасия Влади-

мировна, КДБ-121 гр. Всероссийский конкурс научно-

исследовательских работ студентов «Студенческие исследования 

в образовании», 01 апреля 2024 г. –  

17 мая 2024 г., МГПУ, г. Саранск (приказ № 414 от 20.03.2024 г.). 

 

 

 

2 

4 Медали, дипло-

мы, грамоты, 

премии и т.п., 

полученные на 

конкурсах на 

лучшую науч-

ную работу и на 

выставках 

По итогам открытых конкурсов на лучшую научную работу 

студентов, проводимых по приказам федеральных органов 

исполнительной власти: 

 

 

5 Численность 

студентов, при-

нимавших уча-

стие в выполне-

нии научных ис-

следований и 

разработок 

  

6 Численность 

студентов, при-

нимавших уча-

стие в выполне-

нии научных ис-

следований и 

разработок с 

оплатой труда по 

трудовым дого-

ворам или в ка-

честве исполни-

теля по догово-

рам гражданско-

правового харак-

тера 

  

7 Студенческие 

проекты, подан-

ные на конкур-

сы грантов  

1. Тема «Спартакиада безопасности». Семаев Игорь Дмитриевич, 

КДБ-119 гр. Всероссийский конкурс молодежных проектов «Ро-

смолодежь». Гранты 2 сезон: Микрогранты, 01–31 августа 2023 г., 

г. Москва. 

2. Тема «Молодежь выбирает ЗОЖ». Фядина Анастасия Влади-

мировна, КДБ-121 гр. Всероссийский конкурс молодежных про-

2 
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ектов «Росмолодежь». Гранты 1 сезон (физические лица), 01–30 

апреля 2024 г.,  

г. Москва. 

 

Гранты, выигранные 

студентами 

 

8 Охранные доку-

менты на объек-

ты интеллекту-

альной соб-

ственности, по-

лученные сту-

дентами 

  

9 Научные публи-

кации студентов 
В соавторстве 

Главы в коллективных  

монографиях 

 

Статьи в российских журналах, рецензируемых ВАК 

1. Афонина, Е. Е. Формирование ценностных ориентаций в обла-

сти безопасности жизнедеятельности у студентов вуза как педаго-

гический феномен / Е. Е. Афонина, С. В. Тарасова, Ю. Д. Олешко 

// Проблемы современного педагогического образования. – 2023. – 

Выпуск 81. – Часть 2. – С. 44–46. 

 

Статьи в зарубежных научных журналах, входящих в систему 

Scopus и WebOfScience 

 

Научные публикации за рубежом 

 

Статьи в научных журналах 

 

Статьи 

1. Афонина, Е. Е. Особенности воспитания волевых качеств лич-

ности на уроках физической культуры /  

Е. Е. Афонина, А. В. Фядина,  

И. Д. Семаев // Практико-ориентированная подготовка специали-

стов в сфере физической культуры и спорта: материалы Всерос-

сийской студенческой научно-практической конференции, 7 де-

кабря 2023 г.,                      г. Саранск / редколлегия : Е. Е. Елаева, 

Е. А. Шуняева, В. В. Акамов,                                     М. Н. Шестако-

ва ; Мордовский государственный педагогический университет. – 

Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – С. 16–21. – ISBN 978-5-98344-774-

5. 

2. Афонина, Е. Е. Подготовка студентов педагогического вуза к 

обеспечению безопасной жизнедеятельности учащихся / Е. Е. 

Афонина, А. Н. Николаева. – Текст : непосредственный // Практи-

ко-ориентированная подготовка специалистов в сфере физической 

культуры и спорта: материалы Всероссийской студенческой науч-

но-практической конференции, 7 декабря 2023 г., г. Саранск / ред-

коллегия : Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняева, В. В. Акамов, М. Н. Ше-

3 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
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стакова ; Мордовский государственный педагогический универси-

тет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – С. 12–15. – ISBN 978-5-

98344-774-5. 

 

Без соавторства 

Главы  

в коллективных монографиях 

 

Статьи в российских журналах, рецензируемых ВАК 

 

Статьи в зарубежных научных журналах, входящих в систему 

Scopus и WebOfScience 

 

Научные публикации за рубежом 

 

Статьи в научных журналах 

1. Бикбулатов, М. Э. Особенности развития ловкости у обучаю-

щихся среднего школьного возраста с использованием средств 

баскетбола /         М. Э. Бикбулатов. – Текст : непосредственный // 

Вестник науки и творчества. – 2024. – № 5 (96). –  

С. 81–84. 

2. Яковлев, И. А. Основные аспекты развития специальных физи-

ческих качеств у детей подросткового возраста на занятиях физи-

ческой культурой средствами легкоатлетических упражнений / И. 

А. Яковлев. – Текст : непосредственный // Вестник науки и твор-

чества. – 2024. – № 5 (96). –  

С. 127–130. 

Статьи 

 

Другие издания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Итого 13 

Научное объединение  

«Теоретико-методические аспекты  

физической культуры и спортивной деятельности» 
Руководитель: доцент кафедры теории и методики физической культуры  

и безопасности жизнедеятельности, канд. пед. наук,  

Дугина В. В.  

Количество студентов в группе: 13 чел.  
№ 

Показатели 
Фактические результаты  

работы  

Кол-

во 

1 Доклады на научных конференциях, 

семинарах и т.п. всех уровней (в том 

числе студенческих), всего, 

  из них: 

– международных, всероссийских, 

1. Балятинский П. Д., КЗОМ-121 гр. Доклад 

на тему «Пути оптимизации содержания фи-

зического воспитания учащихся средних и 

высших учебных заведений» в рамках работы 

Всероссийской студенческой научно-

5 
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региональных практической конференции «Практико-

ориентированная подготовка специалистов в 

сфере физической культуры и спорта», 7 де-

кабря 2023 г., г. Саранск. 

2. Юфкина Т. С., КДБ-119 гр. Доклад на тему 

«Безопасность обучающихся старших классов 

на уроках физической культуры по разделу 

«Легкая атлетика»» в рамках работы Всерос-

сийской студенческой научно-практической 

конференции «Практико-ориентированная 

подготовка специалистов в сфере физической 

культуры и спорта», 7 декабря 2023 г., г. Са-

ранск. 

3. Балятинский П. Д., КЗОМ-121 гр. Доклад 

на тему « Педагогическая поддержка особо 

мотивированных в физической подготовлен-

ности детей в условиях образовательной ор-

ганизации» в рамках работы VI Всероссий-

ской студенческой научно-практической 

конференции «Актуальные проблемы физи-

ческой культуры и спорта студенческой мо-

лодежи», 29 ноября 2023 г., г. Саранск. 

4. Добиков Д. В., КЗОМ-122 гр. Доклад на 

тему «Педагогические условия реализации 

оздоровительной задачи физкультурно-

оздоровительного самосовершенствования 

студентов вуза» в рамках работы VI Всерос-

сийской студенческой научно-практической 

конференции «Актуальные проблемы физи-

ческой культуры и спорта студенческой мо-

лодежи», 29 ноября  

2023 г., г. Саранск. 

5. Дормидонтова Д. А., КДБ-122 гр. Доклад 

на тему «Использование средств гимнастики 

для развития физических качеств у детей 6–7 

лет» в рамках работы Международной науч-

но-практической конференции студентов, ас-

пирантов и молодых ученых «Ломоносов», 17 

апреля 2024 г., г. Саранск. 

2 Экспонаты, представленные на вы-

ставках с участием студентов 

Международные выставки 

 

Всероссийские выставки 

 

Региональные выставки 

 

3 Работы, поданные на конкурсы на 

лучшую студенческую научную ра-

боту 

Открытые конкурсы на лучшую научную 

работу студентов, проводимые по прика-

зам федеральных органов исполнительной 

власти 

 

Другие 

1. Тема «Теоретико-методические аспекты 

 

 

 

 

 

1 
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применения средств физической культуры 

при нарушении осанки у детей школьного 

возраста». Петуненков Артем Васильевич, 

КДБ-122 гр. Всероссийский конкурс научно-

исследовательских работ студентов «Студен-

ческие исследования в образовании», 01 ап-

реля 2024 г. – 17 мая 2024 г., МГПУ,  

г. Саранск (приказ № 414 от 20.03.2024 г.). 

4 Медали, дипломы, грамоты, премии 

и т.п., полученные на конкурсах на 

лучшую научную работу и на вы-

ставках 

По итогам открытых конкурсов на луч-

шую научную работу студентов, проводи-

мых по приказам федеральных органов 

исполнительной власти: 

1. Петуненков А. В., КДБ-122 гр. Диплом за II 

место во Всероссийском конкурсе научно-

исследовательских работ студентов «Студен-

ческие исследования в образовании», 01 ап-

реля 2024 г. – 17 мая 2024 г., МГПУ, г. Са-

ранск (приказ № 414 от 20.03.2024 г.). 

 

 

 

 

 

1 

5 Численность студентов, принимав-

ших участие в выполнении научных 

исследований и разработок 

  

6 Численность студентов, принимав-

ших участие в выполнении научных 

исследований и разработок с опла-

той труда по трудовым договорам 

или в качестве исполнителя по дого-

ворам гражданско-правового харак-

тера 

  

7 Студенческие проекты, поданные 

на конкурсы грантов  
 

Гранты, выигранные  

студентами 

 

8 Охранные документы на объекты 

интеллектуальной собственности, 

полученные студентами 

  

9 Научные публикации студентов В соавторстве 

Главы 

в коллективных монографиях 

 

Статьи в российских журналах, рецензиру-

емых ВАК 

1. Дугина В. В. Методика развития физиче-

ских качеств учащихся общеобразовательной 

школы посредством элементов спортивного 

танца / В. В. Дугина, Е. А. Якимова,                     

Т. С. Юфкина // Глобальный научный потен-

циал. – 2023. – № 12. –                С. 72–84. 

 

Статьи в зарубежных научных журналах, 

входящих в систему Scopus и WebOfScience 

 

Научные публикации за рубежом 

4 

 

 

 

 

1 
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Статьи в научных журналах 

1. Дугина, В. В. Педагогические условия реа-

лизации оздоровительной задачи физкуль-

турно-оздоровительного самосовершенство-

вания студе6нтов вуза /                                 В. 

В. Дугина, Д. В. Добиков. – Текст : непосред-

ственный // Научное знание современности. – 

2024. – № 6. – С. 68–71. 

2. Куркин, Е. О. Формирование интереса к 

физкультурно-спортивной деятельности у 

студентов специальных медицинских групп / 

Е. О. Куркин, В. В. Дугина. – Текст : непо-

средственный // Вестник науки и творчества. 

– 2024. – № 5 (96). –  

С. 94–98. 

 

Статьи 

1. Дугина, В. В. Пути оптимизации содержа-

ния физического воспитания учащихся сред-

них и высших учебных заведений / В. В. Ду-

гина,  

П. Д. Балятинский. – Текст : непосредствен-

ный // Практико-ориентированная подготовка 

специалистов в сфере физической культуры и 

спорта : материалы Всероссийской студенче-

ской научно-практической конференции, 7 

декабря 2023 г., г. Саранск / редколлегия : Е. 

Е. Елаева, Е. А. Шуняева,  

В. В. Акамов, М. Н. Шестакова ; Мордовский 

государственный педагогический универси-

тет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – С. 37–42. 

– ISBN 978-5-98344-774-5. 

 

Без соавторства 

Главы  

в коллективных монографиях 

 

Статьи в российских журналах, рецензи-

руемых ВАК 

 

Статьи в зарубежных научных журналах, 

входящих в систему Scopus и WebOfScience 

 

Научные публикации за рубежом 

 

Статьи в научных журналах 

 

 

Статьи 

1. Боконяев, Я. С. Использование подвижных 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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игр в процессе реализации здоровьесберега-

ющих технологий в физическом воспитании 

детей / Я. С. Боконяев. – Текст : непосред-

ственный // Вестник науки и творчества. – 

2024. – № 5 (96). – С. 85–88. 

Другие издания 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Итого 12 

 

Научное объединение  

«Формирование инновационной стратегии здоровьесбережения школьников  

и учащейся молодежи» 

Руководитель: доцент кафедры теории и методики физической культуры  

и безопасности жизнедеятельности канд. мед. наук  

Елаева Е. Е. 

Количество студентов в группе: 15 чел. 
№ 

Показатели 
Фактические результаты  

работы  

Кол

-во 

1 Доклады на научных конферен-

циях, семинарах и т.п. всех 

уровней (в том числе студенче-

ских), всего, 

  из них: 

– международных, всероссий-

ских, региональных 

1. Фаскарнаева А. В., КДБ-121 гр. Доклад на те-

му «Формирование здорового стиля жизни у сту-

дентов педагогического вуза на занятиях физиче-

ской культурой» в рамках работы Всероссийской 

студенческой научно-практической конференции 

«Практико-ориентированная подготовка специа-

листов в сфере физической культуры и спорта», 7 

декабря 2023 г., г. Саранск. 

2. Харитонова А. С., КДБ-121 гр. Доклад на тему 

«Диагностика сформированности компетентно-

сти социального взаимодействия у будущих учи-

телей физической культуры» в рамках работы 

Всероссийской студенческой научно-

практической конференции «Практико-

ориентированная подготовка специалистов в 

сфере физической культуры и спорта», 7 декабря  

2023 г., г. Саранск. 

2 

2 Экспонаты, представленные на 

выставках с участием студентов 

Международные выставки 

 

Всероссийские выставки  

 

Региональные выставки 

 

3 Работы, поданные на конкурсы 

на лучшую студенческую науч-

ную работу 

Открытые конкурсы на лучшую научную ра-

боту студентов, проводимые по приказам  фе-

деральных органов исполнительной власти 

 

Другие 

1. Тема «Компетентностно-ориентированное 

обучение на факультете физической культуры». 

Кожина Ирина Александровна, КДБ-122. Все-

российский конкурс студенческих и школьных 

проектов «Моя профессия – педагог по физиче-

 

 

 

 

 

2 
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ской культуре и спорту», 20 ноября – 18 декабря 

2023 г., МГПУ,  

г. Саранск (приказ № 1931 от 20.11.2023 г.). 

2. Тема «Формирование навыков здорового обра-

за жизни в процессе физкультурно-

патриотического воспитания старшеклассников». 

Некрасова Валерия Валерьевна, КДБ-122 гр. 

Всероссийский конкурс научно-

исследовательских работ студентов «Студенче-

ские исследования в образовании», 01 апреля 

2024 г. –  

17 мая 2024 г., МГПУ, г. Саранск (приказ № 414 

от 20.03.2024 г.). 

4 Медали, дипломы, грамоты, 

премии и т.п., полученные на 

конкурсах на лучшую научную 

работу и на выставках 

По итогам открытых конкурсов на лучшую 

научную работу студентов, проводимых по 

приказам федеральных органов исполнитель-

ной власти: 

 

 

5 Численность студентов, прини-

мавших участие в выполнении 

научных исследований и разра-

боток 

1. Тема «Медико-биологическое сопровождение 

физкультурно-спортивной деятельности студен-

тов вуза». Харитонова Александра Сергеевна, 

КДБ-121 гр. Научно-исследовательские работы 

по приоритетным направлениям научной дея-

тельности вузов-партнеров ФГБОУ ВО «Южно-

Уральский государственный гуманитарно-

педагогический университет» и ФГБОУ ВО 

«Мордовский государственный педагогический 

университет им. М. Е. Eвсевьева». 

1 

6 Численность студентов, прини-

мавших участие в выполнении 

научных исследований и разра-

боток с оплатой труда по трудо-

вым договорам или в качестве 

исполнителя по договорам 

гражданско-правового характе-

ра 

1. Тема «Медико-биологическое сопровождение 

физкультурно-спортивной деятельности студен-

тов вуза». Харитонова Александра Сергеевна, 

КДБ-121 гр. Научно-исследовательские работы 

по приоритетным направлениям научной дея-

тельности вузов-партнеров ФГБОУ ВО «Южно-

Уральский государственный гуманитарно-

педагогический университет» и ФГБОУ ВО 

«Мордовский государственный педагогический 

университет им. М. Е. Eвсевьева». 

1 

7 Студенческие проекты, подан-

ные на конкурсы грантов  

1. Тема «Мониторинг здоровья – шаг к здорово-

му поколению». Плаксина Марина Алексеевна, 

КДС-122 гр. Всероссийский конкурс молодеж-

ных проектов «Росмолодежь». Гранты 1 сезон 

(физические лица), 01–30 апреля 2024 г., г. 

Москва. 

2. Тема «Будьте здоровы!». Харитонова Алек-

сандра Сергеевна, КДБ-121 гр. Всероссийский 

конкурс молодежных проектов «Росмолодежь». 

Гранты 1 сезон (физические лица), 01–30 апреля 

2024 г., г. Москва. 

 

Гранты, выигранные  

2 
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студентами 

 

8 Охранные документы на объек-

ты интеллектуальной собствен-

ности, полученные студентами 

  

9 Научные публикации студентов В соавторстве 

Главы  

в коллективных монографиях 

 

Статьи в российских журналах, рецензируе-

мых ВАК 

 

Статьи в зарубежных научных журналах, 

входящих в систему Scopus и WebOfScience 

Научные публикации за рубежом 

 

Статьи в научных журналах 

 

Статьи 

 

Без соавторства 

Главы  

в коллективных монографиях 

 

Статьи в российских журналах, рецензируе-

мых ВАК 

 

Статьи в зарубежных научных журналах, 

входящих в систему Scopus и WebOfScience 

 

Научные публикации за рубежом 

 

Статьи в научных журналах 

 

Статьи 

1. Асаинова, А. Р. Формирование основ здорово-

го образа жизни у учащихся общеобразователь-

ных школ / А. Р. Асаинова, А. Ю. Токарь // Прак-

тико-ориентированная подготовка специалистов 

в сфере физической культуры и спорта : матери-

алы Всероссийской студенческой научно-

практической конференции,  

7 декабря 2023 г., г. Саранск / редколл.: Е. Е. 

Елаева, Е. А. Шуняева, В. В. Акамов [и др.]. – 

Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – С. 7–12.  

2. Башкайкина, С. Н. Особенности методики фи-

зического воспитания детей 11–13 лет с различ-

ной соматической зрелостью / С. Н. Башкайкина, 

Ф. С. Ельмеев // Практико-ориентированная под-

готовка специалистов в сфере физической куль-

туры и спорта : материалы Всероссийской сту-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 
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денческой научно-практической конференции, 7 

декабря 2023 г., г. Саранск / редколл.:         Е. Е. 

Елаева, Е. А. Шуняева,  

В. В. Акамов [и др.]. – Саранск : РИЦ МГПУ, 

2023. – С. 22–28. 

3. Лебедева, О. С. Формирование навыков здоро-

вого образа жизни в процессе физкультурно-

патриотического воспитания старшеклассников / 

О. С. Лебедева // Практико-ориентированная 

подготовка специалистов в сфере физической 

культуры и спорта : материалы Всероссийской 

студенческой научно-практической конферен-

ции,  

7 декабря 2023 г., г. Саранск / редколл.: Е. Е. 

Елаева, Е. А. Шуняева, В. В. Акамов [и др.]. – 

Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – С. 50–55.  

4. Лебедева, О. С. Содержание работы по форми-

рованию здорового образа жизни у учащихся 

начальных классов в общеобразовательной шко-

ле / О. С. Лебедева // Практико-ориентированная 

подготовка специалистов в сфере физической 

культуры и спорта : материалы Всероссийской 

студенческой научно-практической конферен-

ции, 7 декабря 2023 г., г. Саранск / редколл.: Е. Е. 

Елаева, Е. А. Шуняева,  

В. В. Акамов [и др.]. – Саранск : РИЦ МГПУ, 

2023. – С. 55–60.  

5. Асаинова, А. Р. Исследование мотивации сту-

дентов педагогического вуза к занятиям физиче-

ской культурой / А. Р. Асаинова, А. Ю. Токарь // 

Практико-ориентированная подготовка специа-

листов в сфере физической культуры и спорта : 

материалы Всероссийской студенческой научно-

практической конференции,  

7 декабря 2023 г., г. Саранск / редколл.: Е. Е. 

Елаева, Е. А. Шуняева, В. В. Акамов [и др.]. – 

Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – С. 75–80.  

6. Харитонова, А. С. Диагностика сформирован-

ности компетентности социального взаимодей-

ствия у будущих учителей физической культуры 

/ А. С. Харитонова, А. В. Фаскарнаева // Практи-

ко-ориентированная подготовка специалистов в 

сфере физической культуры и спорта : материа-

лы Всероссийской студенческой научно-

практической конференции, 7 декабря 2023 г., г. 

Саранск / редколл.: Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняева,  

В. В. Акамов [и др.]. – Саранск : РИЦ МГПУ, 

2023. – С. 95–99.  

7. Фаскарнаева, А. В. Влияние дифференциро-

ванных объемов регламентированной двигатель-

ной деятельности на адаптационные возможно-
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сти организма / А. В. Фаскарнаева, А. С. Харито-

нова // Практико-ориентированная подготовка 

специалистов в сфере физической культуры и 

спорта : материалы Всероссийской студенческой 

научно-практической конференции, 7 декабря 

2023 г., г. Саранск / редколл.: Е. Е. Елаева, Е. А. 

Шуняева,  

В. В. Акамов [и др.]. – Саранск : РИЦ МГПУ, 

2023. – С. 131–139. 

 

Другие издания 

 

Итого 15 

Научное объединение  

«Технология безопасного здоровьесбережения  

«Мы выбираем здоровую безопасность»» 
 

Руководитель: доцент кафедры теории и методики  

физической культуры и безопасности жизнедеятельности, канд. пед. наук  

Мамаев А. Р. 

Количество студентов в группе: 8 чел. 
№ 

Показатели 
Фактические результаты  

работы  

Кол

-во 

1 Доклады на науч-

ных конференциях, 

семинарах и т.п. 

всех уровней (в том 

числе студенче-

ских), всего, 

  из них: 

– международных, 

всероссийских, ре-

гиональных 

1. Плаксина М. А., КДС-122 гр. Доклад на тему «Формиро-

вание здорового и безопасного образа жизни» в рамках ра-

боты Республиканского круглого стола «Технология без-

опасного здоровьесбережения «Мы выбираем здоровую 

безопасность»», 26 октября 2023 г., МГПУ, г. Саранск. 

2. Асаинова А. Р., КДБ-220 гр. Доклад на тему «Повышение 

эффективности обучения студентов по курсу «Безопасность 

жизнедеятельности»» в рамках работы Всероссийской сту-

денческой научно-практической конференции «Практико-

ориентированная подготовка специалистов в сфере физиче-

ской культуры и спорта», 7 декабря  

2023 г., г. Саранск. 

3. Нудин В. С., КДБ-123 гр. Доклад на тему «Методика вос-

питания силовых способностей в становой тяге у юношей 

15–16 лет на примере силового троеборья» в рамках работы 

Всероссийской студенческой научно-практической конфе-

ренции «Практико-ориентированная подготовка специали-

стов в сфере физической культуры и спорта», 7 декабря 

2023 г., г. Саранск. 

4. Плаксина М. А., КДС-122 гр. Доклад на тему «Методика 

проведения уроков физической культуры с использованием 

средств туризма в начальной школе» в рамках работы Все-

российской студенческой научно-практической конферен-

ции «Практико-ориентированная подготовка специалистов в 

сфере физической культуры и спорта», 7 декабря 2023 г., г. 

Саранск. 

5. Асаинова А. Р., КДБ-220 гр. Доклад на тему «Психологи-

ческая безопасность ребенка в семье» в рамках работы Рес-

7 
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публиканского круглого стола «Твоя безопасность в твоих 

руках», 27 мая 2024 г., г. Саранск. 

6. Плаксина М. А., КДС-122 гр. Доклад на тему «Обеспече-

ние безопасности ребенка на улицах и дорогах современно-

го города» в рамках работы Республиканского круглого сто-

ла «Твоя безопасность в твоих руках», 27 мая 2024 г., г. Са-

ранск. 

7. Нудин В. С., КДБ-123 гр. Доклад на тему «Опасности 

летней поры» в рамках работы Республиканского круглого 

стола «Твоя безопасность в твоих руках», 27 мая 2024 г.,  

г. Саранск. 

2 Экспонаты, пред-

ставленные на вы-

ставках с участием 

студентов 

Международные выставки 

 

Всероссийские выставки  

 

Региональные выставки 

 

 

3 Работы, поданные 

на конкурсы на 

лучшую студенче-

скую научную ра-

боту 

Открытые конкурсы на лучшую научную работу сту-

дентов, проводимые по приказам федеральных органов 

исполнительной власти 

Другие 

1. Тема «Методика обучения учащихся среднего школьного 

возраста безопасному поведению в чрезвычайных ситуациях 

социального характера». Асаинова Альбина Рашидовна, 

КДБ-220 гр. Всероссийский конкурс научно-

исследовательских работ студентов «Студенческие исследо-

вания в образовании», 01 апреля 2024 г. – 17 мая 2024 г., 

МГПУ, г. Саранск (приказ № 414 от 20.03.2024 г.). 

 

 

 

 

 

1 

4 Медали, дипломы, 

грамоты, премии и 

т.п., полученные на 

конкурсах на луч-

шую научную ра-

боту и на выставках 

По итогам открытых конкурсов на лучшую научную ра-

боту студентов, проводимых по приказам федеральных 

органов исполнительной власти: 

 

 

5 Численность сту-

дентов, принимав-

ших участие в вы-

полнении научных 

исследований и 

разработок 

1. Тема «Формирование готовности школьников к действи-

ям в чрезвычайных ситуациях в процессе освоения навыков 

безопасного поведения в быту». Асаинова Альбина Раши-

довна, КДБ-220 гр. Научно-исследовательские работы по 

приоритетным направлениям научной деятельности вузов-

партнеров ФГБОУ ВО «Южно-Уральский государственный 

гуманитарно-педагогический университет» и ФГБОУ ВО 

«Мордовский государственный педагогический университет 

им. М. Е. Eвсевьева». 

1 

6 Численность студен-

тов, принимавших 

участие  

в выполнении науч-

ных исследований и 

разработок с оплатой 

труда по трудовым 

договорам или в ка-

1. Тема «Формирование готовности школьников к действи-

ям в чрезвычайных ситуациях в процессе освоения навыков 

безопасного поведения в быту». Асаинова Альбина Раши-

довна, КДБ-220 гр. Научно-исследовательские работы по 

приоритетным направлениям научной деятельности вузов-

партнеров ФГБОУ ВО «Южно-Уральский государственный 

гуманитарно-педагогический университет» и ФГБОУ ВО 

«Мордовский государственный педагогический университет 

1 
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честве исполнителя 

по догово- 

рам гражданско-

правового характера 

им. М. Е. Eвсевьева». 

7 Студенческие про-

екты, поданные на 

конкурсы грантов 

1. Тема «Профилактика распространения идеологии терро-

ризма в образовательной и молодежной среде». Асаинова 

Альбина Рашидовна, КДБ-220 гр. Всероссийский конкурс 

молодежных проектов «Росмолодежь». Гранты 1 сезон (фи-

зические лица), 01–30 апреля 2024 г., г. Москва. 

 

Гранты, выигранные  

студентами 

 

1 

8 Охранные доку-

менты на объекты 

интеллектуальной 

собственности, по-

лученные студен-

тами 

  

9 Научные публика-

ции студентов 
В соавторстве 

Главы  

в коллективных монографиях 

 

Статьи в российских журналах, рецензируемых ВАК 

1. Мамаев, А. Р. Использование педагогической технологии 

визуального представления информации в рамках курса 

«Безопасность жизнедеятельности» / А. Р. Мамаев,  

А. Р. Асаинова, Д. С. Попкова, В. В. Извеков, К. В. Извеков 

// Современное профессиональное образование. – 2024. – № 

1. – С. 57–62. 

2. Мамаев, А. Р. Формирование цифровых компетенций бу-

дущего учителя безопасности жизнедеятельности / А. Р. 

Мамаев, А. Р. Асаинова, В. В. Акамов, В. В. Извеков, К. В. 

Извеков // Современное профессиональное образование. – 

2024. – № 2. – С. 140–142. 

 

Статьи в зарубежных научных журналах, входящих в 

систему Scopus и WebOfScience 

 

Научные публикации за рубежом 

 

Статьи в научных журналах 

 

Статьи 

1. Мамаев, А. Р. Методика воспитания силовых способно-

стей у юношей 15–16 лет на основе силового троеборья / А. 

Р. Мамаев, С. В. Тарасова, А. Р. Асаинова,  

Н. Н. Надейкин. – Текст : непосредственный // Практико-

ориентированная подготовка специалистов в сфере физиче-

ской культуры и спорта : материалы Всероссийской студен-

ческой научно-практической конференции, 7 декабря 2023 

3 

 

 

 

 

2 
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г., г. Саранск / редколлегия : Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняева,  

В. В. Акамов, М. Н. Шестакова ; Мордовский государствен-

ный педагогический университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 

2023. – С. 38–43. – ISBN 978-5-98344-774-5. 

 

Без соавторства 

Главы  

в коллективных монографиях 

 

Статьи в российских журналах, рецензируемых ВАК 

 

Статьи в зарубежных научных журналах, входящих в 

систему Scopus и WebOfScience 

 

Научные публикации за рубежом 

 

Статьи в научных журналах 

 

Статьи 

 

Другие издания 

 

1 

 

 

 

 

 

Итого 14 

Научное объединение  

«Инновационные здоровьесберегающие технологии скрининг-оценки и паспор-

тизации здоровья студенческой молодежи (с использованием аппаратно-

программных комплексов Научно-практического центра физической культуры 

и здорового образа жизни)» 
 

Руководитель: доцент кафедры теории и методики физической культуры  

и безопасности жизнедеятельности канд. биол. наук  

Пожарова Г. В. 

Количество студентов в группе: 15 чел.  
№ 

Показатели 
Фактические результаты  

работы  

Кол-

во 

1 Доклады на 

научных конфе-

ренциях, семи-

нарах и т.п. всех 

уровней (в том 

числе студенче-

ских), всего, 

  из них: 

– международ-

ных, всероссий-

ских, регио-

нальных 

1. Суин С. В., КДБ-119 гр. Доклад на тему «Психофизиоло-

гическая подготовка спортсменов как условие достижения 

спортивной формы» в рамках работы VI Всероссийской сту-

денческой научно-практической конференции «Актуальные 

проблемы физической культуры и спорта студенческой мо-

лодежи», 29 ноября 2023 г., г. Саранск. 

2. Бакалу А., КДБ-121 гр. Доклад на тему «Особенности ва-

риабельности сердечного ритма у юных спортсменов разных 

соматотипов» в рамках работы Международной научно-

практической конференции студентов, аспирантов и моло-

дых ученых «Ломоносов», 17 апреля 2024 г., г. Саранск. 

2 

2 Экспонаты, 

представленные 

на выставках с 

участием сту-

Международные выставки 

 

Всероссийские выставки  
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дентов Региональные выставки 

3 Работы, подан-

ные на конкурсы 

на лучшую сту-

денческую 

научную работу 

Открытые конкурсы на лучшую научную работу студен-

тов, проводимые по приказам  федеральных органов ис-

полнительной власти 

 

Другие 

1. Тема «Физическая рекреация студенческой молодежи с 

использованием фитнес-технологий». Бакалу Александру, 

КДБ-121 гр. Всероссийский конкурс научно-

исследовательских работ студентов «Студенческие исследо-

вания в образовании», 01 апреля 2024 г. –  

17 мая 2024 г., МГПУ, г. Саранск (приказ № 414 от 

20.03.2024 г.). 

 

 

 

 

 

 

1 

4 Медали, дипло-

мы, грамоты, 

премии и т.п., 

полученные на 

конкурсах на 

лучшую науч-

ную работу и на 

выставках 

  

5 Численность 

студентов, при-

нимавших уча-

стие в выполне-

нии научных ис-

следований и 

разработок 

  

6 Численность сту-

дентов, прини-

мавших участие в 

выполнении 

научных исследо-

ваний и разрабо-

ток с оплатой 

труда по трудо-

вым договорам 

или в качест-ве 

исполнителя по 

договорам граж-

данско-правового 

характера 

  

7 Студенческие 

проекты, по-

данные на кон-

курсы грантов  

1. Тема «Правильное питание – шаг к здоровому поколе-

нию». Максимкин Вячеслав Григорьевич, КДБ-119 гр. Все-

российский конкурс молодежных проектов «Росмолодежь». 

Гранты 2 сезон: Микрогранты, 01–31 августа 2023 г.,  

г. Москва. 

2. Тема «Физическая культура личности – траектория граж-

данственности». Бакалу Александру, КДБ-121 гр. Всерос-

сийский конкурс молодежных проектов «Росмолодежь». 

Гранты 1 сезон (физические лица), 01–30 апреля 2024 г., г. 

3 
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Москва. 

3. Тема «Я – гражданин России: познаю себя в спорте». Вол-

ков Валентин Евгеньевич, КДБ-121 гр. Всероссийский кон-

курс молодежных проектов «Росмолодежь». Гранты 1 сезон 

(физические лица), 01–30 апреля 2024 г., г. Москва. 

 

Гранты, выигранные  

студентами 

 

8 Охранные доку-

менты на объек-

ты интеллекту-

альной соб-

ственности, по-

лученные сту-

дентами 

 

  

9 Научные публи-

кации студентов 
В соавторстве 

Главы  

в коллективных монографиях 

 

Статьи в российских журналах, рецензируемых ВАК 

1. Пожарова, Г. В. Функциональная подготовка юных 

спортсменов с учетом индивидуальных и конституциональ-

ных различий / Г. В. Пожарова, Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняева, 

Д. А. Давыдов // Глобальный научный потенциал. – 2024. – 

№ 3. – С. 124–126. 

2. Пожарова, Г. В. Тактико-техническая подготовка школь-

ников при занятиях акватлоном  / Г. В. Пожарова, Е. А. Яки-

мова, Т. В. Паршина, А. В. Романова // Глобальный научный 

потенциал. – 2024. – № 3. – С. 127–129. 

 

Статьи в зарубежных научных журналах, входящих в си-

стему Scopus и WebOfScience 

 

Научные публикации за рубежом 

 

Статьи в научных журналах 

1. Исаков, А. И. Особенности адаптации организма детей и 

подростков к спортивным нагрузкам /  

А. И. Исаков, Г. В. Пожарова. – Текст : непосредственный // 

Вестник науки и творчества. – 2024. – № 5 (96). – С. 89–93. 

2. Пожарова Г. В. Особенности адаптации организма детей и 

подростков к спортивным нагрузкам / Г. В. Пожарова, А. И. 

Исаков // Вестник науки и творчества. – 2024. – № 5. – С. 

51–54. 

3. Поплевичева, О. С. Индивидуально-типологические и 

возрастно-половые особенности развития двигательных спо-

собностей у школьников / О. С. Поплевичева,  

Н. В. Лукоянова. – Текст : непосредственный // Вестник 

науки и творчества. – 2024. – № 5 (96). – С. 102–106. 

6 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 
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Статьи 

1. Пожарова, Г. В. Обоснование адаптационных возможно-

стей организма юношей  к воздействию тренировочных 

нагрузок / Г. В. Пожарова, П. П. Солодухин, В. И. Хизитиль 

// Практико-ориентированная подготовка специалистов в 

сфере физической культуры и спорта : материалы Всерос-

сийской студенческой научно-практической конференции, 7 

декабря 2023 г., г. Саранск / редколлегия : Е. Е. Елаева, Е. А. 

Шуняева, В. В. Акамов, М. Н. Шестакова ; Мордовский гос-

ударственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ 

МГПУ, 2023. – С. 122–126. – ISBN 978-5-98344-774-5. 

 

Без соавторства 

Главы  

в коллективных монографиях 

 

Статьи в российских журналах, рецензируемых ВАК 

 

Статьи в зарубежных научных журналах, входящих в си-

стему Scopus и WebOfScience 

 

Научные публикации за рубежом 

 

Статьи в научных журналах 

 

Статьи 

 

Другие издания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

12 

Научное объединение  

«Совершенствование системы подготовки кадров  

по единоборствам» 
Руководитель: доцент кафедры теории и методики физической культуры  

и безопасности жизнедеятельности, канд. пед. наук  

Романов В. П.  

Количество студентов в группе: 13 чел. 
№ 

Показатели 

Запланированные ре-

зультаты (в соответ-

ствии с утвержденны-

ми планами работы 

НСО за 1 и 2 семестр) 

Фактические результаты  

работы  

Кол-

во 

1 Доклады на 

научных конфе-

ренциях, семи-

нарах и т.п. всех 

уровней (в том 

числе студенче-

ских), всего, 

  из них: 
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– международ-

ных, всероссий-

ских, региональ-

ных 

2 Экспонаты, 

представленные 

на выставках с 

участием сту-

дентов 

 Международные выставки 

 

Всероссийские выставки  

 

Региональные выставки 

 

3 Работы, подан-

ные на конкурсы 

на лучшую сту-

денческую науч-

ную работу 

 Открытые конкурсы на лучшую 

научную работу студентов, про-

водимые по приказам  федераль-

ных органов исполнительной 

власти 

 

Другие 

1. Тема «Методика развития двига-

тельно-координационных способ-

ностей у школьников 9–10 лет на 

внеклассных занятиях по физиче-

ской культуре с игровой направ-

ленностью». Ечкин Артем Влади-

мирович, КДБ-119 гр. Всероссий-

ский конкурс научно-

исследовательских работ студентов 

«Студенческие исследования в об-

разовании», 01 апреля 2024 г. – 17 

мая 2024 г., МГПУ, г. Саранск 

(приказ № 414 от 20.03.2024 г.). 

 

 

 

 

 

 

1 

4 Медали, дипло-

мы, грамоты, 

премии и т.п., 

полученные на 

конкурсах на 

лучшую науч-

ную работу и на 

выставках 

 По итогам  открытых конкурсов 

на лучшую научную работу сту-

дентов, проводимых по приказам 

федеральных органов исполни-

тельной власти: 

 

5 Численность 

студентов, при-

нимавших уча-

стие в выполне-

нии научных ис-

следований и 

разработок 

 

   

6 Численность сту-

дентов, прини-

мавших участие в 

выполнении науч-

ных исследований 

и разработок с 
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оплатой труда по 

трудовым догово-

рам или в качест-

ве исполнителя по 

договорам граж-

данско-правового 

характера 

7 Студенческие 

проекты, подан-

ные на конкур-

сы грантов  

 1. Тема «Патриотическое воспита-

ние студентов в педагогическом 

ВУЗе». Асташина Аделина Макси-

мовна, КДБ-123 гр. Всероссийский 

конкурс молодежных проектов 

«Росмолодежь». Гранты 1 сезон 

(физические лица), 01–30 апреля 

2024 г., г. Москва. 

 

Гранты, выигранные  

студентами 

1 

8 Охранные доку-

менты на объек-

ты интеллекту-

альной соб-

ственности, по-

лученные сту-

дентами 

   

9 Научные публи-

кации студентов 
 В соавторстве 

 

Главы  

в коллективных монографиях 

 

Статьи в российских журналах, 

рецензируемых ВАК 

 

Статьи в зарубежных научных 

журналах, входящих в систему 

Scopus и WebOfScience 

 

Научные публикации за рубежом 

Статьи в научных журналах 

 

Статьи 

 

Без соавторства 

Главы  

в коллективных монографиях 

 

Статьи в российских журналах, 

рецензируемых ВАК 

Статьи в зарубежных научных 

журналах, входящих в систему 

Scopus и WebOfScience 
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Научные публикации за рубежом 

 

Статьи в научных журналах 

 

Статьи 

 

Другие издания 

 Итого 2 

Научное объединение  

«Инновационные образовательные подходы 

и технологии к организации школьной системы физического воспитания» 

Руководитель: профессор кафедры теории и методики физической культуры  

и безопасности жизнедеятельности, докт. биол. наук,  

Федотова Г. Г. 

Количество студентов в группе: 14 чел.  
№ 

Показатели 

Запланированные ре-

зультаты (в соответ-

ствии с утвержденны-

ми планами работы 

НСО за 1 и 2 семестр) 

Фактические результаты  

работы  

Кол-

во 

1 Доклады на 

научных конфе-

ренциях, семи-

нарах и т.п. всех 

уровней (в том 

числе студенче-

ских), всего, 

  из них: 

– международ-

ных, всероссий-

ских, региональ-

ных 

 1. Дьяков Н. В., КДОМ-123 гр. До-

клад на тему «Общая характери-

стика технологий безопасного здо-

ровьесбережения» в рамках работы 

Республиканского круглого стола 

«Технология безопасного здоро-

вьесбережения «Мы выбираем здо-

ровую безопасность»», 26 октября 

2023 г., МГПУ, г. Саранск. 

2. Лебедева О. С., КДБ-120 гр. До-

клад на тему «Формирование 

навыков здорового образа жизни в 

процессе физкультурно-

патриотического воспитания  

старшеклассников» в рамках рабо-

ты Всероссийской студенческой 

научно-практической конференции 

«Практико-ориентированная под-

готовка специалистов в сфере фи-

зической культуры и спорта», 7 де-

кабря 2023 г., г. Саранск. 

3. Федюшкина В. А., КДОМ-122 гр. 

Доклад на тему «Формирование 

воспитывающей физкультурно-

спортивной среды как условие мо-

дернизации физического воспита-

ния школьников» в рамках работы 

Всероссийской студенческой науч-

но-практической конференции 

«Практико-ориентированная под-

6 
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готовка специалистов в сфере фи-

зической культуры и спорта», 7 де-

кабря 2023 г., г. Саранск. 

4. Дьяков Н. В., КДОМ-123 гр. До-

клад на тему «Содержание и орга-

низация спортизированного физи-

ческого воспитания в общеобразо-

вательной школе: теоретические и 

методологические основы» в рам-

ках работы Всероссийской студен-

ческой научно-практической кон-

ференции «Практико-

ориентированная подготовка спе-

циалистов в сфере физической 

культуры и спорта», 7 декабря 2023 

г.,  

г. Саранск. 

5. Дьяков Н. В., КДОМ-123 гр. До-

клад на тему «Содержание и орга-

низация спортизированного физи-

ческого воспитания в общеобразо-

вательной школе: теоретический 

аспект» в рамках работы VI Все-

российской студенческой научно-

практической конференции «Акту-

альные проблемы физической 

культуры и спорта студенческой 

молодежи», 29 ноября 2023 г.,  

г. Саранск. 

6. Лебедева О. С., КДБ-120 гр. До-

клад на тему «Физкультурно-

спортивная среда как условие каче-

ственного улучшения процесса фи-

зического воспитания в общеобра-

зовательной школе» в рамках рабо-

ты VI Всероссийской студенческой 

научно-практической конференции 

«Актуальные проблемы физиче-

ской культуры и спорта студенче-

ской молодежи», 29 ноября 2023 г.,  

г. Саранск. 

2 Экспонаты, 

представленные 

на выставках с 

участием сту-

дентов 

 Международные выставки 

 

Всероссийские выставки  

 

Региональные выставки 

 

 

3 Работы, подан-

ные на конкурсы 

на лучшую сту-

денческую науч-

 Открытые конкурсы на лучшую 

научную работу студентов, про-

водимые по приказам  федераль-

ных органов исполнительной 
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ную работу власти 

 

Другие 

1. Тема «Совершенствование уро-

ков физической культуры учащих-

ся начальных классов с использо-

ванием соревновательного метода». 

Волков Валентин Евгеньевич, КДБ-

121 гр. Всероссийский конкурс 

научно-исследовательских работ 

студентов «Студенческие исследо-

вания в образовании», 01 апреля 

2024 г. – 17 мая 2024 г., МГПУ,  

г. Саранск (приказ № 414 от 

20.03.2024 г.). 

 

 

1 

4 Медали, дипло-

мы, грамоты, 

премии и т.п., 

полученные на 

конкурсах на 

лучшую науч-

ную работу и на 

выставках 

 По итогам  открытых конкурсов 

на лучшую научную работу сту-

дентов, проводимых по приказам 

федеральных органов исполни-

тельной власти: 

 

 

5 Численность 

студентов, при-

нимавших уча-

стие в выполне-

нии научных ис-

следований и 

разработок 

   

6 Численность 

студентов, при-

нимавших уча-

стие в выполне-

нии научных ис-

следований и 

разработок с 

оплатой труда по 

трудовым дого-

ворам или в ка-

честве исполни-

теля по догово-

рам гражданско-

правового харак-

тера 

   

7 Студенческие 

проекты, подан-

ные на конкур-

сы грантов  

 Гранты, выигранные  

студентами 

 

 

8 Охранные доку-

менты на объекты 
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интеллектуальной 

собственности, 

полученные сту-

дентами 

9 Научные публи-

кации студентов 

 В соавторстве 

Главы  

в коллективных монографиях 

 

Статьи в российских журналах, 

рецензируемых ВАК 

 

Статьи в зарубежных научных 

журналах, входящих в систему 

Scopus и WebOfScience 

 

Научные публикации за рубежом 

 

Статьи в научных журналах 

1. Федотова, Г. Г. К вопросу о фор-

мировании интереса к физической 

культуре  у детей школьного воз-

раста в современных условиях: 

теоретический аспект / Г. Г. Федо-

това, В. Е. Волков, Д. В. Новикова,  

К. С. Чекушина. – Текст : непо-

средственный // Science Time. – 

2024. – № 5 (124). – С. 45–50. 

2. Федотова, Г. Г. К вопросу о фор-

мировании мотивации детей 

школьного возраста к физкультур-

но-спортивной деятельности /  

Г. Г. Федотова, М. Д. Урекина, А. 

С. Сараев, И. Ягмыров // Science 

Time. – 2024. – № 5 (124). – С. 51–

56. 

 

Статьи 

 

Без соавторства 

Главы  

в коллективных монографиях 

 

Статьи в российских журналах, 

рецензируемых ВАК 

 

Статьи в зарубежных научных 

журналах, входящих в систему 

Scopus и WebOfScience 

 

Научные публикации за рубежом 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
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Статьи в научных журналах 

 

Статьи 

 

Другие издания 

 Итого 9 

Научное объединение «Актуальные проблемы физического воспитания  

и обеспечения безопасности жизнедеятельности различных групп населения» 
Руководитель: доцент кафедры теории и методики физической культуры  

и безопасности жизнедеятельности, канд. биол. наук,  

Якимова Е. А.  

Количество студентов в группе: 16 чел. 
№ 

Показатели 
Фактические результаты  

работы  

Кол-

во 

1 Доклады на научных конфе-

ренциях, семинарах и т.п. 

всех уровней (в том числе 

студенческих), всего, 

  из них: 

– международных, всерос-

сийских, региональных 

1. Фядина А. В., КДБ-121 гр. Доклад на тему 

«Представление результатов научно-

исследовательской работы в форме реферата» в 

рамках работы семинара-практикума «Представ-

ление результатов научно-исследовательской дея-

тельности», 24 октября 2023 г., г. Саранск. 

2. Волков В. Е., КДБ-121 гр. Доклад на тему 

«Представление результатов научно-

исследовательской работы в форме статьи» в рам-

ках работы семинара-практикума «Представление 

результатов научно-исследовательской деятельно-

сти», 24 октября 2023 г., г. Саранск. 

3. Томнов И. В., КДБ-121 гр. Доклад на тему 

«Представление результатов научно-

исследовательской работы в форме презентации» 

в рамках работы семинара-практикума «Представ-

ление результатов научно-исследовательской дея-

тельности», 24 октября 2023 г., г. Саранск. 

4. Денисова Н. А., КДОМ-122 гр. Доклад на тему 

«Реализация программы производственной прак-

тики магситров факультета физической культуры 

на базе ГБОУ РМ «Республиканский лицей для 

одаренных детей» г.о. Саранск», 26 октября 2023 

г., г. Саранск. 

5. Бояркин Н. А., КДБ-119 гр. Доклад на тему 

«Развитие координационных способностей млад-

ших школьников в процессе секционных занятий 

по футболу» в рамках работы VI Всероссийской 

студенческой научно-практической конференции 

«Актуальные проблемы физической культуры и 

спорта студенческой молодежи», 29 ноября 2023 

г.,  

г. Саранск. 

6. Тишкова А. А., КДБ-119 гр. Доклад на тему 

«Теоретико-методические аспекты совершенство-

вания физической подготовленности и функцио-

нального состояния школьников средствами фут-

13 
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бола» в рамках работы VI Всероссийской студен-

ческой научно-практической конференции «Акту-

альные проблемы физической культуры и спорта 

студенческой молодежи», 29 ноября 2023 г., г. Са-

ранск. 

7. Волков В. Е., КДБ-121 гр. Доклад на тему 

«Формирование профессиональной позиции бу-

дущих педагогов по физической культуре» в рам-

ках работы Всероссийской студенческой научно-

практической конференции «Практико-

ориентированная подготовка специалистов в сфе-

ре физической культуры и спорта», 7 декабря 2023 

г., г. Саранск. 

8. Канакова А. А., КДБ-119 гр. Доклад на тему 

«Методика развития выносливости у детей млад-

шего школьного возраста на уроках физической 

культуры средствами легкой атлетики» в рамках 

работы Всероссийской студенческой научно-

практической конференции «Практико-

ориентированная подготовка специалистов в сфе-

ре физической культуры и спорта», 7 декабря 2023 

г., г. Саранск. 

9. Томнов И. В., КДБ-121 гр. Доклад на тему 

«Значение самообразования и самовоспитания для 

формирования профессиональной компетентности 

будущего учителя физической культуры» в рамках 

работы Всероссийской студенческой научно-

практической конференции «Практико-

ориентированная подготовка специалистов в сфе-

ре физической культуры и спорта», 7 декабря 2023 

г., г. Саранск. 

10. Бусаров А. К., КЗФ-119 гр. Доклад на тему 

«Методика начальной подготовки юных боксеров 

психомоторной направленности в спортивной 

секции на базе общеобразовательной школы» в 

рамках работы Всероссийской студенческой науч-

но-практической конференции «Практико-

ориентированная подготовка специалистов в сфе-

ре физической культуры и спорта», 7 декабря 2023 

г., г. Саранск. 

11. Денисова Н. А., КДОМ-122 гр. Доклад на тему 

«Методика применения имитационных упражне-

ний в процессе лыжной подготовки школьников» 

в рамках работы дискуссионной площадки «Акту-

альные проблемы физической культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельности в современных 

условиях» Международной научно-практической 

конференции «60-е Евсевьевские чтения», посвя-

щенной 160-летию М. Е. Евсевьева, 19–20 февраля 

2024 г., г. Саранск. 

12. Фядина А. В., КДБ-121 гр. Доклад на тему 
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«Возрастные особенности развития двигательных 

способностей в процессе физического воспитания 

младших школьников» в рамках работы Между-

народной научно-практической конференции сту-

дентов, аспирантов и молодых ученых «Ломоно-

сов», 17 апреля 2024 г., г. Саранск. 

13. Волков В. Е., КДБ-121 гр. Доклад на тему 

«Формирование интереса к физической культуре и 

спорту у школьников в современных условиях: 

теоретический аспект» в рамках работы Междуна-

родной научно-практической конференции сту-

дентов, аспирантов и молодых ученых «Ломоно-

сов», 17 апреля 2024 г., г. Саранск. 

2 Экспонаты, представленные 

на выставках с участием сту-

дентов 

Международные выставки 

 

Всероссийские выставки  

 

Региональные выставки 

 

3 Работы, поданные на конкур-

сы на лучшую студенческую 

научную работу 

Открытые конкурсы на лучшую научную ра-

боту студентов, проводимые по приказам феде-

ральных органов исполнительной власти 

Другие 

1. Тема «Я – будущий педагог по физической 

культуре». Томнов Иван Витальевич, КДБ-121 гр. 

Всероссийский конкурс студенческих и школьных 

проектов «Моя профессия – педагог по физиче-

ской культуре и спорту», 20 ноября – 18 декабря 

2023 г., МГПУ, г. Саранск (приказ № 1931 от 

20.11.2023 г.). 

2. Тема «Моя будущая профессия – ПЕДАГОГ!». 

Волков Валентин Евгеньевич, КДБ-121 гр. Все-

российский конкурс студенческих и школьных 

проектов «Моя профессия – педагог по физиче-

ской культуре и спорту», 20 ноября – 18 декабря 

2023 г., МГПУ, г. Саранск (приказ № 1931 от 

20.11.2023 г.). 

3. Тема « Развитие силовых способностей школь-

ников в процессе занятий пауэрлифтингом». Вол-

ков Валентин Евгеньевич, Томнов Иван Виталье-

вич, КДБ-121 гр. Международный конкурс  

«Лучшие научные тезисы-2024», 27 января 2024 

г., Общество науки и творчества,  

г. Казань. 

4. Тема «Биоритмологические аспекты простран-

ственно-временного восприятия в спортивной дея-

тельности». Томнов Иван Витальевич, КДБ-121 гр. 

Всероссийский конкурс научно-

исследовательских работ студентов «Студенче-

ские исследования в образовании», 01 апреля 2024 

г. – 17 мая 2024 г., МГПУ,  

г. Саранск (приказ № 414 от 20.03.2024 г.). 
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4 Медали, дипломы, грамоты, 

премии и т.п., полученные на 

конкурсах на лучшую науч-

ную работу и на выставках 

По итогам открытых конкурсов на лучшую 

научную работу студентов, проводимых по 

приказам федеральных органов исполнитель-

ной власти: 

1. Томнов И. В., КДБ-121 гр. Диплом I степени 

Всероссийского конкурса студенческих и школь-

ных проектов «Моя профессия – педагог по физи-

ческой культуре и спорту», 20.11.2023 г.–

20.12.2023 г., г. Саранск, МГПУ. 

2. Волков В. Е., КДБ-121 гр. Диплом III степени 

Всероссийского конкурса студенческих и школь-

ных проектов «Моя профессия – педагог по физи-

ческой культуре и спорту», 20.11.2023 г.–

20.12.2023 г., г. Саранск, МГПУ. 

2 

5 Численность студентов, при-

нимавших участие в выпол-

нении научных исследований 

и разработок 

1. Тема «Формирование готовности педагога по 

физической культуре к профессиональной дея-

тельности в условиях инклюзивного образования». 

Томнов Иван Витальевич, КДБ-121 гр. Научно-

исследовательские работы по приоритетным 

направлениям научной деятельности вузов-

партнеров ФГБОУ ВО «Чувашский государствен-

ный педагогический университет им. И. Я. Яко-

влева» и ФГБОУ ВО «Мордовский государствен-

ный педагогический университет им.  

М. Е. Eвсевьева». 

2. Тема «Формирование готовности педагога по 

физической культуре к профессиональной дея-

тельности в условиях инклюзивного образования». 

Волков Валентин Евгеньевич, КДБ-121 гр. Науч-

но-исследовательские работы по приоритетным 

направлениям научной деятельности вузов-

партнеров ФГБОУ ВО «Чувашский государствен-

ный педагогический университет им. И. Я. Яко-

влева» и ФГБОУ ВО «Мордовский государствен-

ный педагогический университет им.  

М. Е. Eвсевьева». 

2 

6 Численность студентов, при-

нимавших участие в выполне-

нии научных исследований и 

разработок с оплатой труда по 

трудовым договорам или в ка-

чест-ве исполнителя по дого-

ворам гражданско-правового 

характера 

1. Тема «Формирование готовности педагога по 

физической культуре к профессиональной дея-

тельности в условиях инклюзивного образования». 

Томнов Иван Витальевич, КДБ-121 гр. Научно-

исследовательские работы по приоритетным 

направлениям научной деятельности вузов-

партнеров ФГБОУ ВО «Чувашский государствен-

ный педагогический университет им. И. Я. Яко-

влева» и ФГБОУ ВО «Мордовский государствен-

ный педагогический университет им.  

М. Е. Eвсевьева». 

2. Тема «Формирование готовности педагога по 

физической культуре к профессиональной дея-

тельности в условиях инклюзивного образования». 

Волков Валентин Евгеньевич, КДБ-121 гр. Науч-

2 
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но-исследовательские работы по приоритетным 

направлениям научной деятельности вузов-

партнеров ФГБОУ ВО «Чувашский государствен-

ный педагогический университет им. И. Я. Яко-

влева» и ФГБОУ ВО «Мордовский государствен-

ный педагогический университет им.  

М. Е. Eвсевьева». 

7 Студенческие проекты, по-

данные на конкурсы грантов  

1. Тема «Игры районов». Томнов Иван Виталье-

вич, КДБ-121 гр. Всероссийский конкурс моло-

дежных проектов «Росмолодежь». Гранты 1 сезон 

(физические лица), 01–30 апреля 2024 г., г. 

Москва. 

 

Гранты, выигранные  

студентами 

 

1 

8 Охранные документы на 

объекты интеллектуальной 

собственности, полученные 

студентами 

  

9 Научные публикации сту-

дентов 
В соавторстве 

Главы  

в коллективных монографиях 

 

Статьи в российских журналах, рецензируемых 

ВАК 

1. Якимова, Е. А. Профилактика асоциального по-

ведения подростков в процессе секционных заня-

тий спортом / Е. А. Якимова, В. Е. Волков, И. В. 

Томнов // Проблемы современного педагогическо-

го образования. – 2023. – Выпуск 81. – Часть 2. – 

С. 500–503. 

 

Статьи в зарубежных научных журналах, вхо-

дящих в систему Scopus и WebOfScience 

 

Научные публикации за рубежом 

 

Статьи в научных журналах 

1. Денисова, Н. А. Спортивно-ориентированное 

физическое воспитание детей среднего школьного 

возраста на основе лыжного спорта / Н. А. Дени-

сова, Е. А. Якимова // Научное знание современ-

ности. – 2024. – № 5 (82). – С. 77–81. 

2. Максимкин, В. Г. Повышение уровня физиче-

ской подготовленности старшеклассников с ис-

пользованием средств легкой атлетики /  

В. Г. Максимкин, Е. А. Якимова // Научное знание 

современности. – 2024. – № 4 (81). – С. 26–30.  

3. Прокофьева, Т. С. Проявление и развитие по-

знавательной активности младших школьников на 

9 

 

 

 

 

1 
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уроках физической культуры / Т. С. Прокофьева, 

Е. А. Якимова // Вестник науки и творчества. – 

2024. – № 1 (92). – С. 28–31. 

4. Ревнивцев, С. В. Влияние секционных занятий 

по футболу на физическое развитие и функцио-

нальные показатели обучающихся начальных 

классов / С. В. Ревнивцев,  

Е. А. Якимова // Вестник науки и творчества. – 

2024. – № 5 (96). –  

С. 107–112. 

5. Федин, Н. А. Формирование физической куль-

туры школьников на основе спортивно-

ориентированного физического воспитания / Н. А. 

Федин, А. Бакалу, Е. А. Якимова // Вестник науки 

и творчества. – 2024. – № 5 (96). – С. 120–126. 

 

Статьи 

1. Бусаров, А. К. Методика начальной подготовки 

юных боксеров психомоторной направленности в 

спортивной секции на базе общеобразовательной 

школы / А. К. Бусаров, Д. А. Колмыков, Е. А. 

Якимова. – Текст : непосредственный // Практико-

ориентированная подготовка специалистов в сфе-

ре физической культуры и спорта : материалы 

Всероссийской студенческой научно-

практической конференции, 7 декабря 2023 г., г. 

Саранск / редколлегия : Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняе-

ва, В. В. Акамов, М. Н. Шестакова ; Мордовский 

государственный педагогический университет. – 

Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – С. 99–105. – ISBN 

978-5-98344-774-5. 

2. Волков, В. Е. Условия эффективного формиро-

вания профессиональной компетентности будуще-

го учителя физической культуры /  

В. Е. Волков, И. В. Томнов,  

Е. А. Якимова. – Текст : непосредственный // 

Практико-ориентированная подготовка специали-

стов в сфере физической культуры и спорта : ма-

териалы Всероссийской студенческой научно-

практической конференции, 7 декабря 2023 г., г. 

Саранск / редколлегия : Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняе-

ва, В. В. Акамов, М. Н. Шестакова ; Мордовский 

государственный педагогический университет. – 

Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – С. 80–85. – ISBN 

978-5-98344-774-5. 

3. Канакова, А. А. Методика развития выносливо-

сти у детей младшего школьного возраста на уро-

ках физической культуры средствами легкой атле-

тики / А. А. Канакова, А. А. Панюшкина. – Текст : 

непосредственный // Практико-ориентированная 

подготовка специалистов в сфере физической 
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культуры и спорта : материалы Всероссийской 

студенческой научно-практической конференции, 

7 декабря 2023 г., г. Саранск / редколлегия : Е. Е. 

Елаева, Е. А. Шуняева,  

В. В. Акамов, М. Н. Шестакова ; Мордовский гос-

ударственный педагогический университет. – Са-

ранск : РИЦ МГПУ, 2023. – С. 44–49. – ISBN 978-

5-98344-774-5. 

 

Без соавторства 

Главы  

в коллективных монографиях 

 

Статьи в российских журналах, рецензируемых 

ВАК 

 

Статьи в зарубежных научных журналах, вхо-

дящих в систему Scopus и WebOfScience 

 

Научные публикации за рубежом 

 

Статьи в научных журналах 

 

Статьи 

 

Другие издания 

 

Итого 33 

Научное студенческое объединение «Исследование функциональной и 

психологической подготовленности к мышечной деятельности» 

Руководитель: доценты кафедры спортивных дисциплин и туризма канд. биол. 

наук, Киреева Ю.В. и Игнатьева Л.Е.  

Количество студентов в группе: 10 чел.  
 № 

Показатели 
Результаты работы  Количе-

ство 

1.  Доклады на науч-

ных конференциях, 

семинарах и т.п. 

всех уровней (в том 

числе студенче-

ских), всего, 

  из них: 

– международных, 

всероссийских, ре-

гиональных 

1. Коренева Д. А. Доклад на тему: «Технология 

физической подготовки юных легкоатлетов, спе-

циализирующихся в беге на средние дистанции», 

II Всероссийская научно-практическая конферен-

ция «Профессионально-ориентированная подго-

товка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, 

тенденции, перспективы»», 25 октября 2023 г., 

МГПУ. 

2. Бебенов Р. А. Доклад на тему: «Применение 

системы кроссфит в повышении физической под-

готовленности молодежи»; Международная науч-

но-практическая конференция, посвященная 160-

летию М. Е. Евсевьева», 20 февраля 2024 г., 

МГПУ. 

3. Бебенов, Р. А. Доклад на тему: «Использова-

ние системы кроссфит в процессе физической под-

6 
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готовки молодежи», Международная научная кон-

ференция студентов, аспирантов и молодых уче-

ных «Ломоносов», Региональная площадка «Вер-

надский – Мордовия», 12–26 апреля 2024 г., 

МГПУ. 

4. Ситкин Д. А. Доклад на тему «Исследование 

предстартового состояния и соревновательной ре-

зультативности шорт-трековиков разной квалифи-

кации» на Международной конференции студен-

тов, аспирантов и молодых ученых «Ломоносов-

2024», г. Москва, 12-26 апреля 2024 года; Москов-

ский государственный университет имени М. В. 

Ломоносова. 

5. Ситкин Д. А. Доклад на тему «Анализ психо-

логической готовности шорт-трековиков разной 

квалификации к соревновательной деятельности» 

на Всероссийской научно-практической конфе-

ренции «Профессионально-ориентированная под-

готовка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, 

тенденции, перспективы», 25 октября 2023 г., г. 

Саранск. 

6. Алексеев Д. А. Доклад на тему «К 120-летию 

со дня рождения основоположника отечественной 

спортивной физиологии Владимира Соломоновича 

Фарфеля (1904-1978)» на Всероссийской научно-

практической конференции «Профессионально-

ориентированная подготовка тренера-

преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, пер-

спективы», 25 октября 2023 г., г. Саранск. 

2.  Экспонаты, пред-

ставленные на вы-

ставках с участием 

студентов 

Международные выставки 

 

Всероссийские выставки  

 

Региональные выставки 

 

 

3.  Работы, поданные 

на конкурсы на 

лучшую студенче-

скую научную ра-

боту 

Открытые конкурсы на лучшую научную ра-

боту студентов, проводимые по приказам  фе-

деральных органов исполнительной власти 

 

Другие 
1. Международная научная конференция сту-

дентов, аспирантов и молодых ученых «Ломоно-

сов-2024». Региональная площадка Мордовского 

государственного педагогического университета 

имени М.Е. Евсевьева, 12–26 апреля 2024 г., сек-

ция: «Исследования в области физической культу-

ры и спорта», Бебенов Р. А., КДС-120. Тема: «Ис-

пользование системы кроссфит в процессе физи-

ческой подготовки молодежи». 

2. Всероссийский конкурс научно-

исследовательских работ студентов «Студенче-

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 



128 

 

ские исследования в образовании», 2024 год, 

МГПУ г. Саранск. Ситкин Д. А., группа КДС-121 

(Сертификат участника). 

4.  Медали, дипломы, 

грамоты, премии и 

т.п., полученные на 

конкурсах на луч-

шую научную рабо-

ту и на выставках 

По итогам  открытых конкурсов на лучшую 

научную работу студентов, проводимых по 

приказам федеральных органов исполнитель-

ной власти: 

1. Международный конкурс научно-

исследовательских работ студентов «Ломоносов-

2024», победитель – Ситкин Дмитрий Анатолье-

вич, студент группы КДС-121 (Протокол экс-

пертной комиссии, Грамота) 

2. Всероссийский студенческий конкурс 

научно-исследовательских проектов «Наука. Пер-

вые шаги» 1 апреля – 20 июня 2024 года (ФГБОУ 

ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма»), II ме-

сто – Ситкин Дмитрий Анатольевич, студент 

группы КДС-121 (Диплом победителя) 

3. Всероссийский конкурс научно-

исследовательских работ студентов в области фи-

зической культуры и спорта I место (ФГБОУ ВО 

«Мордовский государственный педагогический 

университет имени М.Е. Евсевьева») – Алексеев 

Владимир Алексеевич, студент группы КДС-122 

(Диплом победителя) 

4. Призер Международной научной 

конференции студентов, аспирантов и молодых 

ученых «Ломоносов-2024». Региональная 

площадка Мордовского государственного 

педагогического университета имени М.Е. 

Евсевьева, 12–26 апреля 2024 г., секция: 

«Исследования в области физической культуры и 

спорта», Бебенов Р. А., КДС-120. Тема: 

«Использование системы кроссфит в процессе 

физической подготовки молодежи». 

4 

5.  Численность сту-

дентов, принимав-

ших участие в вы-

полнении научных 

исследований и раз-

работок 

1. Грант на проведение научно-исследовательских 

работ по приоритетным направлениям научной 

деятельности вузов-партнеров по сетевому взаи-

модействию с ФГБОУ ВО «Чувашский государ-

ственный педагогический университет имени И. Я. 

Яковлева» по теме: «Разработка научно-

методического обеспечения психофункциональ-

ной готовности спортсменов к соревновательно-

тренировочной деятельности», договор № 

127/2023 от 17.07.2023 (руководитель – Л. Е. Иг-

натьева). 

2. Грант на проведение научно-исследовательских 

работ по приоритетным направлениям научной 

деятельности вузов-партнеров по сетевому взаи-

модействию с ФГБОУ ВО «Чувашский государ-

3 
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ственный педагогический университет имени И. Я. 

Яковлева» по теме: «Разработка научно-

методического обеспечения психолого-

педагогических и медико-биологических аспектов 

спортивной деятельности», 2024 г. (руководитель 

– Л. Е. Игнатьева). 

3. Грант на реализацию проекта «Программа раз-

вития Студенческого научного общества и научно-

исследовательской деятельности обучающихся 

МГПУ имени М. Е. Евсевьева» (мероприятие 

«Оценка психофункциональной готовности 

спортсмена к тренировочно-соревновательной де-

ятельности», оформлении документации, публи-

кация статей); 

6.  Численность сту-

дентов, принимав-

ших участие в вы-

полнении научных 

исследований и раз-

работок с оплатой 

труда по трудовым 

договорам или в ка-

честве исполнителя 

по договорам граж-

данско-правового 

характера 

  

7.  Студенческие про-

екты, поданные на 

конкурсы грантов  

1. Всероссийский конкурс молодежных про-

ектов «Росмолодежь. Гранты. Физические лица» 

(проект: «Здоровый Я», студентки группы КЗНМ-

123 Филатовой И. В. (распоряжение по факульте-

ту № 53/1 от 02.04.2024). 

2. Всероссийский конкурс молодежных про-

ектов «Росмолодежь. Гранты: Микрогранты» 

(проект: «Здоровый Я», студентки группы КЗНМ-

123 Филатовой И. В.  

3. Заявка № 25-25-00298 в Российский науч-

ный фонд на Конкурс 2024 года «Проведение 

фундаментальных научных исследований и поис-

ковых научных исследований малыми отдельны-

ми научными группами» на тему «Предстартовое 

состояние как фактор соревновательной результа-

тивности в видах спорта, характеризующихся мо-

нотонностью» (руководитель – Л.Е. Игнатьева; 

исполнитель – Ситкин Д.А., КДС-121) 

4. Заявка на участие во Всероссийском кон-

курсе молодежных проектов среди физических 

лиц «Росмолодежь. Гранты 1 сезон: Покоряй но-

вые вершины» в 2024 году на тему «Мастер-класс 

по оценке психофункциональной готовности 

спортсмена к тренировочно-соревновательной де-

ятельности «Наука – спорту!» (Селдушева М.О., 

5 
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КДС-123) 

5. Грант на реализацию проекта «Программа 

развития Студенческого научного общества и 

научно-исследовательской деятельности обуча-

ющихся МГПУ имени М. Е. Евсевьева» (меро-

приятие «Оценка психофункциональной готовно-

сти спортсмена к тренировочно-соревновательной 

деятельности», оформлении документации, пуб-

ликация статей); 

1.  Охранные докумен-

ты на объекты ин-

теллектуальной 

собственности, по-

лученные студента-

ми 

  

2.  Научные публика-

ции студентов 
В соавторстве 

 

Главы в коллективных монографиях 

 

Статьи в российских журналах,  

рецензируемых ВАК  
 

Статьи в зарубежных научных журналах, вхо-

дящих в систему Scopus и WebOfScience 

 

Научные публикации за рубежом 

 

Статьи в научных журналах 

 

1. Учватов, П. И. Эффективность использования 

специальных стрелковых упражнений в трениро-

вочном процессе юных биатлонистов / П. И. Учва-

тов, Ю. В. Киреева, В. С. Клюев. – Текст : элек-

тронный // Профессионально-ориентированная 

подготовка тренера-преподавателя в вузе: пробле-

мы, тенденции, перспективы : сборник научных 

статей по материалам II Всероссийской научно-

практической конференции «Профессионально-

ориентированная подготовка тренера-

преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, пер-

спективы» (г. Саранск, 25 октября 2023 года) / 

редколлегия: С. В. Бакулин, Е. А. Шуняева, Н. А. 

Паршина, Ю. В. Киреева ; Мордовский государ-

ственный педагогический университет. – Саранск : 

РИЦ МГПУ, 2023. – 1 электрон. опт. диск. – ISBN 

978-5-8156-1733-9.  

 

Без соавторства 

 

Главы в коллективных монографиях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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Статьи в российских журналах,  

рецензируемых ВАК 

 

Статьи в зарубежных научных журналах, вхо-

дящих в систему Scopus и WebOfScience 

 

Научные публикации за рубежом 

 

Статьи в научных журналах 

 

Статьи 

1. Бебенов, Р. А. Использование системы кросс-

фит в процессе физической подготовки молодежи / 

Р. А. Бебенов. – Текст : электронный // Вернадский 

– Мордовия: сборник научных трудов по материа-

лам Международной научной конференции сту-

дентов, аспирантов и молодых ученых «Ломоно-

сов», Региональная площадка «Вернадский – Мор-

довия» (г. Саранск, 12–26 апреля 2024 года) / ред-

коллегия: Ю. А. Демяшкина ; Мордовский госу-

дарственный педагогический университет. – Са-

ранск : РИЦ МГПУ, 2024. 

 

Другие издания 

1. Ситкин, Д. А. Исследование предстартового со-

стояния и соревновательной результативности 

шорт-трековиков разной квалификации / Д. А. 

Ситкин // Ломоносов-2024 : сборник научных тру-

дов по материалам Международной конференции 

студентов, аспирантов и молодых ученых г. 

Москва, 12-26 апреля 2024 года ; Московский гос-

ударственный университет имени М. В. Ломоно-

сова. - 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Итого 23 

Научное студенческое объединение «Исследование психологической го-

товности к тренировочной и соревновательной деятельности» 

Руководитель: канд. пед. наук, доцент кафедры спортивных  

дисциплин и туризма Кокурин А.В. 

Количество студентов в группе: 6 чел.  
 № Показатели Результаты работы  Количество 

8.  Доклады на науч-

ных конференциях, 

семинарах и т.п. 

всех уровней (в том 

числе студенче-

ских), всего, 

  из них: 

– международных, 

всероссийских, ре-

гиональных 

1. Кожина И. А. Доклад на тему «Компетент-

ность преподавателя на уроках физической 

культуры с детьми дошкольного возраста» на 

Всероссийской научно-практической конфе-

ренции – «Профессионально-ориентированная 

подготовка тренера-преподавателя в вузе: про-

блемы, тенденции, перспективы», 25.10.2023 г.  

Мордов. гос. пед. ун-т. – Саранск 2023. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.  Экспонаты, пред- Международные выставки  
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ставленные на вы-

ставках с участием 

студентов 

 

Всероссийские выставки  

 

Региональные выставки 

 

10.  Работы, поданные 

на конкурсы на 

лучшую студенче-

скую научную ра-

боту 

Открытые конкурсы на лучшую научную 

работу студентов, проводимые по приказам  

федеральных органов исполнительной вла-

сти 

 

Другие 

 

 

 

 

 

 

11.  Медали, дипломы, 

грамоты, премии и 

т.п., полученные на 

конкурсах на луч-

шую научную рабо-

ту и на выставках 

По итогам  открытых конкурсов на лучшую 

научную работу студентов, проводимых по 

приказам федеральных органов исполни-

тельной власти: 

 

12.  Численность сту-

дентов, принимав-

ших участие в вы-

полнении научных 

исследований и раз-

работок 

  

13.  Численность сту-

дентов, принимав-

ших участие в вы-

полнении научных 

исследований и раз-

работок с оплатой 

труда по трудовым 

договорам или в ка-

честве исполнителя 

по договорам граж-

данско-правового 

характера 

  

14.  Студенческие про-

екты, поданные на 

конкурсы грантов  

Заявка на участие в Грантовом конкурсе Ро-

смолодежи Всероссийского конкурса молодеж-

ных проектов среди физических лиц «Росмоло-

дежь. Гранты 1 сезон: Покоряй новые верши-

ны» представление грантов в форме субсидий 

из федерального бюджета образовательным ор-

ганизациям высшего образования на реализа-

цию мероприятий (проект «За здоровьем бе-

гом») (Кожина И.А., гр. КДМ-122). 

1 

1.  Охранные докумен-

ты на объекты ин-

теллектуальной 

собственности, по-

лученные студента-

ми 

  

2.  Научные публика- В соавторстве  
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ции студентов  

Главы в коллективных монографиях 

 

Статьи в российских журналах,  

рецензируемых ВАК  
 

Статьи в зарубежных научных журналах, 

входящих в систему Scopus и WebOfScience 

 

Научные публикации за рубежом 

 

Статьи в научных журналах 

 

1) Хлуднева, Д. А. Воздействие тренировок на 

беговеле на физическое развитие детей до-

школьного возраста / Д. А. Хлуднева // Между-

народная научно-практическая конференция – 

XVII Осовские педагогические чтений «Обра-

зование в современном мире: новое время – но-

вые решения», 22–23.11. 2023 года. [материалы] 

; Мордов. гос. пед. ун-т. – Саранск 2024. 

Без соавторства 

Кожина И.А. Компетентность преподавателя на 

уроках физической культуры с детьми до-

школьного возраста / И.А. Кожина // Всерос-

сийская научно-практическая конференция – 

«Профессионально-ориентированная подготов-

ка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, 

тенденции, перспективы», 25.10.2023 г. [ мате-

риалы] ; Мордов. гос. пед. ун-т. – Саранск 2023. 

Главы в коллективных монографиях 

 

Статьи в российских журналах,  

рецензируемых ВАК 

 

Статьи в зарубежных научных журналах, 

входящих в систему Scopus и WebOfScience 

 

Научные публикации за рубежом 

 

Статьи в научных журналах 

Хлуднева, Д. А. Регуляция психофизиоло-

гических ситуаций в спорте / Д.А. Хлуднева // I 

Всероссийская научно-практическая конферен-

ция «Профессионально-ориентированная под-

готовка тренера-преподавателя в вузе: пробле-

мы, тенденции, перспективы» [материалы] ; 

Мордов. гос. пед. ун-т. – Саранск 2023. 

Статьи 

Другие издания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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Итого 5 

Научное студенческое объединение «Формирование мотивации у стар-

ших подростов к занятиям физической культурой и спортом с использованием 

информационного контента» 

Руководитель: канд. пед. наук, доцент кафедры спортивных  

дисциплин и туризма Бакулин С.В. 

Количество студентов в группе: 6 чел.  
 № Показатели Результаты работы  Количество 

15.  Доклады на науч-

ных конференциях, 

семинарах и т.п. 

всех уровней (в том 

числе студенче-

ских), всего, 

  из них: 

– международных, 

всероссийских, ре-

гиональных 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.  Экспонаты, пред-

ставленные на вы-

ставках с участием 

студентов 

Международные выставки 

 

Всероссийские выставки  

 

Региональные выставки 

 

 

17.  Работы, поданные 

на конкурсы на 

лучшую студенче-

скую научную ра-

боту 

Открытые конкурсы на лучшую научную 

работу студентов, проводимые по приказам  

федеральных органов исполнительной вла-

сти 

 

Другие 

 

 

 

 

 

2 

18.  Медали, дипломы, 

грамоты, премии и 

т.п., полученные на 

конкурсах на луч-

шую научную рабо-

ту и на выставках 

По итогам  открытых конкурсов на лучшую 

научную работу студентов, проводимых по 

приказам федеральных органов исполни-

тельной власти: 

 

19.  Численность сту-

дентов, принимав-

ших участие в вы-

полнении научных 

исследований и раз-

работок 

  

20.  Численность сту-

дентов, принимав-

ших участие в вы-

полнении научных 

исследований и раз-

работок с оплатой 

труда по трудовым 
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договорам или в ка-

честве исполнителя 

по договорам граж-

данско-правового 

характера 

21.  Студенческие про-

екты, поданные на 

конкурсы грантов  

 1 

3.  Охранные докумен-

ты на объекты ин-

теллектуальной 

собственности, по-

лученные студента-

ми 

  

4.  Научные публика-

ции студентов 
В соавторстве 

 

Главы в коллективных монографиях 

 

Статьи в российских журналах,  

рецензируемых ВАК  
 

Статьи в зарубежных научных журналах, 

входящих в систему Scopus и WebOfScience 

 

Научные публикации за рубежом 

 

Статьи в научных журналах 

 

1. Голубечкова, Д. Ш. Технология формирова-

ния специальной выносливости у юношей, за-

нимающихся спортивной ходьбой на трениро-

вочном этапе / С. В. Бакулин, А. Н. Наумкин, Д. 

Ш. Голубечкова // Практико-ориентированная 

подготовка специалистов в сфере физической 

культуры и спорт : сборник научных статей по 

материалам Всероссийской студенческой науч-

но-практической конференции (г. Саранск, 7 

декабря 2023 года) / редколлегия: Е. Е. Елаева, 

Е. А. Шуняева, М. Н. Шестакова, И. А. Кожина 

[и др.] ; Мордовский государственный педаго-

гический университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 

2023. – 1 электрон. опт. диск. – ISBN 978-5-

8156-1553-3. – Текст : электронный 

2. Рябова, О.В. Перспективы развития методики 

спортивной подготовки бегунов на средние ди-

станции / С. В. Бакулин, О.В. Рябова, Т.С. 

Наумкина  //Физическая культура, спорт и без-

опасность жизнедеятельности в образователь-

ном пространстве: инновации и перспективы 

развития: XVI Международная научно-

практическая конференция Осовские педагоги-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
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ческие чтения «Образование в современном 

мире: новое время – новые решения» (г. Са-

ранск, 17-18 ноября 2022 г. / редколлегия: С. В. 

Бакулин, Г. Г. Федотова, Е. А. Шуняева, М. Н. 

Шестакова ; Мордовский государственный пе-

дагогический университет. – Саранск : РИЦ 

МГПУ, 2023. – 1 электрон.опт. диск. – ISBN 

978-5-8156-1612-7. – Текст : электронный. 

Без соавторства 

Главы в коллективных монографиях 

 

Статьи в российских журналах,  

рецензируемых ВАК 

 

Статьи в зарубежных научных журналах, 

входящих в систему Scopus и WebOfScience 

 

Научные публикации за рубежом 

 

Статьи в научных журналах 

Статьи 

  

Другие издания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итого 2 

Научное студенческое объединение «Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды» 
Руководители: доценты кафедры спортивных дисциплин и туризма 

канд. пед. наук, доцент Трескин М.Ю.  

Количество студентов в группе: 7 чел.  
№ Показатели Результаты работы  Количество 

1.  Доклады на науч-

ных конференциях, 

семинарах и т.п. 

всех уровней (в том 

числе студенче-

ских), всего, 

  из них: 

– международных, 

всероссийских, ре-

гиональных 

1. Чекушин Д.С. Доклад на тему: «Планирова-

ние тренировочного процесса на всех уровнях и 

этапах многолетней подготовки игроков в фут-

боле» на «Всероссийской студенческой научно-

практической конференции «Практико-

ориентированная подготовка специалистов в 

сфере физической культуры и спорта», МГПУ 

им. М.Е. Евсевьева, 7 декабря 2023 г, г. Саранск 

2. Куликова И.В. Доклад на тему: «Совершен-

ствование методов отбора спортсменов на раз-

личных этапах многолетней подготовки в лег-

кой атлетике» на «Всероссийской студенческой 

научно-практической конференции «Практико-

ориентированная подготовка специалистов в 

сфере физической культуры и спорта», МГПУ 

им. М.Е. Евсевьева, 7 декабря 2023 г, г. Саранск 

3. Васина Е.А. Доклад на тему: «Анализ раз-

личных видов подготовки игроков в волейболе 

разного возраста и разной квалификации» на 

«Всероссийской студенческой научно-

практической конференции «Практико-

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



137 

 

ориентированная подготовка специалистов в 

сфере физической культуры и спорта», МГПУ 

им. М.Е. Евсевьева, 7 декабря 2023 г, г. Саранск 

2.  Экспонаты, пред-

ставленные на вы-

ставках с участием 

студентов 

Международные выставки 

 

Всероссийские выставки  

 

Региональные выставки 

 

 

3.  Работы, поданные 

на конкурсы на 

лучшую студенче-

скую научную ра-

боту 

Открытые конкурсы на лучшую научную 

работу студентов, проводимые по приказам  

федеральных органов исполнительной вла-

сти 

 

Другие 

 

 

 

 

 

 

4.  Медали, дипломы, 

грамоты, премии и 

т.п., полученные на 

конкурсах на луч-

шую научную рабо-

ту и на выставках 

По итогам  открытых конкурсов на лучшую 

научную работу студентов, проводимых по 

приказам федеральных органов исполни-

тельной власти: 

 

5.  Численность сту-

дентов, принимав-

ших участие в вы-

полнении научных 

исследований и раз-

работок 

  

6.  Численность сту-

дентов, принимав-

ших участие в вы-

полнении научных 

исследований и раз-

работок с оплатой 

труда по трудовым 

договорам или в ка-

честве исполнителя 

по договорам граж-

данско-правового 

характера 

  

7.  Студенческие про-

екты, поданные на 

конкурсы грантов  

Всероссийский конкурс молодежных проек-

тов «Росмолодежь. Гранты 2 сезон», тема 

«Студенты выбирают ВФСК ГТО» 23.09.2023 г. 

(Чеплашкина В.О., гр. КЗНМ-123) 

1 

8.  Охранные докумен-

ты на объекты ин-

теллектуальной 

собственности, по-

лученные студента-

ми 

  

9.  Научные публика-

ции студентов 
В соавторстве 
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Главы в коллективных монографиях 

 

Статьи в российских журналах,  

рецензируемых ВАК  
 

Статьи в зарубежных научных журналах, 

входящих в систему Scopus и WebOfScience 

 

Научные публикации за рубежом 

 

Статьи в научных журналах 

 

Без соавторства 

1. Васина Е. А. Возрастные особенности детей, 

занимающихся плаванием на этапе начальной 

специализации / Е.А. Васина, И.В. Куликова, 

Д.С. Чекушин // Практико-ориентированная 

подготовка специалистов в сфере физической 

культуры и спорта: материалы Всероссийской 

студенческой научно-практической конферен-

ции, г. Саранск, 7 декабря 2023 года / редколле-

гия: Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняева, В. В. Акамов, 

М. Н. Шестакова, И. А. Кожина ; Мордовский 

государственный педагогический университет. 

– Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – С. 106-110. – 

Текст : непосредственный. 

2. Чекушин Д. С. Научно-методические основы 

обучения юных футболистов основам игры / 

Д.С. Чекушин, Е.А. Васина, И.В. Куликова // 

Практико-ориентированная подготовка специа-

листов в сфере физической культуры и спорта: 

материалы Всероссийской студенческой науч-

но-практической конференции, г. Саранск, 7 

декабря 2023 года / редколлегия: Е. Е. Елаева, 

Е. А. Шуняева, В. В. Акамов, М. Н. Шестакова, 

И. А. Кожина ; Мордовский государственный 

педагогический университет. – Саранск : РИЦ 

МГПУ, 2023. – С. 166-171. – Текст : непосред-

ственный. 

 

Главы в коллективных монографиях 

 

Статьи в российских журналах,  

рецензируемых ВАК 

 

Статьи в зарубежных научных журналах, 

входящих в систему Scopus и WebOfScience 

 

Научные публикации за рубежом 

 

Статьи в научных журналах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
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Другие издания 

 

 

Итого 6 

Научное студенческое объединение «Исследование теоретических основ и 

разработка компетентностно-ориентированной модели подготовки тренера в 

избранном виде спорта» 

Руководитель: доцент кафедры физического воспитания и здоровьесберегаю-

щих технологий, канд. пед. наук Паршина Н.А. 

Количество студентов в группе: 5 чел.  
№ Показатели Результаты работы  Количество 

1.  Доклады на науч-

ных конференциях, 

семинарах и т.п. 

всех уровней (в том 

числе студенче-

ских), всего, 

  из них: 

– международных, 

всероссийских, ре-

гиональных 

1. Башкайкина С. Н. – доклад на тему 

«Особенности организации научно-

исследовательской деятельности студентов» на 

внутривузовском семинаре «Значение научной 

деятельности для студентов педагогических ву-

зов», 30.10.2023 г., МГПУ им. М. Е. Евсевьева, 

г. Саранск 

2. Ельмеев Ф.С – доклад на тему «Этапы 

выполнения научной работы» на внутривузов-

ском семинаре «Значение научной деятельно-

сти для студентов педагогических вузов», 

30.10.2023 г., МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Са-

ранск 

3. Плаксина М. А. – доклад на тему «Про-

блемы эмоционального выгорания тренеров» на 

II Всероссийской научно-практической конфе-

ренции «Профессионально-ориентированная 

подготовка тренера-преподавателя в вузе: про-

блемы, тенденции, перспективы», 25 октября 

2023 г., МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Саранск 

4. Плаксина М. А. – доклад на тему «Спе-

цифика физического воспитания в семье» на 

Международной научно-практической конфе-

ренции «60-е Евсевьевские чтения», 20 февраля 

2024 г., МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Саранск. 

5. Синькова А. А. – доклад на тему «Раз-

витие форм физического совершенства в кон-

тексте истории общества» на круглом столе 

«Физическая культура и спорт как средство 

гармоничного воспитания студенческой моло-

дежи» в рамках XVII Международной научно-

практической конференции Осовские педагоги-

ческие чтения «Образование в современном 

мире: новое время – новые решения», 

23.11.2023, МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Са-

ранск. 

6. Синькова А. А. – доклад на тему 

«Спортивно-тренировочная деятельность как 

средство творческой активности личности» на 

Всероссийской научно-практической конфе-

ренции «Профессионально-ориентированная 

9 
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подготовка тренера-преподавателя в вузе: про-

блемы, тенденции, перспективы», 25.10.2023, 

МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Саранск. 

7. Синькова А. А. – доклад на тему «Фор-

мы и методы научного исследования» на внут-

ривузовском семинаре «Значение научной дея-

тельности для студентов педагогических вузов» 

в рамках XVII Международной научно-

практической конференции Осовские педагоги-

ческие чтения «Образование в современном 

мире: новое время – новые решения», 

30.10.2023, МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Са-

ранск. 

8. Солдатова А. А. – доклад на тему 

«Групповое взаимодействие в студенческой 

спортивной команде» на Международной науч-

но-практической конференции «60-е Евсевьев-

ские чтения», 20 февраля 2024 г., МГПУ им. М. 

Е. Евсевьева, г. Саранск. 

9. Солдатова А. А. – доклад на тему 

«Групповое взаимодействие в студенческой 

спортивной команде» на II Всероссийской 

научно-практической конференции «Професси-

онально-ориентированная подготовка тренера-

преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, 

перспективы», 25 октября 2023 г., МГПУ им. 

М. Е. Евсевьева, г. Саранск 

2.  Экспонаты, пред-

ставленные на вы-

ставках с участием 

студентов 

Международные выставки 

 

Всероссийские выставки  

 

Региональные выставки 

– 

3.  Работы, поданные 

на конкурсы на 

лучшую студенче-

скую научную ра-

боту 

Открытые конкурсы на лучшую научную 

работу студентов, проводимые по приказам  

федеральных органов исполнительной вла-

сти 

 

1. Всероссийский конкурс научно-

исследовательских работ студентов в области 

физической культуры и спорта, 01–30.10.2023 г. 

(МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Саранск) / Тра-

пезникова В.Д., КЗНМ-123, Солдатова А.А., 

КДС-122 

2. Всероссийский конкурс научно-

исследовательских работ студентов в области 

физической культуры и спорта, 01–30.10.2023 г. 

(МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Саранск) / Плак-

сина М. А., КДС-122. 

3. Всероссийский конкурс научно-

исследовательских работ студентов в области 

физической культуры и спорта, 01–30.10.2023 г. 

4 
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(МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Саранск) / Сел-

душева М.О., КДС-123 

4. Всероссийский конкурс научно-

исследовательских работ студентов в области 

физической культуры и спорта, 01–30.10.2023 г. 

(МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Саранск) / Синь-

кова А. В., КДС-123  

4.  Медали, дипломы, 

грамоты, премии и 

т.п., полученные на 

конкурсах на луч-

шую научную рабо-

ту и на выставках 

По итогам  открытых конкурсов на луч-

шую научную работу студентов, проводимых 

по приказам федеральных органов исполни-

тельной власти: 

1. Всероссийский конкурс научно-

исследовательских работ студентов в области 

физической культуры и спорта, 01–30.10.2023 г. 

(МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Саранск) / Тра-

пезникова В.Д., КЗНМ-123, Солдатова А.А., 

КДС-122 – 2 место в номинации «Вектор спор-

тизации». 

2. Всероссийский конкурс научно-

исследовательских работ студентов в области 

физической культуры и спорта, 01–30.10.2023 г. 

(МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Саранск) / Плак-

сина М.А. – 2 место в номинации «Психологи-

ческий ресурс» 

3. Всероссийский конкурс научно-

исследовательских работ студентов в области 

физической культуры и спорта, 01–30.10.2023 г. 

(МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Саранск) / Сел-

душева М.О. – 3 место в номинации «Научные 

горизонты» 

4. Всероссийский конкурс научно-

исследовательских работ студентов в области 

физической культуры и спорта, 01–30.10.2023 г. 

(МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Саранск) / Синь-

кова А. В., КДС-123 – 2 место в номинации 

«Научные горизонты» 

4 

5.  Численность сту-

дентов, принимав-

ших участие в вы-

полнении научных 

исследований и раз-

работок 

1. Научно-исследовательская работа по 

приоритетным направлениям научной деятель-

ности вузов-партнеров ФГБОУ ВО «Чувашский 

государственный педагогический университет 

им. И. Я. Яковлева» и ФГБОУ ВО «Мордов-

ский государственный педагогический универ-

ситет имени М. Е. Eвсевьева» на тему «Техно-

логические основы формирования здоровьесбе-

регающего поведения студентов педагогиче-

ского вуза», № 128/2023 от 17.07.2023 / Солда-

това А.А., КДС-122; Плаксина М.А., КДС-122; 

Ельмеев Ф.С, КДС-122 

2. Научно-исследовательская работа по 

приоритетным направлениям научной деятель-

ности вузов-партнеров ФГБОУ ВО «Южно-

5 
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Уральский государственный гуманитарно-

педагогический университет» и ФГБОУ ВО 

«Мордовский государственный педагогический 

университет имени М. Е. Eвсевьева» на тему 

«Практико-ориентированная подготовка трене-

ра-преподавателя в вузе», № 16-558 от 

24.07.2023 / Селдушева  М. О., КДС-123; Тра-

пезникова В. Д., КЗНМ-123 

6.  Численность сту-

дентов, принимав-

ших участие в вы-

полнении научных 

исследований и раз-

работок с оплатой 

труда по трудовым 

договорам или в ка-

честве исполнителя 

по договорам граж-

данско-правового 

характера 

 – 

7.  Студенческие про-

екты, поданные на 

конкурсы грантов  

1. Всероссийский конкурс молодежных 

проектов среди физических лиц «Росмолодежь. 

Гранты 2 сезон», 20.08–24.09.2023 г., проект 

«Фестиваль «Герои спорта»» – Солдатова А.А., 

КДС-122, Мазов В. В., КДС-120 – победитель 

2. Всероссийский конкурс молодежных проек-

тов среди образовательных организаций выс-

шего образования в 2024 году, 16.02–

20.03.2024, проект «Студенческий марафон 

«РаЗОЖги» – Солдатова А.А., КДС-122 – 

участник 

3. Всероссийский конкурс молодежных проек-

тов «Росмолодежь. Гранты 1 сезон. Покоряй 

новые вершины», 01-30.04.2024 г., проект «Фе-

стиваль «Жизнь в движении» – Хлуднева Д.А., 

КДС-121 – участник 

4. Республиканский конкурс «Территория гран-

та», 06.02–06.04.2024 г., проект «Фестиваль 

«Жизнь в движении» – Хлуднева Д.А., КДС-121 

– призер 

4 

8.  Охранные докумен-

ты на объекты ин-

теллектуальной 

собственности, по-

лученные студента-

ми 

 – 

9.  Научные публика-

ции студентов 
В соавторстве 

 

Статьи в российских журналах,  

рецензируемых ВАК 

 

11 

 

6 
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1. Тимошин, В. В. Политический контекст 

спортивно-оздоровительной деятельности / 

В. В. Тимошин, Н. А. Паршина, Н. А. Ломаки-

на, А. А. Солдатова // Глобальный научный по-

тенциал. – 2024. – № 1 (154). – С. 100–103. 

2. Тимошин, В. В. Развитие когнитивного 

потенциала студента посредством физической 

активности / В. В. Тимошин, С. В. Бакулин, 

М. А. Плаксина // Глобальный научный потен-

циал. – 2024. – № 1 (154). – С. 104–107. 

3. Тимошин, В. В. Физическая культура и 

спорт как средство социального становления 

личности / В. В. Тимошин, Н. А. Ломакина, 

С. В. Бакулин, М. А. Плаксина // Глобальный 

научный потенциал. – 2023. – № 12 (153).  – 

С. 104–106.   

4. Тимошин, В. В. Эстетическая рефлек-

сия физического совершенства личности / 

В. В. Тимошин, Н. А. Паршина, А. А. Солдато-

ва // Глобальный научный потенциал. – 2023. – 

№ 12 (153). – С. 100–103. 

5. Тимошин, В. В. История физического 

совершенства личности в контексте творческой 

рефлексии общества / В. В. Тимошин, 

В. А. Сайгин, К. А. Ботов, Ф. С. Ельмеев // Пер-

спективы науки. – 2023. – № 12 (171). – С. 259–

262. 

6. Тимошин, В. В. Физическая культура и 

спорт как средство реализации свободного вре-

мени личности / В. В. Тимошин, В. А. Сайгин, 

А. А. Солдатова, Ф. С. Ельмеев // Перспективы 

науки. – 2023. – № 12 (171).  – С. 237–239. 

 

Статьи 

1. Паршина, Н. А. Групповое взаимодей-

ствие в студенческой спортивной команде / Н. 

А. Паршина, А. А. Солдатова, Г. И. Савинский 

// Профессионально-ориентированная подго-

товка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, 

тенденции, перспективы : сборник научных 

статей по материалам II Всероссийской научно-

практической конференции «Профессионально-

ориентированная подготовка тренера-

преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, 

перспективы» (г. Саранск, 25 октября 2023 го-

да) / редколлегия: С. В. Бакулин, Е. А. Шуняе-

ва, Л. Е. Игнатьева, Ю. В. Киреева ; Мордов-

ский государственный педагогический универ-

ситет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – 1 элек-

трон. опт. диск. –Текст : электронный. 

2. Паршина Н. А. Отношение студентов 
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факультета физической культуры к цифровиза-

ции образовательного процесса / 

Н. А. Паршина, А. А. Солдатова, 

М. А. Плаксина // Практико-ориентированная 

подготовка специалистов в сфере физической 

культуры и спорта: материалы Всероссийской 

студенческой научно-практической конферен-

ции, г. Саранск, 7 декабря 2023 года / редколле-

гия: Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняева, В. В. Акамов, 

М. Н. Шестакова, И. А. Кожина ; Мордовский 

государственный педагогический университет. 

– Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – С. 159–166. 

3. Плаксина, М. А. Основные подходы в 

развитии скоростно-силовых способностей у 

юных спринтеров / М. А. Плаксина, 

Н. А. Ломакина, Д. Б. Шуняев // Практико-

ориентированная подготовка специалистов в 

сфере физической культуры и спорта: материа-

лы Всероссийской студенческой научно-

практической конференции, г. Саранск, 

7 декабря 2023 года / редколлегия: Е. Е. Елаева, 

Е. А. Шуняева, В. В. Акамов, М. Н. Шестакова, 

И. А. Кожина ; Мордовский государственный 

педагогический университет. – Саранск : РИЦ 

МГПУ, 2023. – С. 86–91. 

4. Синькова, А. В. Проблема антинарко-

тического мировоззрения в контексте творче-

ской мотивации личности / А. В. Синькова, Д. 

В. Щанкина, В. В. Тимошин // Профессиональ-

но-ориентированная подготовка тренера-

преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, 

перспективы : сборник научных статей по ма-

териалам II Всероссийской научно-

практической конференции «Профессионально-

ориентированная подготовка тренера-

преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, 

перспективы» (г. Саранск, 25 октября 2023 го-

да) / редколлегия: С. В. Бакулин, Е. А. Шуняе-

ва, Л. Е. Игнатьева, Ю. В. Киреева ; Мордов-

ский государственный педагогический универ-

ситет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – 1 элек-

трон. опт. диск. – Текст : электронный. 

5. Синькова, А. В. Творческая мотивация 

личности в контексте профилактической меры 

наркотической зависимости молодежи / 

А. В. Синькова, Д. В. Щанкина, В. В. Тимошин 

// Практико-ориентированная подготовка спе-

циалистов в сфере физической культуры и 

спорта: материалы Всероссийской студенче-

ской научно-практической конференции, г. Са-

ранск, 7 декабря 2023 года / редколлегия: Е. Е. 
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Елаева, Е. А. Шуняева, В. В. Акамов, М. Н. 

Шестакова, И. А. Кожина ; Мордовский госу-

дарственный педагогический университет. – 

Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. –  С. 127–131. 

 

 

Без соавторства 

 

Статьи 

1. Башкайкина, С. Н. Особенности ме-

тодики физического воспитания детей 11–13 

лет с различной соматической зрелостью / 

С. Н. Башкайкина, Ф. С. Ельмеев // Практико-

ориентированная подготовка специалистов в 

сфере физической культуры и спорта: сборник 

научных статей по материалам всероссийской 

научно-практической конференции, 07 декабря 

2023 года / редколлегия: Е. Е. Елаева, 

М. Н. Шестакова, В. В. Акамов, Е. А. Шуняева ; 

Мордовский государственный педагогический 

университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – 

1 электрон. опт. диск. – С. 22–29. 

2. Малькова, Д. А. Проблема эмоцио-

нального выгорания тренеров / Д. А. Малькова, 

М. А. Плаксина // Профессионально-

ориентированная подготовка тренера-

преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, 

перспективы : сборник научных статей по ма-

териалам II Всероссийской научно-

практической конференции «Профессионально-

ориентированная подготовка тренера-

преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, 

перспективы» (г. Саранск, 25 октября 2023 го-

да) / редколлегия: С. В. Бакулин, Е. А. Шуняе-

ва, Л. Е. Игнатьева, Ю. В. Киреева ; Мордов-

ский государственный педагогический универ-

ситет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – 1 элек-

трон. опт. диск. – Текст : электронный. 

3. Синькова, А. В. Принципы научного 

подхода к спортивно-тренировочной деятель-

ности / А. В. Синькова // Профессионально-

ориентированная подготовка тренера-

преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, 

перспективы : сборник научных статей по ма-

териалам II Всероссийской научно-

практической конференции «Профессионально-

ориентированная подготовка тренера-

преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, 

перспективы» (г. Саранск, 25 октября 2023 го-

да) / редколлегия: С. В. Бакулин, Е. А. Шуняе-

ва, Л. Е. Игнатьева, Ю. В. Киреева ; Мордов-
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ский государственный педагогический универ-

ситет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – 1 элек-

трон. опт. диск. –Текст : электронный. 

4. Трапезникова, В. Д. Сопряженное 

развитие гибкости и координации движений у 

девочек-гимнасток 8–10 лет / 

В. Д. Трапезникова, А. А. Солдатова // Профес-

сионально-ориентированная подготовка трене-

ра-преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, 

перспективы : сборник научных статей по ма-

териалам II Всероссийской научно-

практической конференции «Профессионально-

ориентированная подготовка тренера-

преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, 

перспективы» (г. Саранск, 25 октября 2023 го-

да) / редколлегия: С. В. Бакулин, Е. А. Шуняе-

ва, Л. Е. Игнатьева, Ю. В. Киреева ; Мордов-

ский государственный педагогический универ-

ситет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – 1 элек-

трон. опт. диск. –Текст : электронный. 

Итого 41 

Научное студенческое объединение «Инновационные подходы в теории и 

практике физической культуры и спорта» 

Руководитель: доцент кафедры физического воспитания и здоровьесберегаю-

щих технологий, канд. пед. наук Шуняева Е.А. 

Количество студентов в группе: 9 чел.  
№ Показатели Результаты работы  Количество 

1.  Доклады на науч-

ных конференциях, 

семинарах и т.п. 

всех уровней (в том 

числе студенче-

ских), всего, 

  из них: 

– международных, 

всероссийских, ре-

гиональных 

1. Давыдов Д. А. – доклад на тему «Разви-

тие физических качеств у юных дзюдоистов на 

этапе начальной подготовки» на круглом столе 

«Физическая культура и спорт как средство 

гармоничного воспитания студенческой моло-

дежи» в рамках XVII Международной научно-

практической конференции Осовские педагоги-

ческие чтения «Образование в современном 

мире: новое время – новые решения», 

23.11.2023, МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Са-

ранск.  

2. Давыдов Д. А. – доклад на тему «Управ-

ление детской спортивной командой в дзюдо» 

на Международной научно-практической кон-

ференции «60-е Евсевьевские чтения», 20 фев-

раля 2024 г., МГПУ им. М. Е. Евсевьева, 

г. Саранск. 

3. Дедекина Ю. Н. – доклад на тему «Пси-

хологическая подготовка как фундамент созда-

ния психического состояния волейболиста» на 

II Всероссийской научно-практической конфе-

ренции «Профессионально-ориентированная 

подготовка тренера-преподавателя в вузе: про-

блемы, тенденции, перспективы», 25 октября 

12 
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2023 г., МГПУ им. М. Е. Евсевьева,  г. Саранск 

4. Дедекина Ю. Н. – доклад на тему «Осо-

бенности подбора методики психологической 

подготовки в волейболе» на круглом столе 

«Физическая культура и спорт как средство 

гармоничного воспитания студенческой моло-

дежи» в рамках XVII Международной научно-

практической конференции Осовские педагоги-

ческие чтения «Образование в современном 

мире: новое время – новые решения», 

23.11.2023, МГПУ им. М. Е. Евсевьева,  г. Са-

ранск. 

5. Лушкина В. В. – доклад на тему «Разви-

тие специальных физических кондиций у юных 

легкоатлетов-ходоков» на круглом столе «Фи-

зическая культура и спорт как средство гармо-

ничного воспитания студенческой молодежи» в 

рамках XVII Международной научно-

практической конференции Осовские педагоги-

ческие чтения «Образование в современном 

мире: новое время – новые решения»,, 

23.11.2023, МГПУ им. М. Е. Евсевьева, 

г. Саранск. 

6. Мишин А. В. – доклад на тему «Моло-

дежное спортивное движение как средство со-

циализации молодого поколения в современном 

обществе» на II Всероссийской научно-

практической конференции «Профессионально-

ориентированная подготовка тренера-

преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, 

перспективы», 25 октября 2023 г., МГПУ им. 

М. Е. Евсевьева,  г. Саранск 

7. Мишин А. В. – доклад на тему «Моло-

дежное спортивное движение как средство со-

циализации молодого поколения в современном 

обществе» на круглом столе «Физическая куль-

тура и спорт как средство гармоничного воспи-

тания студенческой молодежи» в рамках XVII 

Международной научно-практической конфе-

ренции Осовские педагогические чтения «Об-

разование в современном мире: новое время – 

новые решения», 23.11.2023, МГПУ им. 

М. Е. Евсевьева,  г. Саранск. 

8. Мишин А. В. – доклад на тему «Особен-

ности эффективной подготовки бегунов на 

длинные дистанции» на межрегиональной 

научно-практической конференции «Современ-

ный педагог и наставник», посвященной году 

педагога и наставника, 25.10.2023, ЧГПУ им. 

И.Я. Яковлева, г. Чебоксары. 

9. Мишин А. В. – доклад на тему «Форми-
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рование здоровьеориентированной личности 

студента в образовательном пространстве вуза» 

на Региональной площадке МГПУ имени М. Е. 

Евсевьева в рамках Международной научной 

конференции студентов, аспирантов и молодых 

ученых «Ломоносов-2024», 22.03-26.04.2024 г., 

МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Саранск. 

10. Назаркина А.А. – доклад на тему «Мо-

лодежное спортивное движение как средство 

социализации молодого поколения в современ-

ном обществе» на круглом столе «Физическая 

культура и спорт как средство гармоничного 

воспитания студенческой молодежи» в рамках 

XVII Международной научно-практической 

конференции Осовские педагогические чтения 

«Образование в современном мире: новое вре-

мя – новые решения», 23.11.2023, МГПУ им. 

М. Е. Евсевьева, г. Саранск. 

11. Чабанова Н. А. – доклад на тему «Фор-

мирование профессиональных компетенций у 

студентов факультета физической культуры во 

время прохождения педагогической практики в 

общеобразовательной школе» на круглом столе 

«Физическая культура и спорт как средство 

гармоничного воспитания студенческой моло-

дежи» в рамках XVII Международной научно-

практической конференции Осовские педагоги-

ческие чтения «Образование в современном 

мире: новое время – новые решения», 

23.11.2023, МГПУ им. М. Е. Евсевьева, 

г. Саранск. 

12. Эрькина М. П. – доклад на тему «Воспи-

тание специальных физических кондиций в 

лыжных гонках» на круглом столе «Физическая 

культура и спорт как средство гармоничного 

воспитания студенческой молодежи» в рамках 

XVII Международной научно-практической 

конференции Осовские педагогические чтения 

«Образование в современном мире: новое вре-

мя – новые решения», 23.11.2023, МГПУ им. 

М. Е. Евсевьева, г. Саранск. 

2.  Экспонаты, пред-

ставленные на вы-

ставках с участием 

студентов 

Международные выставки 

 

Всероссийские выставки  

 

Региональные выставки 

– 

3.  Работы, поданные 

на конкурсы на 

лучшую студенче-

скую научную ра-

боту 

Открытые конкурсы на лучшую научную 

работу студентов, проводимые по приказам  

федеральных органов исполнительной вла-

сти 

 

5 
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1. Всероссийский конкурс научно-

исследовательских работ студентов в области 

физической культуры и спорта, 01–30.10.2023 г. 

(МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Саранск) / Деде-

кина Ю. Н., КДС-120. 

2. Всероссийский конкурс научно-

исследовательских работ студентов в области 

физической культуры и спорта, 01–30.10.2023 г. 

(МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Саранск) / 

Хлуднева Д. А., КДС-120; Улитин О. Г. КЗУМ-

121. 

3. II Всероссийский (с международным 

участием) конкурс «Проектирование студенче-

ских инициатив», 15.04–24.05.2024 г. (АГГПУ 

им. В. М. Шукшина, г. Бийск) / Давыдов Д. А., 

КДС-120; Мишин А. В., КДМ-122. 

4. II Всероссийский (с международным 

участием) конкурс «Проектирование студенче-

ских инициатив», 15.04–24.05.2024 г. (АГГПУ 

им. В. М. Шукшина, г. Бийск) / Дедекина Ю. Н., 

гр. КДС-120. 

5. Всероссийский конкурс научных работ и 

передовых методических практик «Лучшие 

практики в легкой атлетике», 15.10–15.11.2023 

г. (Всероссийская федерация легкой атлетики, 

г. Москва) / Алексеев В. А., КДС-122. 

 

4.  Медали, дипломы, 

грамоты, премии и 

т.п., полученные на 

конкурсах на луч-

шую научную рабо-

ту и на выставках 

По итогам  открытых конкурсов на луч-

шую научную работу студентов, проводимых 

по приказам федеральных органов исполни-

тельной власти: 

1. Всероссийский конкурс научно-

исследовательских работ студентов в области 

физической культуры и спорта, 01–30.10.2023 г. 

(МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Саранск) / Деде-

кина Ю. Н., КДС-120 – 1 место в номинации 

«Психологический ресурс». 

2. Всероссийский конкурс научно-

исследовательских работ студентов в области 

физической культуры и спорта, 01–30.10.2023 г. 

(МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Саранск) / 

Хлуднева Д. А., КДС-120; Улитин О. Г., КЗУМ-

121 – 3 место в номинации «Компетентность 

тренера». 

3. II Всероссийский (с международным уча-

стием) конкурс «Проектирование студенческих 

инициатив», 15.04–24.05.2024 г. (АГГПУ им. В. 

М. Шукшина, г. Бийск / Давыдов Д. А., КДС-

120; Мишин А. В., КДМ-122 – 3 место в номи-

нации «Научно-методические статьи» / направ-

ление «Теория и методика высшего образова-

ния». 

4 
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4. II Всероссийский (с международным 

участием) конкурс «Проектирование 

студенческих инициатив», 15.04–24.05.2024 г. 

(АГГПУ им. В. М. Шукшина, г.. Бийск / 

Дедекина Ю. Н., гр. КДС-120 – 3 место в 

номинации «Научно-методические статьи» / 

направление «Психология». 

5.  Численность сту-

дентов, принимав-

ших участие в вы-

полнении научных 

исследований и раз-

работок 

1. Научно-исследовательская работа по 

приоритетным направлениям научной деятель-

ности вузов-партнеров ФГБОУ ВО «Южно-

Уральский государственный гуманитарно-

педагогический университет» и ФГБОУ ВО 

«Мордовский государственный педагогический 

университет имени М. Е. Eвсевьева» на тему 

«Практико-ориентированная подготовка трене-

ра-преподавателя в вузе», № 16-558 от 

24.07.2023 / Мишин А.В., КДМ-122; Дедекина 

Ю. Н., КДС-121 

2 

6.  Численность сту-

дентов, принимав-

ших участие в вы-

полнении научных 

исследований и раз-

работок с оплатой 

труда по трудовым 

договорам или в ка-

честве исполнителя 

по договорам граж-

данско-правового 

характера 

 – 

7.  Студенческие про-

екты, поданные на 

конкурсы грантов  

1. Всероссийский конкурс молодежных 

проектов среди физических лиц «Росмолодежь. 

Гранты 2 сезон», 24.09.2023 г., проект «Моло-

дежный марафон спорта, творчества и интел-

лекта», Мишин А. В., КДМ-122 – участник. 

2. Всероссийский конкурс молодежных 

проектов среди физических лиц «Росмолодежь. 

Гранты: Физические лица», 01-30.04.2024 г., 

проект «Студенческий фестиваль спорта, науки 

и творчества», Мишин А. В., КДМ-122 – участ-

ник. 

3. Всероссийский конкурс молодежных 

проектов среди физических лиц «Росмолодежь. 

Гранты: Микрогранты», 01-30.06.2024 г., про-

ект «Студенческие соревнования «Беги и будь 

здоров», Мишин А. В., КДМ-122 – участник. 

3 

8.  Охранные докумен-

ты на объекты ин-

теллектуальной 

собственности, по-

лученные студента-

 – 
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ми 

9.  Научные публика-

ции студентов 
В соавторстве 

 

Статьи в российских журналах,  

рецензируемых ВАК 

1. Пожарова, Г. В. Функциональная подго-

товка юных спортсменов с учетом индивиду-

альных и конституциональных различий / Г. В. 

Пожарова, Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняева, Д. А. 

Давыдов // Глобальный научный потенциал. – 

2024. – № 3 (156). – С. 124-126 

 

Без соавторства 

 

Статьи 

1. Дедекина, Ю. Н. Особенности подбора 

методики психологической подготовки в во-

лейболе / Ю. Н. Дедекина, Е. А. Шуняева, 

Т. В. Паршина // Практико-ориентированная 

подготовка специалистов в сфере физической 

культуры и спорта: Всероссийская студенче-

ская научно-практическая конференция, г. Са-

ранск, 7 декабря 2023 года / редколлегия: Е. Е. 

Елаева, Е. А. Шуняева, В. В. Акамов, М. Н. 

Шестакова, И. А. Кожина ; Мордовский госу-

дарственный педагогический университет. – 

Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – С. 111-115. – 

Текст : непосредственный.  

2. Дедекина, Ю. Н. Психологическая 

подготовка как фундамент создания психиче-

ского состояния волейболиста / Ю. Н. Дедекина 

// Профессионально-ориентированная подго-

товка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, 

тенденции, перспективы : сборник научных 

статей по материалам II Всероссийской научно-

практической конференции «Профессионально-

ориентированная подготовка тренера-

преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, 

перспективы» (г. Саранск, 25 октября 2023 го-

да) / редколлегия: С. В. Бакулин, Е. А. Шуняе-

ва, Н. А. Паршина, Ю. В. Киреева ; Мордовский 

государственный педагогический университет. 

– Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – 1 электрон. 

опт. диск. – С. 106-110. – ISBN 978-5-8156-

1733-9. – Текст : электронный. 

3. Хлуднева, Д. А. Анализ основных мето-

дов и приемов спортивной тренировки для раз-

вития скоростно-силовых качеств в велоспорте-

ВМХ / Д. А. Хлуднева, О. Г. Улитин // Профес-

сионально-ориентированная подготовка трене-

ра-преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, 

1 
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перспективы : сборник научных статей по ма-

териалам II Всероссийской научно-

практической конференции «Профессионально-

ориентированная подготовка тренера-

преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, 

перспективы» (г. Саранск, 25 октября 2023 го-

да) / редколлегия: С. В. Бакулин, Е. А. Шуняе-

ва, Н. А. Паршина, Ю. В. Киреева ; Мордовский 

государственный педагогический университет. 

– Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – 1 электрон. 

опт. диск. – С. 163-169. – ISBN 978-5-8156-

1733-9. – Текст : электронный. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итого 30 

 

4.4 Деятельность инновационных структурных подразделений 

 

Научно-практический центр физической культуры и здорового образа 

жизни факультета физической культуры МГПУ осуществляет комплекс услуг 

на основе использования современных аппаратно-программных комплексов, 

позволяющих осуществлять скрининг-обследования уровня физического и 

психоэмоционального состояния, функционального состояния сердечно-

сосудистой, дыхательной, нервной систем; осуществлять контроль за состоя-

нием здоровья в динамике, разрабатывать индивидуальные программы по 

коррекции психического и физического здоровья человека.  

Цели и задачи деятельности Научно-практического центра физической 

культуры и здорового образа жизни  

Цель деятельности: сохранение здоровья, повышение уровня знаний, 

информированности и практических навыков по ведению здорового образа 

жизни разных категорий населения; создание инновационной образовательной 

среды на основе интеграции интеллектуальных, кадровых, финансовых, про-

изводственных и материальных ресурсов учреждений дошкольного, общего, 

профессионального, послевузовского и дополнительного образования для 

успешного развития системы непрерывного педагогического образования, со-

здания реальных условий для преемственности образовательных профессио-

нальных программ различного уровня, повышения качества образования, ин-

формационного, психолого-педагогического и научно-методического сопро-

вождения системы образования 

Задачи: 

– апробация программного, методического обеспечения по организации 

исследования и количественной оценки соматического и психофизиологиче-

ского состояния здоровья разных категорий населения; 

– проведение обзора существующих комплексов и систем количествен-

ной оценки психофизиологического состояния здоровья детей и взрослых; 

– проведение тестирования для оценки морфо-функционального состоя-

ния здоровья спортсменов различных видов спорта, формирование электрон-

ной базы данных обследования; 
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– проведение обследования психофизиологического состояния здоровья 

разных групп населения Республики Мордовия; 

– проведение мониторинга психосоматического состояния здоровья раз-

личных категорий населения и обобщение результатов мониторинга; 

– проведение аналитического обзора, содержащего сведения о научных 

и практических подходах формирования здоровьесберегающей среды 

образовательного учреждения, в соответствии с возрастными особенностями и 

школьными нагрузками обучающихся, а также с особенностями обучающихся 

из групп «социального риска»; 

– проведение обзора литературы по проблемам формирования 

наркозависимости и других зависимостей (алколгольной, никотиновой, 

игровой, компьютерной, Интернет-зависимости) среди обучающихся в 

современных условиях развития общества, включающего: анализ 

отечественного опыта диагностики индивидуально-типологических 

особенностей обучающихся, предрасположенных к наркозависимости; 

– расширение сотрудничества и взаимодействия (заключение договоров) 

с образовательными и иными инновационными структурами региона; 

– создание базовых площадок для организации учебной и производ-

ственной педагогической практики, преддипломной практики с ориентацией 

на задачи модернизации высшего педагогического образования; 

– разработка программ подготовки и переподготовки кадров и дополни-

тельных образовательных программ для реализации вариативных форм обра-

зования, направленного на формирование культуры здорового образа жизни, 

профилактики наркозависимости и асоциального поведения детей, подростков 

и молодежи на основе современных здоровьесберегающих технологий; 

– разработка пособий, методических рекомендаций для педагогов, соци-

альных педагогов, руководителей образовательных учреждений, психологов, 

родителей, специалистов органов исполнительной власти субъектов Россий-

ской Федерации, осуществляющих управление в сфере образования по вопро-

сам профилактики девиантного и делинквентного поведения; 

– создание информационного банка данных мониторинга писихосомати-

ческого здоровья различных категорий населения; 

– организация научно-методических конференций, семинаров, круглых 

столов, направленных на развитие процесса образования в регионе. 

Основные направления деятельности Научно-практического центра 

физической культуры и здорового образа жизни ФГБОУ ВО «Мордовский 

государственный педагогический университет имени М. Е. Евсевьева»:  

– мониторинг и паспортизации здоровья студентов МГПУ и других ка-

тегорий граждан; 

– диагностика и исследование профессионально значимых качеств в 

спорте; 

– учебно-методическое обеспечение тренеров, специалистов и учителей 

физической культуры; 
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– реализация образовательных программ и технологий, связанных с реа-

билитацией спортсменов различных спортивных специализаций; 

– организационно-аналитическая работа с целью формирования инфор-

мационного фонда результатов мониторинга, паспортизации и диагностики 

физического здоровья населения. 

Основными видами деятельности НПЦ являются научно-

методическая и образовательная, которые реализуются посредством организа-

ции и проведения научных исследований, консультаций, оказания разнообраз-

ных образовательных услуг (проведение семинаров, круглых столов, курсов 

переподготовки и повышения квалификации, стажировок). 

Мероприятия и работы, проведенные в отчетный период 

1. В рамках реализации плана научных мероприятий МГПУ на 2023 год 

на базе Научно-практического центра физической культуры и здорового обра-

за жизни проведена научно-исследовательская работа по проекту «Скрининг-

оценка психофизиологического здоровья с использованием компьютеризиро-

ванных аппаратно-программных комплексов «СпироТест»» для студентов фа-

культета физической культуры 25.10.2023. ( приказ № 1717 от 20.10.2023). 

2. Проведение на базе факультета физической культуры дискуссионной 

площадки «Воспитание личности в современной социокультурной ситуации». 

26 октября 2023 года. (Распоряжение по факультету от 24.10.2023 г.). 

3. Проведение на базе факультета физической культуры теоретического 

семинара «Вредные привычки: барьеры здоровья». 30 октября 2023 года. 

(Распоряжение по факультету от 30.10.2023 г.). 

4. Проведение на базе факультета физической культуры обучающего 

тренинга «Экспресс-оценка физического здоровья студентов на основе инно-

вационных здоровьесберегающих технологий» на экспериментальной пло-

щадке НПЦ ФК и ЗОЖ_25ноября 2023 года. (Распоряжение по факультету 

от 10.11.2023 г.). 

5. Проведение секции региональной площадки Международной научной 

конференции студентов, аспирантов и молодых учёных «Ломоносов-2024». 

(Распоряжение по факультету № 50 от 23.03.2024 г.). 

6. Организация и проведение на базе факультета физической культуры 

теоретического семинара «Медико-биологические технологии в физической 

культуре и спорте» 24 апреля 2024 г. (Распоряжение по факультету № 54 от 

05.04.2024 г.) 

a. Доклады на научных конференциях, семинарах 

1. Бакалу Александру, студент 3 курса, группа КДБ-121, доклад: «Типо-

логические особенности кровообращения у подростков при занятиях спортом» 

Участие в номинации «Исследования в области физической культуры и спор-

та» в рамках Международной научной конференции студентов, аспирантов и 

молодых учёных «Ломоносов-2024». Региональная площадка Мордовского 

государственного педагогического университета имени М. Е. Евсевьева. 

b. Работы, поданные на конкурсы 



155 

 

Всероссийский конкурс научно-исследовательских работ студентов «Сту-

денческие исследования в образовании». Тема «Физическая рекреация мо-

лодежи с использованием фитнес-технологий». Бакалу Александру, группа 

КДБ-121. Конкурс научно-исследовательских работ студентов МГПУ 20–30 

апреля 2024 г. (приказ №414 от 20.04.2024 г.). 

Проекты, поданные на конкурсы грантов 

1) Заявка на участие во Всероссийском конкурсе молодежных проектов 

Гранты 2023 «РОСмолодежь» среди образовательных организаций высшего 

образования в 2023 году. Проект «Правильное питание – шаг к здоровому по-

колению». Номинация «Будь здоров»._Второй сезон. Исполнитель проекта: 

студент 5 курса группы КДБ-119 Максимкин В. Г. (Руководитель). Заявка 

принята 29.09.2023.  

2) Заявка на участие во Всероссийском конкурсе молодежных проектов 

Гранты 2024 «РОСмолодежь» среди образовательных организаций высшего 

образования в 2024 году. Проект «Физическая культура личности – траектория 

гражданственности». _ Исполнитель проекта: студент 3 курса группы КДБ-121 

Бакалу А. (Руководитель Пожарова Г. В.). Заявка принята 26.04.2024.  

3) Заявка на участие во Всероссийском конкурсе молодежных проектов 

Гранты 2024 «РОСмолодежь» среди образовательных организаций высшего 

образования в 2024 году. Проект «Я – гражданин России: познаю себя в спор-

те». _ Исполнитель проекта: студент 3 курса группы КДБ-121 Волков Вален-

тин Евгеньевич. (Руководитель Пожарова Г. В.). Заявка принята 26.04.2024.  

4) Заявки на участие в конкурсе на выполнение научно-

исследовательской работы в рамках гранта с вузами-сетевыми партнерами в 

2024 году. «Здоровье современной молодежи как основа адаптации к образо-

вательному процессу в вузе» Исполнители: Константинов Александр Анато-

льевич, студент факультета физической культуры, группа КЗОМ-122; Илькаев 

Мухаммад Фаилевич, студент факультета физической культуры, группа КДБ-

122. (Руководитель Пожарова Г. В.). 

5) Заявка на участие студента Бакалу Александру, группа КДБ-121 с 

проектом «Типологические особенности кровообращения у подростков при 

занятиях спортом» в номинации «Исследования в области физической культу-

ры и спорта» в качестве спикера на Региональной площадке Мордовского гос-

ударственного педагогического университета имени М. Е. Евсевьева в рамках 

Международной научной конференции студентов, аспирантов и молодых уче-

ных «Ломоносов-2024». 

Проведение обследований по договорам, согласно установленному прейску-

ранту цен на услуги, оказываемые НПЦ ФК и ЗОЖ 

Оказание платных услуг в Научно-практическом центре физической 

культуры и здорового образа жизни 

Общая сумма: 

365 240,00 рублей 

Сентябрь 2023 г. – июнь 2024 г. 

Научные и учебно-методические материалы, изданные в отчетный  

период 
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Учебники и учебные пособия 

1. Пожарова, Г. В. Диагностика функциональных возможностей орга-

низма, оценка здоровья человека и профилактика болезней [Электронный ре-

сурс]: учебное пособие / Г. В. Пожарова, С. В. Бакулин, Е. А. Якимова, Е. Е. 

Афонина; Мордовский государственный педагогический университет. – Элек-

трон. дан. (1,22 Мб). – Саранск, 2023. – 1 электрон. опт. диск. ISBN. 978-5-

8156-1657-8. Издание зарегистрировано в ФГУП НТЦ «Информрегистр». Но-

мер гос. регистрации 0322304018 от 08.02.2024 г. 

https://catalog.inforeg.ru/Inet/GetEzinesByYear?year.  

2. Якимова, Е. А. Пожарная безопасность : учебно-методическое посо-

бие / Е. А. Якимова, Е. Е. Елаева, В. В. Дугина, Г. В. Пожарова ; Мордовский 

государственный педагогический университет.  – Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. 

– 1 электрон. опт. диск. – Текст : электронный._Издание зарегистрировано в 

ФГУП НТЦ «Информрегистр». Номер гос. регистрации 0322400739 от 

30.05.2024.  

Статьи в российских журналах, рецензируемых ВАК 

1. Афонина, Е. Е. Формирование ценностных ориентаций в области без-

опасности жизнедеятельности у студентов вуза как педагогический феномен / 

Е. Е. Афонина, С. В. Тарасова, Ю. Д. Олешко // Проблемы современного педа-

гогического образования. –2023. – Вып. 81. – Ч. 2. – С. 44–46. 

2. Афонина, Е. Е. Повышение культуры безопасности жизнедеятельно-

сти педагогических работников / Е. Е. Афонина, С. В. Тарасова, О. Н. Караба-

нова // Проблемы современного педагогического образования. – 2024. – Вып. 

82. – Ч. 1. – С. 30–32. 

3. Елаева, Е. Е. Мониторинг функционального состояния организма 

студентов с различной двигательной активностью / Е. Е. Елаева, В. А. 

Старостина, Н. А. Каменцева, Н. В. Данилова // Перспективы науки. – № 1. – 

2024. – С. 172–176. 

4. Карабанова О. Н. Модель формирования ценностных ориентаций 

старшеклассников во внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной 

направленности // О. Н. Карабанова. – Текст : непосредственный // Перспекти-

вы науки. 2024. – № 3 (174). – С. 149–152. 

5. Карабанова О. Н. Педагогические условия формирования ценностных 

ориентаций старшеклассников во внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительной направленности //О. Н. Карабанова. – Текст : непосредствен-

ный // Перспективы науки. 2024. – № 3 (174). – С. 152–155. 

6. Карабанова, О. Н. Формирование ценностных ориентаций старше-

классников в ходе внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной 

направленности как педагогическая проблема / О. Н. Карабанова, А. Р. Мама-

ев, П. П. Охлопков, А. П. Нечаев. – Текст : непосредственный // Перспективы 

науки. – 2023. – № 11 (170). – С. 202–204. 

7. Карабанова, О. Н. Потенциал внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительной направленности в формировании ценностных ориентаций 

старшеклассников / О. Н. Карабанова, В. В. Татаринов, А. И. Иванов, А. П. 
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Нечаев. – Текст : непосредственный // Перспективы науки. – 2023. – № 11 

(170). – С. 205–207. 

8. Пожарова, Г. В. Тактико-техническая подготовка школьников при за-

нятиях акватлоном  / Г. В. Пожарова, Е. А. Якимова, Т. В. Паршина, А. В. Ро-

манова // Глобальный научный потенциал. – 2024. – № 3. (март) – IF0,214. 

9. Пожарова, Г. В. Функциональная подготовка юных спортсменов с 

учетом индивидуальных и конституциональных различий / Г. В. Пожарова, Е. 

Е. Елаева, Е. А. Шуняева, Д. А. Давыдов // Глобальный научный потенциал. – 

2024. – № 3. (март) – IF0,214. 

10. Шестакова, М. Н. Педагогические инструменты формирования лич-

ности подростка в условиях спортивной секции / М. Н. Шестакова, Е. А. Яки-

мова // Проблемы современного педагогического образования. – 2024. – № 84 

(1). – С. 360–364. 

11. Якимова. Е. А. Профилактика асоциального поведения подростков в 

процессе секционных занятий спортом / Е. А. Якимова, В. Е. Волков, И. В. 

Томнов // Проблемы современного педагогического образования. – 2023. – 

Выпуск 81. – Часть 2. – С. 500–503. 

Публикации в изданиях, включенных  

в Российский индекс научного цитирования (РИНЦ)  

1. Пожарова, Г. В. Обоснование адаптационных возможностей организ-

ма юношей к воздействию тренировочных нагрузок / Г. В. Пожарова, П. П. 

Солодухин, В. И. Хизитиль // «Практико-ориентированная подготовка специа-

листов в сфере физической культуры и спорта», сборник научных статей по 

материалам Всероссийской научно-практической конференции (г. Саранск, 7 

декабря 2023 года) / редколлегия: Е. Е. Елаева, Е. А. Шуняева, В. В. Акамов, 

М. Н. Шестакова; Мордовский государственный педагогический университет. 

– Саранск : РИЦ МГПУ, 2023. – ISBN 978-5-98344-774-5. 

2. Пожарова Г. В. Индивидуально-типологические и возрастно-половые 

особенности развития двигательных способностей у школьников / Г. В. Пожа-

рова, О. С. Поплевичева, Н. В. Лукоянова // Вестник науки и творчества: меж-

дународный научный журнал. – Казань, 2024. – № 5.  

3. Пожарова Г. В. Особенности адаптации организма детей и подростков 

к спортивным нагрузкам / Г. В. Пожарова, А. И. Исаков // Вестник науки и 

творчества: международный научный журнал. – Казань, 2024. – № 5.  

 3. Характеристика деятельности Научно-практического центра физи-

ческой культуры и здорового образа жизни ФГБОУ ВО «Мордовский государ-

ственный педагогический университет имени М. Е. Евсевьева в отчетном пе-

риоде (текст в соответствии с целями, задачами и запланированными резуль-

татами) 

 Основные результаты, полученные в 2023- 2024 уч. г. (текст в соответ-

ствии с целями, задачами и запланированными результатами) 

Основная цель деятельности Научно-практического центра физиче-

ской культуры и здорового образа жизни – сохранение здоровья, повыше-
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ние уровня знаний, информированности и практических навыков по ведению 

здорового образа жизни разных категорий населения. 

Образовательная деятельность Научно-практического центра физиче-

ской культуры и здорового образа жизни реализуется путем организации и 

проведения научно-практических конференций, семинаров, круглых столов, 

студенческих олимпиад, публикации научных и учебно-методических трудов, 

курсов переподготовки и повышения квалификации и др.  

Научно-исследовательская деятельность НПЦ реализуются посред-

ством следующих форм: организация и проведение научных исследований, 

экспериментальных работ, консультаций, оказание разнообразных образова-

тельных услуг. Исследовательская деятельность НПЦ представляет собой 

проведение научных исследований, экспериментальных работ, консультаци-

онной деятельности по заказам сторонних юридических и физических лиц. 

Образовательная деятельность НПЦ предполагает проведение семинаров, 

круглых столов, курсов переподготовки и повышения квалификации, стажи-

ровок. 

Инновационная деятельность центра направлена на развитие системы 

мониторинга физической подготовленности и развития, физического здоровья 

различных категорий и групп населения, в первую очередь учащейся молоде-

жи. Результаты мониторинга дадут возможность оперативно проанализиро-

вать ситуацию и разрабатывать программы, направленные на развитие физи-

ческой культуры и спорта, формирование здорового образа жизни, улучшение 

физической подготовки допризывной и призывной молодежи. 

Одним из основных приоритетных направлений деятельности центра 

является целенаправленная пропаганда физической культуры и здорового об-

раза жизни у разных групп населения, формирование у студенческой молоде-

жи принципов «ответственного родительства» и повышение ответственности 

за здоровье будущих детей. 

Концепция, лежащая в основе деятельности Научно-практического цен-

тра физической культуры и здорового образа жизни ФГБОУ ВО «Мордовский 

государственный педагогический университет имени М. Е. Евсевьева»,  в чис-

ле первоочередных мер, определяет создание условий и вовлечение студентов 

и других групп населения в активные занятия физической культурой и спор-

том. 

 Основными задачами Концепции являются: обеспечение различным ка-

тегориям населения равных возможностей заниматься физической культурой 

и спортом независимо от их доходов и благосостояния; улучшение качества 

процесса физического воспитания и образования населения, особенно детей и 

молодежи; формирование у населения устойчивого интереса и потребности в 

регулярных занятиях физической культурой и спортом, навыков здорового 

образа жизни, повышение уровня образованности в области физической куль-

туры, спорта и здорового образа жизни.  

Научно-практический центр физической культуры и здорового образа 

жизни ФГБОУ ВО «Мордовский государственный педагогический универси-
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тет имени М. Е. Евсевьева» оснащен качественным, современным оборудова-

нием и компьютерными программами, позволяющими студентам овладеть 

технологиями мониторинга и оценки здоровья и функциональных показателей 

с учетом индивидуальных особенностей организма (возраста, пола, физиче-

ской подготовленности и т. д.). 

В настоящее время сотрудники Научно-практического центра физиче-

ской культуры и здорового образа жизни проводят антропометрические об-

следования студентов по оценке уровня их физического развития и темпов ро-

ста, ранней диагностики отклонений физического развития с целью структу-

ризации контингента первокурсников по количеству и качеству здоровья. 

Скрининг оценка уровня соматического здоровья осуществляется с использо-

ванием аппаратно-программного комплекса «Экспресс-Здоровье», с комплек-

том оборудования для измерения параметров физического развития. Единая 

электронная база данных, с заполнением электронного паспорта здоровья поз-

воляет осуществлять контроль за здоровьем студентов в динамике учебного 

года.  

На основе результатов проведенного мониторинга формируются 

индивидуальные заключения о здоровье и психофизиологическом состоя-

нии организма посетителей центра, разрабатываются и выдаются рекоменда-

ции по коррекции отклонений физического развития с помощью средств фи-

зической культуры, психологической регуляции, традиционной и нетрадици-

онной медицины.  

Образовательная деятельность Научно-практического центра физиче-

ской культуры и здорового образа жизни реализуется путем организации и 

проведения научно-практических конференций, семинаров, круглых столов, 

публикации научных и учебно-методических трудов, курсов переподготовки и 

повышения квалификации и др.  

Методы исследования, примененные в процессе исследования, основы-

ваются на общих методологических принципах: научной объективности, си-

стемности. Среди общенаучных методов активно использовались анализ, син-

тез и сравнение. Основными методами исследования являются методы психо-

соматической оценки параметров здоровья с использованием компьютеризи-

рованных программных комплексов «Здоровье-экспресс», «ПсихоТест», 

«СпироТест», «ПолиСпектр». 

Практическая значимость проводимых исследований определяется 

тем, что они направлены на решение актуальных научно-методических про-

блем педагогического образования, связанных с внедрением современных 

технологий исследования здоровья и функционального состояния человека; 

при разработке практических профилактических мер, направленных на созда-

ние условий и вовлечение студентов и других групп населения в активные за-

нятия физической культурой и спортом с целью формирования здорового об-

раза жизни. 

Результаты исследования могут быть использованы для обеспечения 

профессиональной подготовки специалистов в области физической культуры и 
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спорта: формирование углубленных знаний в области физиологических зако-

номерностей мышечной деятельности, приобретение определенных професси-

онально-педагогических навыков и умений с целью эффективной организации 

учебно-воспитательного и тренировочного процесса, совершенствования ме-

тодик занятий физическими упражнениями, выявления наиболее одаренных и 

перспективных спортсменов в избранном виде спорта.  

Актуальность проблем подготовки спортсменов на современном этапе 

развития спорта обусловлена рядом обстоятельств: возрастанием конкуренции 

на международной спортивной арене, повышением социально-политической 

престижности высших спортивных достижений, что требует научного подхода 

к управлению спортивной тренировкой, внедрению инновационных техноло-

гий на основании глубокого прогностического анализа. Одной из актуальных и 

достаточно сложных проблем спортивной тренировки в настоящее время яв-

ляется управление физиологическими резервами организма спортсменов. 

Научно-обоснованная коррекция функциональной подготовленности организ-

ма связана с разработкой ее физиологических теоретических и практических 

основ.  

В настоящее время специалистами разного профиля четко понимается, что 

специальная физическая подготовка и спортивная тренировка направлены на 

повышение уровня функциональных возможностей организма. Высокий уро-

вень функциональной подготовленности является результатом процесса адап-

тации организма к физическим нагрузкам и характеризуется повышением 

функциональных резервов и готовностью к их мобилизации.  

Функциональную подготовленность оценивают как высокую, среднюю 

или низкую по уровню психических, физиологических и биоэнер-гетических 

резервов, экономичности их использования, что связано с биологическими 

способностями организма мобилизовывать, реализовывать, восстанавливать и 

устойчиво удерживать физиологические функции не только в одном трениро-

вочном занятии, но и на различных этапах подготовки. 

Контроль и оценка функциональной подготовленности как много-

факторной системы должны осуществляться комплексно по всем основ-ным 

компонентам, ее составляющих: двигательному (физические качества, опреде-

ляющие и лимитирующие работоспособность); энергетическому (анаэробная и 

аэробная производительность); нейродинамическому (параметры сенсомото-

рики) и психическому (восприятие, экстраполяция, оперативное мышление, 

тактическое мышление, волевые качества и др.). 

Интегративным показателем функциональной подготовленности 

спортсмена является физическая работоспособность. Этот показатель являет-

ся важным условием для развития всех основных физических качеств, основой 

способности организма к перенесению высоких специфических нагрузок и ин-

тенсивного протекания восстановления и во многом определяет спортивный 

результат. Этот показатель является необходимым и информативным в углуб-

ленном комплексном обсле-довании. Это объясняется тем, что у подготовлен-

ных лиц отмечается прямая зависимость технико-тактического мастерства 
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(объема и качества технико-тактических действий) от уровня физической ра-

ботоспособности. 

В настоящее время контроль физической работоспособности осуществ-

ляется в основном только по показателю внешней механической работы. В то 

же время известно, что физическая работоспособность зависит от целого ряда 

факторов, определяющих и лимитирующих ее. Работоспособность всегда 

обеспечивается функционированием одних и тех же систем организма, на ее 

уровень влияют одни и те же факторы, но роль этих систем и факторов раз-

лична в зависимости от спортивной специализации, возраста занимающегося и 

др.  

Основными структурными элементами физической работоспособности 

как многофакторной системы являются индивидуальная предельная мощность 

деятельности физиологических функций, экономичность расходования энер-

гетических и функциональных резервов организма, рабочий диапазон эффек-

тивной деятельности физиологических функций и скорость протекания об-

менных процессов. 

В ходе длительной подготовки занимающегося повышение уровня спе-

циальной работоспособности характеризуется линейной связью со спортив-

ным результатом. Динамика же разных функциональных показателей обнару-

живает различные тенденции. Для одних функциональных показателей, ока-

зывающих существенное влияние на повышение результата лишь на началь-

ном этапе тренировки, характерен замедляющийся темп прироста. Для других 

показателей типичен ускоренный прирост на среднем уровне мастерства и за-

тем некоторое его замедление. Третья группа функциональных показателей 

обнаруживает ускоренный прирост и имеет высокую корреляцию со спортив-

ным результатом на этапе высшего мастерства. Наконец, часть функциональ-

ных показателей повышается относительно равномерно и незначительно как 

следствие целостной приспособительной реакции организма. 

Определение уровня физической работоспособности у занимающихся 

осуществляется путем проведения тестов с выполнением физических нагрузок 

максимальной и субмаксимальной мощностей. При этом замеряется мощность 

выполняемой нагрузки до отказа испытуемого (прямой показатель), либо при 

такой нагрузке регистрируются показатели деятельности систем организма 

(косвенные показатели). 

Известно, что роль различных систем и факторов в обеспечении работо-

способности различна в зависимости от спортивной специализации, возраста и 

других переменных. При этом включение различных категорий факторов в 

обеспечение высокой работоспособности имеет определенную иерархию и 

этапность. В ходе многолетней тренировки повышение уровня специальной 

работоспособности спортсмена характеризуется линейной связью со спортив-

ным результатом. Динамика же разных функциональных показателей обнару-

живает различные тенденции. 

Результаты работы. В ходе проведения научно-исследовательских ра-

бот по анализу проблем подготовки спортсменов на современном этапе разви-
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тия спорта показано, что совершенствование процесса подготовки спортсме-

нов, в частности их функциональной подготовленности возможно только при 

существенном обогащении не только ее технологии, но и на основе карди-

нального пересмотра некоторых методологических принципов. Непременным 

условием таких перестроек должно стать понимание спортивной подготовки 

спортсменов как процесса развития адаптированности организма к физиче-

ским нагрузкам, процесса повышения функциональных возможностей орга-

низма.  

Особые требования предъявляются к работе сердечно-сосудистой си-

стемы спортсмена, так как заболевания органов кровообращения нередко про-

текают бессимптомно и могут приводить к развитию серьезных осложнений.  

Динамическое наблюдение за функциональным состоянием спортсмена 

позволяет обеспечивать высокую физическую работоспособность, повысить 

эффективность тренировочного процесса, что способствует достижению вы-

соких спортивных результатов. 

Новизна исследования состоит в том, что одним из приоритетных 

направлений модернизации российского образования является оптимизация 

учебной, психологической, физической нагрузки и создание в образователь-

ных организациях условий для сохранения и укрепления здоровья обучаю-

щихся за счет повышения качества занятий физической культурой и организа-

ции мониторинга здоровья. 

Реализация здоровьесберегающих технологий в образовательном про-

цессе осуществляется на основе активного участия самого обучающегося в 

формировании своего здоровья. 

Планируется разработка научно обоснованных организационно-

методических и агитационно-пропагандистских материалов: 

– разработка программ по здоровому образу жизни по результатам ком-

плексного обследования, прогноз состояния здоровья и оценка наиболее веро-

ятных факторов риска, функциональных и адаптивных резервов организма. 

Учебно-методическое обеспечение тренеров, специалистов и учите-

лей физической культуры предполагает:  

– издание методических пособий, рекомендаций по физической культу-

ре и здоровому образу жизни; 

– подготовка и публикация учебных пособий и методических материа-

лов по актуальным проблемам спортивной антропологии, физиологии и реа-

билитации спортсменов; 

– разработка дидактических материалов, слайдов, презентаций по ос-

новным направлениям деятельности центра. 

 

4.5 Организация научных мероприятий 

В соответствии с планом работы на 2022–2023 учебный год на факуль-

тете были организованы следующие научные мероприятия. 

Научные мероприятия, проведенные кафедрой теории и методики физи-

ческой культуры и безопасности жизнедеятельности 
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№ 

Наименование мероприятия 

Кол-во 

студентов  

очн / ОЗО 

 Международные конференции, семинары, форумы 

1.  Международная научно-практическая конференция «60-е Евсевьевские 

чтения» (секционное заседание «Актуальные проблемы физической 

культуры, спорта и безопасности жизнедеятельности в современных 

условиях»), 19.02.2024 г.–20.02.2024 г. (приказ № 51 от 24.01.2024 г.) 

7/2 

Итого 7/2 

 Всероссийские и межрегиональные конференции, семинары, форумы 

1.  VI Всероссийская студенческая научно-практическая конференция «Ак-

туальные проблемы физической культуры и спорта студенческой моло-

дежи», 29 ноября 2023 г. (приказ № 1896 от 12.12.2023 г.) 

45/11 

2.  Всероссийская студенческая научно-практическая конференция «Прак-

тико-ориентированная подготовка специалистов в сфере физической 

культуры и спорта», 07 декабря 2023 г. (приказ № 1393 от 19.09.2023 г.) 

27/6 

Итого: 72/17 

 Республиканские конференции, семинары, форумы 

1.  Республиканский круглый стол «Технология безопасного здоровьесбе-

режения «Мы выбираем здоровую безопасность», 26 октября 2023 г. 

(приказ № 1757 от 25.10.2023 г.) 

25/0 

2.  Республиканский научно-практический семинар «Организация произ-

водственной педагогической практики магистрантов факультета физи-

ческой культуры», 26 октября 2023 г. (приказ № 1711 от 20.10.2023 г.) 

23/3 

3.  Региональная площадка Международной научной конференции студен-

тов, аспирантов и молодых ученых «Ломоносов-2024», 22.03.2024 г.–

26.04.2024 г. (приказ № 415 от 20.03.2024 г.) 

4/0 

4. Республиканский круглый стол «Твоя безопасность в твоих руках», 

27.05.2024 г. (приказ № 882 от 24.05.2024 г.) 
17/0 

Итого 52/3 

 Международные конкурсы, олимпиады  

1.    

Итого:  

 Всероссийские и межрегиональные конкурсы, олимпиады 

1.  Всероссийский конкурс студенческих и школьных проектов «Моя про-

фессия – педагог по физической культуре и спорту», 20.11.2023 г.–

18.12.2023 г. (приказ № 1937 от 20.11.2023 г.) 

27/0 

2.  Всероссийский конкурс научно-исследовательских работ студентов 

«Студенческие исследования в образовании», 01.04.2024 г.–17.05.2024 г. 

(приказ № 414 от 20.03.2024 г.) 

9/0 

Итого 36/0 

 Республиканские конкурсы, олимпиады 

1.  Региональный отборочный тур Республики Мордовия XXIII молодеж-

ных Дельфийских игр России  
8/0 

Итого: 8/0 

Городские 

1.    

Итого:  

Внутривузовские 

1.  Внутривузовский семинар «Пути развития студенческого научного об- 32/0 
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щества и научно-исследовательской деятельности обучающихся МГПУ 

имени М. Е. Евсевьева», 26.09.2023 г. (распоряжение по факультету  

№ 6/1 от 25.09.2023 г.) 

2.  Внутривузовский семинар-практикум  «Представление результатов 

научно-исследовательской деятельности», 24.10.2023 г. (распоряжение 

по факультету № 13/1 от 23.10.2023 г.) 

35/0 

3.  Дискуссионная площадка «Воспитание личности в современной социо-

культурной ситуации», 24.10.2023 г. (распоряжение по факультету  

№ 13/2 от 24.10.2023 г.) 

21/0 

4.  Внутривузовский научно-методический семинар «Цифровые техноло-

гии в подготовке и деятельности учителя физической культуры», 

25.10.2023 г. (приказ № 1771 от 25.10.2023 г.) 

19/0 

5.  Внутривузовский теоретический семинар «Вредные привычки: барьеры 

здоровья», 30.10.2023 г. (распоряжение по факультету № 17 от 

30.10.2023 г.) 

53/0 

6.  Внутривузовский мастер-класс «Science Slam как неакадемическая фор-

ма научной коммуникации», 10.11.2023 г. (распоряжение по факультету 

№ 20 от 02.11.2023 г.) 

27/0 

7.  Внутривузовский семинар-практикум «Самбо в школу», 29.11.2023 г. 

(распоряжение по факультету № 32 от 28.11.2023 г.) 
27/0 

8.  Фестиваль студенческой науки, 27.11.2023 г.–01.12.2023 г. (приказ  

№ 1979 от 27.11.2023 г.) 
14/0 

Итого: 228/0 

Факультетские 

2.  Научно-исследовательская работа по проекту «Скрининг-оценка психо-

физиологического здоровья с использованием компьютеризированных 

аппаратно-программных комплексов «СпироТест»» для студентов фа-

культета физической культуры, 25.10.2023 г. (приказ № 1717 от 

20.10.2023 г.) 

36/0 

3.  Лекция-презентация «Научно-методическое обеспечение использования 

гимнастических упражнений, развивающих гибкость и подвижность в 

суставах у детей старшего школьного возраста», 02.11.2023 г. (распоря-

жение по факультету № 18 от 01.11.2023 г.) 

32/0 

4.  Внутрифакультетский обучающий тренинг «Экспресс-оценка физиче-

ского здоровья студентов на основе инновационных здоровьесберегаю-

щих технологий» на экспериментальной площадке НПЦ ФК и ЗОЖ, 

25.11.2023 г. (распоряжение по факультету № 23 от 10.11.2023 г.) 

39/0 

5.  Круглый стол «Патриотическое воспитание молодежи посредством 

физкультурно-спортивной деятельности», 06.12.2023 г. 
28/0 

6.  Предметная студенческая олимпиада по теории и методике физической 

культуры и безопасности жизнедеятельности, 14–15 марта 2024 г. (при-

каз № 289 от 05.03.2024 г.) 

50/0 

Итого: 185/0 

Выставки 

1.    

Другие мероприятия различного уровня 

1.    

Итого  

Всего: 588/22 
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Показатели кафедры по студенческой НИР 

(сводные данные) 
 Наименование показателя Кол-во 

1.  Доклады на научных конференциях, семинарах и т.п. всех уровней 

(в том числе студенческих), всего, 

  из них: 

– международных, всероссийских, региональных 

43 

2.  Экспонаты, представленные на выставках с участием студентов, 

всего, 

  из них: 

– международных, всероссийских, региональных 

– 

3.  Работы, поданные на конкурсы на лучшую студенческую научную 

работу, всего, 

из них: 

– открытые конкурсы на лучшую научную работу студентов, про-

водимые по приказам федеральных органов исполнительной власти 

 

16 

4.  Медали, дипломы, грамоты, премии и т.п., полученные на конкур-

сах на лучшую научную работу и на выставках, всего, 

  из них: 

– открытые конкурсы на лучшую научную работу студентов, про-

водимые по приказам федеральных органов исполнительной власти 

 

4 

5.  Численность студентов, принимавших участие в выполнении науч-

ных исследований и разработок 

118 

6.  Численность студентов, принимавших участие в выполнении науч-

ных исследований и разработок с оплатой труда по трудовым дого-

ворам или в качестве исполнителя по договорам гражданско-

правового характера 

4 

7.  Студенческие проекты, поданные на конкурсы грантов, всего, 

  из них:  

– гранты, выигранные студентами 

11 

 

– 

8.  Охранные документы на объекты интеллектуальной собственности, 

полученные студентами 
– 

9.  Научные публикации студентов в соавторстве 32 

10.  Научные публикации студентов без соавторства 11 

Научные мероприятия, проведенные кафедрой  

спортивных дисциплин и туризма 

№ 

Наименование мероприятия 

Кол-во 

студентов  

очн / ОЗО 

 Международные конференции, семинары, форумы 

2.  Международная научно-практическая конференция, посвященная 160-

летию М. Е. Евсевьева», 20 февраля 2024 г., г. Саранск 
10/2 

3.  Международная. научно-практическая конференция – XVII Осовские 

педагогические чтения «Образование в современном мире: новое время 

– новые решения», 22–23.ноября 2023г. Саранск. 

6/0 

4.  Международная научная конференция студентов, аспирантов и моло-

дых ученых «Ломоносов-2024», региональная площадка «Мордовия - 

Вернадский», секция «Исследования в области физической культуры и 

спорта» (распоряжение № 50 от 27.03.2024 г.) 

6/0 
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Итого 22/2 

 Всероссийские и межрегиональные конференции, семинары, форумы 

3.  II Всероссийская научно-практическая конференция «Профессиональ-

но-ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: пробле-

мы, тенденции, перспективы», (Приказ № 1446 от 25.09.2023 г.), 25 ок-

тября 2023 г., г. Саранск 

10/1 

4.  Всероссийский конкурс научно-исследовательских работ студентов в 

области физической культуры и спорта, (Приказ № 1432 от 22.09.2023 

г.) 

3/0 

5.  Всероссийский конкурс научно-исследовательских работ студентов, 

(приказ № 414 от 20.03.2024 г.) 
4/0 

Итого: 17/1 

 Республиканские конференции, семинары, форумы 

4.  Международная научная конференция студентов, аспирантов и моло-

дых ученых «Ломоносов», Региональная площадка «Вернадский – Мор-

довия», 12–26 апреля 2024 г., МГПУ. 

5/0 

Итого 5/0 

 Международные конкурсы, олимпиады  

2.    

Итого:  

 Всероссийские и межрегиональные конкурсы, олимпиады 

3.    

4.    

Итого  

 Республиканские конкурсы, олимпиады 

2.    

Итого:  

Городские 

2.    

Внутривузовские 

9.  Открытый диалог «Шаг в науку», 29.11.2023 (пр. 1979 от 7.11.2023). 20/0 

10.  Конкурс научно-исследовательских работ студентов в области физиче-

ской культуры и спорта, приуроченный ко II Всероссийской научно-

практической конференции «Профессионально-ориентированная подго-

товка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, тенденции, перспекти-

вы», 01-31.10.2023 (пр. № 1432 от 22.09.2023). 

4/0 

11.   / 

Итого: 24/0 

Факультетские 

7.  Мастер-класс «Генетика – наука спортивных достижений», количество 

участников до 20 человек (Распоряжение про факультету физической 

культуры от 17.10.2023 г.), заместитель председателя, организатор и 

спикер мероприятия, 20 человек. 

20/0 

8.  Дискуссионная площадка «Роль физической культуры и спорта в ран-

нем профессиональном самоопределении школьников» в рамках 3-й 

Всероссийской научно-практической конференции «Профессиональная 

ориентация и профессиональное самоопределение обучающихся: вызо-

вы времени (к 85-летию академика РАО, доктора пед. наук, профессора 

С. Н. Чистяковой), 18.04.2024 г. распоряжение по ФФК № 53 от 

02.04.2024 г 

10/1 
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9.  Дискуссионной площадки «Актуальные проблемы физической культу-

ры, спорта и безопасности жизнедеятельности в современных условиях» 

в рамках Международной научно-практической конференции, посвя-

щенной 160-летию М. Е. Евсевьева, 20 февраля 2024 г. 

10/2 

Итого: 40/3 

Выставки 

2.    

Другие мероприятия различного уровня 

2.    

3.    

Итого  

Всего:  

Показатели кафедры по студенческой НИР 
 

Наименование показателя 
Кол-во 

 

1.  Доклады на научных конференциях, семинарах и т. п. всех уровней 

(в том числе студенческих), всего, 

  из них: 

– международных, всероссийских, региональных 

10 

 

 

3/7/- 

2.  Экспонаты, представленные на выставках с участием студентов, 

всего, 

  из них: 

– международных, всероссийских, региональных 

 

3.  Работы, поданные на конкурсы на лучшую студенческую научную 

работу, всего, 

из них: 

– открытые конкурсы на лучшую научную работу студентов, про-

водимые по приказам федеральных органов исполнительной власти 

2 

 

 

 

 

4.  Медали, дипломы, грамоты, премии и т.п., полученные на конкур-

сах на лучшую научную работу и на выставках, всего, 

  из них: 

– открытые конкурсы на лучшую научную работу студентов, про-

водимые по приказам федеральных органов исполнительной власти 

4 

 

 

 

 

5.  Численность студентов, принимавших участие в выполнении науч-

ных исследований и разработок 
3 

6.  Численность студентов, принимавших участие в выполнении науч-

ных исследований и разработок с оплатой труда по трудовым дого-

ворам или в качестве исполнителя по договорам гражданско-

правового характера 

 

7.  Студенческие проекты, поданные на конкурсы грантов, всего, 

  из них:  

– гранты, выигранные студентами 

7 

8.  Охранные документы на объекты интеллектуальной собственности, 

полученные студентами 
 

9.  Научные публикации студентов в соавторстве 4 

10.  Научные публикации студентов без соавторства 6 

Научные мероприятия, проведенные кафедрой физического воспитания и 

здоровьесберегающих технологий 

№ Наименование мероприятия Кол-во 
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студентов  

очн / ОЗО 

 Международные конференции, семинары, форумы 

5.  Круглый стол «Физическая культура и спорт как средство гармоничного 

воспитания студенческой молодежи» в рамках XVII Международной 

научно-практической конференции Осовские педагогические чтения 

«Образование в современном мире: новое время – новые решения», 

23.11.2023 г., МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Саранск (распоряжение по 

факультету физической культуры № 20/1 от 07.11.2023 г.) 

45/0 

6.  Международная научно-практическая конференция «60-е Евсевьевские 

чтения», 19–20 февраля 2024 г., МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Саранск 

(пр. № 51 от 24.01.2024 г.) 

6/0 

Итого 51/0 

 Всероссийские и межрегиональные конференции, семинары, форумы 

6.  II Всероссийская научно-практическая конференция «Профессионально-

ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, 

тенденции, перспективы», 25 октября 2023 г., МГПУ им. 

М. Е. Евсевьева, г. Саранск (пр. № 1446 от 25.09.2023). 

38/1 

7.  Всероссийская студенческая научно-практическая конференция «Прак-

тико-ориентированная подготовка специалистов в сфере физической 

культуры и спорта», 07 декабря 2023 г., МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. 

Саранск (пр. № 1393 от 19.09.2023) 

12/0 

Итого: 50/1 

 Всероссийские и межрегиональные конкурсы, олимпиады 

5.  Всероссийский конкурс научно-исследовательских работ студентов в об-

ласти физической культуры и спорта, 01-30 октября 2023 г., МГПУ им. 

М. Е. Евсевьева, г. Саранск (пр. № 1432 от 22.09.2023 г.) 

12/1 

Итого 12/1 

Внутривузовские 

12.  Студенческая онлайн-олимпиада «Здоровый педагог – профессия буду-

щего!», 15-29 мая 2024 г., МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Саранск (пр. № 

732 от 07.05.2024 г.) 

289 / 57 

13.  Семинар «Значение научной деятельности для студентов педагогических 

ВУЗов», 30.10.2023 г., МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Саранск (распоря-

жение по факультету физической культуры № 16 от 30.10.2023 г.) 

28/0 

14.  Семинар-практикум «Подготовка научного проекта» в рамках фестиваля 

НАУКА 0+, 28.11.2023 г., МГПУ им. М. Е. Евсевьева, г. Саранск, 

(пр. № 1979 от 27.11.2023 г.) 

40/0 

15.  Мастер класс «Подготовка научного проекта», 06.12.2023 г., МГПУ им. 

М. Е. Евсевьева, г. Саранск, (распоряжение по факультету ФК № 24 от 

11.11.2023 г.). 

35/0 

Итого: 392/57 

Всего: 505/59 

Показатели кафедры по студенческой НИР 
 

Наименование показателя 
Кол-во 

 

1.  Доклады на научных конференциях, семинарах и т. п. всех уров-

ней (в том числе студенческих), всего, 

  из них: 

– международных, всероссийских, региональных 

21 

 

 

13/5/1 
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2.  Экспонаты, представленные на выставках с участием студентов, 

всего, 

  из них: 

– международных, всероссийских, региональных 

– 

3.  Работы, поданные на конкурсы на лучшую студенческую науч-

ную работу, всего, 

из них: 

– открытые конкурсы на лучшую научную работу студентов, 

проводимые по приказам федеральных органов исполнительной 

власти 

9 

 

 

9 

4.  Медали, дипломы, грамоты, премии и т.п., полученные на кон-

курсах на лучшую научную работу и на выставках, всего, 

  из них: 

– открытые конкурсы на лучшую научную работу студентов, 

проводимые по приказам федеральных органов исполнительной 

власти 

8 

 

 

8 

 

5.  Численность студентов, принимавших участие в выполнении 

научных исследований и разработок 
7 

6.  Численность студентов, принимавших участие в выполнении 

научных исследований и разработок с оплатой труда по трудо-

вым договорам или в качестве исполнителя по договорам граж-

данско-правового характера 

– 

7.  Студенческие проекты, поданные на конкурсы грантов, всего, 

  из них:  

– гранты, выигранные студентами 

7 

 

1 

8.  Охранные документы на объекты интеллектуальной собственно-

сти, полученные студентами 
– 

9.  Научные публикации студентов в соавторстве 12 

10.  Научные публикации студентов без соавторства 7 

 

5. Организация внеучебной и социальной работы со студентами 

 

Воспитательная работа на факультете физической культуры проводится 

со студентами непрерывно. 

Воспитательная деятельность осуществляется в процессе проведения за-

нятий по дисциплинам учебного плана, кураторских часов, воспитательных и 

социокультурных мероприятий. Преподавателями факультета осуществлялась 

консультативная и профилактическая деятельность по адаптации первокурс-

ников к обучению, формированию у них гражданско-патриотического самосо-

знания, здорового образа жизни. Особое внимание уделялось иностранным 

студентам, обучающимся на факультете физической культуры, кураторы регу-

лярно проводили индивидуальные беседы по доведению норм законодатель-

ства РФ, устанавливающих ответственность за нарушение правил пребывания 

на территории РФ. 

Цель воспитательной работы – создание благоприятных условий для 

профессионального и личностного роста выпускников, обладающих высокими 
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моральными качествами, правовой и коммуникативной культурой, активной 

гражданской позицией, способных к творческому самовыражению. 

Основную роль в личностном и профессиональном становлении каждого 

студента играет студенческое самоуправление, которое можно рассматривать 

как особую форму инициативной, самостоятельной общественной деятельно-

сти студентов, направленной на решение важных вопросов жизнедеятельности 

студенческой молодежи, развитие ее социальной активности, поддержку со-

циальных инициатив. Студенческое самоуправление создает оптимальные 

условия для осознания студенческой молодежью своего места и роли в управ-

лении социально-образовательными процессами, повышает уровень их ответ-

ственности за качество получаемого образования, позволяет овладеть практи-

ческими навыками в системе социального взаимодействия как на микроуровне 

МГПУ, так и на макроуровне общественно-политических, общественно-

экономических и социально-культурных отношений. 

В структуру студенческого самоуправления факультета физической 

культуры входят студенческий актив, старосты и профорги академических 

групп: председатель студенческого самоуправления – Харитонова А. С., ста-

роста факультета – Некрасова В. В., профорг факультета – Грошева О. В. Сту-

денческое самоуправление факультета и кураторы академических групп орга-

низовывали работу по контролю выполнения обучающимися Единых педаго-

гических требований.  

На факультете физической культуры приказом ректора назначены 

12 кураторов академических групп:  

1 курс – Тимошин В. В. (группа КДС-123), Романов В. П. (группа           

КДБ-123), Трескин М. Ю. (группа КДМ-123), Мамаев А. Р. (группа          КДТ-

123. 

2 курс – Ботов К. А. (группа КДС-122), Карабанова О. Н. (группа             

КДБ-122), Кокурин А. В. (группа КДМ-122);  

3 курс Киреева Ю. В. (группа КДС-121), Шестакова М. Н. (группа   КДБ-

121); 

4 курс Бакулин С. В. (группа КДС-120), Акамов В. В. (группы КДБ-120, 

КДБ-220); 

5 курс Ломакина Н. А. (группа КДБ-119); 

Кураторы заполняют социальный паспорт и паспорт группы, который 

ежегодно обновляется. В начале учебного года кураторами пишется план вос-

питательной работы, в конце учебного года предоставляется отчет о выпол-

ненной работе. Большое внимание куратором каждой группы уделяется изу-

чению психологического климата в группе, социального статуса каждого ее 

члена. Кураторы являются основными помощниками по воспитательной рабо-

те со студентами в организации и проведении различных спортивных, обще-

ственных, культурно-просветительских и культурно-массовых мероприятий. 

Ежемесячно кураторы проводят кураторские часы в академических 

группах в соответствии с планом, разработанным управлением воспитатель-

ной и социокультурной деятельности. 
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Воспитательная работа со студентами представлена в плане работы фа-

культета физической культуры и включает в себя следующие направления: 

– гражданско-патриотическое воспитание; 

– антитеррористическое воспитание; 

– антикоррупционное воспитание; 

– антинаркотическое воспитание и популяризация здорового образа 

жизни; 

– социально-культурное воспитание и общественно-значимые меропри-

ятия; 

– волонтерство и социальное проектирование; 

– педагогическое движение и педагогические отряды университета;  

– поддержка студенческих инициатив и молодежных проектов; 

– профориентационное направление деятельности; 

– трудоустройство выпускников. 

 Развитие деятельности студенческих объединений факультета (во-

лонтерство и социальное проектирование; педагогическое движение и пе-

дагогические отряды института; поддержка студенческих инициатив и 

молодежных проектов). 

На факультете физической культуры функционируют 3 студенческих 

объединения: Актерская студия «Жожо Ко’рма», Танцевальный коллектив 

«FKDANCE», педагогический отряд «Прометей», который был создан в нояб-

ре 2022 года. 

Вовлечение студентов МГПУ в организацию и проведение меропри-

ятий воспитательного и социокультурной направленности разного уров-

ня. 

В течение 2023-2024 уч. г. проведены мероприятия, в которых студенты 

факультета физической культуры являлись как организаторами, так и участ-

никами: 

Сентябрь 

– День знаний 01.09.2023 (https://vk.com/mgpu_13?w=wall-

202617691_7720); 

– «Адаптив для первокурсников» 07.09.2023 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_1753);  

– открытый Чемпионат ПФО по вожатскому мастерству 21.09.2023- 

23.09.2023 (https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_8046); 

– Всероссийская экологическая акция «Сохраним лес!» 30.09.2023 г. 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_1845); 

Октябрь 

– акция «Открытка любимому учителю» 03.10.2023 

(https://vk.com/inf.mgpu?z=video-

67472695_456240007%2F48361a4735745dbd6a%2Fpl_wall_-67472695); 

– торжественное закрытие третьего трудового семестра 05.10.2023 г. 

(https://vk.com/mgpu_prometheus); 

– фестиваль первокурсников «Vivat, евсевьевец!» 17.10.2023 

https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_7720
https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_7720
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_1753
https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_8046
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_1845
https://vk.com/inf.mgpu?z=video-67472695_456240007%2F48361a4735745dbd6a%2Fpl_wall_-67472695
https://vk.com/inf.mgpu?z=video-67472695_456240007%2F48361a4735745dbd6a%2Fpl_wall_-67472695
https://vk.com/mgpu_prometheus
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(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_1867); 

Ноябрь 

– гала-концерт «Vivat, Евсевьевец» 02.11.2023 г. 

(https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_8646);  

– День открытых дверей на факультете физической культуры 11.11.2023 

г. (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_1950); 

– посещение спектакля «Делец» иностранными студентами 11.11.2023 г. 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_1987);  

– танцевальный марафон «Стартинэйджер» студенческих педагогиче-

ских отрядов АПО МГПУ 15.11.2023 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-

11906049_1992); 

– День самоуправления 17.11.2023 г. (https://vk.com/mgpu_13?w=wall-

202617691_8826);  

– Акция «День матери» 26.11.2023 г. (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-

11906049_2028);  

– Благотворительная акция «Коробка храбрости» 27.11.2023 г. 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2043);  

Декабрь 

– спектакль «Небылица в лица» 14.12.2023 г. 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2076); 

– День открытых дверей на факультете физической культуры 16.12.2023 

г. (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2080); 

– акция «Спасибо учителю!», посвященная завершению Года педагога и 

наставника 19.12.2023 г. (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2091); 

– новогодняя благотворительная акция «Дедом морозом может стать 

каждый» 20.12.2023 г. (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2093);  

– Новый год на факультете физической культуры «Звоночки из прошло-

го» 22.12.2023 г. (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2101); 

Январь 

– Сильные идеи для нового времени 18.01.2024, стадион «Мордовия-

Арена»;  

– онлайн-акция «Студент, лови момент!» 25.01.2024 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2164), 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2165), 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2167), 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2168), 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2169), 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2172), 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2174), 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2175), 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2176), 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2177), 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2178), 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2180), 

https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_1867
https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_8646
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_1950
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_1987
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_1992
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_1992
https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_8826
https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_8826
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2028
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2028
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2043
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2076
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2080
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2091
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2093
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2101
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2164
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2165
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2167
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2168
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2169
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2172
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2174
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2175
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2176
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2177
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2178
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2180
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(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2181), 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2182), 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2183), 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2188), 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2189). 

Февраль 

– посещение спектакля «Побег из ада» 07.02.2024 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2221); 

– посещение выставки «Макар Евсевьевич Евсевьев. Ученый. Просвети-

тель. Педагог» в течение февраля (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-

11906049_2222, https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2242, 

https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2242);  

– День российских студенческих отрядов 15.02.204. кинотеатр «Россия» 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2228);  

– окружной фестиваль-конкурс «Танцуют ВСЕ» 20.02.2024 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2233);  

– концерт, посвященный международному Дню родного языка 21.02.2024 

(https://vk.com/mgpu_13?w=wall-67472695_3394);  

– Межнациональный фестиваль «Мордовия многонациональная»,  Мор-

довский государственный национальный драматический театр 21.02.2024 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2250);  

Март 

– флэшмоб к Международному женскому Дню 8 марта 07.03.2024 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-202617691_9623); 

– проект «Формирование комфортной городской среды» 15.03.2024-

30.04.2024; 

Апрель 

– Фестиваль «Студенческая весна – 2024» проект «Голос МГПУ» 

09.04.2024 (https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_9985); 

– квиз «Космическое путешествие» 09.04.2024 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2316);  

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2328);  

– Фестиваль «Студенческая весна – 2024» проект «В объективе МГПУ» 

10.04.2024 (https://vk.com/inf.mgpu?w=wall-67472695_3411);  

– Фестиваль «Студенческая весна – 2024» проект «Танцы в МГПУ» 

11.04.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2328),  

(https://vk.com/inf.mgpu?z=video-

67472695_456240068%2Ffbcdaa30ca57ec7310%2Fpl_wall_-67472695);  

– экскурсия в Рождество-Богородичный Санаксарский мужской мона-

стырь, Темниковский историко-краеведческий музей имени Ф. Ф. Ушакова, 

Мордовский государственный природный заповедник имени П. Г. Смидовича 

11.04.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2335);  

– космический квиз 12.04.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-

11906049_23300;  
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– субботник на территории МГПУ 12.04.2024 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2327); 

– День открытых дверей на факультете физической культуры 13.04.2024 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2333); 

– Фестиваль «Студенческая весна – 2024» проект «Актер МГПУ» 

15.04.2024 (https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_10130); 

– гала-концерт фестиваля «Студенческая весна – 2024» 24.04.2024 

(https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_10234); 

Май 

– Республиканская студенческая весна-2024 13.05.2024 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2395);  

– премьера фильма «СТЕПАН ЭРЬЗЯ. Долгий путь домой» 13.05.2024 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2401);  

– Всероссийский фестиваль-конкурс хореографического искусства «Dance 

Time» 26.05.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2429), 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-202617691_10544),  

(https://vk.com/mgpu_13?w=wall-42317273_55424);  

– всероссийская неделя семьи «7яФЕСТ» (флэшмоб) 26.05.2024 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2437);  

– Последний звонок для выпускников 2024 года 17.05.2024 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2410); 

– благотворительный концерт к Международному Дню защиты детей 

31.05.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2456). 

Июнь  

– литературно-поэтический марафон, посвященный 225-летию со дня рож-

дения А. С. Пушкина «Пусть в каждом сердце Пушкин отзовется» 06.06.2024 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2460); 

– онлайн-марафон «Россия – это Я» (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-

11906049_2466); 

Проведение комплекса мероприятий по гражданско-

патриотическому воспитанию. 
В рамках гражданско-патриотического воспитания были реализованы 

следующие мероприятия: 

– Разговоры о важном (еженедельно)   
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https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2252 

https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2258 

https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2283  

https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2309  

https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2332  

https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2362  

https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2378 

https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2382 

https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2391 

https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2402 

https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2405 

https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2423  

– встреча с президентом Национальной студенческой футбольной лиги 

(НСФЛ) Стукаловым А. 08.09.2023 (https://vk.com/mgpu_13?w=wall-

202617691_7796), (https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_7794), 

(https://www.mordgpi.ru/news/3473/85253/); 

– встреча с участниками СВО 03.10.2023 г. 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-202617691_8248); 

– встреча с представителями красного креста 31.10.2023 

(https://www.mordgpi.ru/news/3473/85759/);  

– встреча студентов факультета физической культуры с олимпийскими 

чемпионами в рамках Всероссийской благотворительной программы «Олим-

пийские легенды – детям, молодежи и детскому спорту России»10.11.2023 г. 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-202617691_8745); 

– Всероссийская молодежная акция «Семейные книги памяти» 

30.11.2023 г. (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2047);  

– лекция «Я – патриот России» в рамках проекта «Разговоры о важном» 

14.12.2023 г., 19.12.2023 г., лектор Бакулин С. В., декан факультета физиче-

ской культуры (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2077),  

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2090); 

– встреча с Каниськиной О. Н. (Лекция «От массового спорта – к олим-

пийским медалям» в рамках акции «Достижения России») 15.12.2023 г. 

(https://www.mordgpi.ru/news/3473/86087/);  

– благотворительная акция по доставке гуманитарной помощи участни-

кам СВО 17.12.2023 г.; 

– встреча-диалог с российским спортсменом-паралимпийцем, депутатом 

Госдумы РФ Федерального Собрания РФ Сергеем Владимировичем Бурлако-

вым. 12.01.2024 г. (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-202617691_9201);  

– разговоры о важном,  интерактивная лекция «Россия – это Я» (лектор – 

Дусина Наталья Викторовна, заместитель декана факультета по воспитатель-

ной работе 06.02.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2218);  

– акция по формированию дополнительного гуманитарного груза для 

бойцов, находящихся в зоне проведения СВО 07.02.2024 

(https://mordov.er.ru/activity/news/volontery-edinoj-rossii-i-molodoj-gvardii-
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podgotovili-ocherednuyu-partiyu-gruza-dlya-bojcov); 

– встреча с участником СВО Ивашиным А. А. 21.02.2024 

(https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_9534);  

– встреча-диалог Людмилы Ивановой со студентами МГПУ 26.02.2024 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-202617691_9559); 

– просветительский марафон «Знание. Первые» (Просмотр выступления 

Министра иностранных дел России Сергея Викторовича Лаврова на просвети-

тельском марафоне «Знание. Первые», в рамках Всемирного фестиваля моло-

дежи 2024) 06.03.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2256); 

– разговоры о важном, интерактивная лекция «Россия – это Я» (лектор – 

Дусина Наталья Викторовна, заместитель декана факультета по 

воспитательной работе 04.03.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-

11906049_2255);   

– встреча-диалог по безопасности жизнедеятельности с сотрудниками 

Главного управления МЧС России по Республике Мордовия Н. В. Татаркиным 

и А. С. Василькиным, посвященная «Всемирному дню гражданской обороны» 

04.03.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-202617691_9606);  

– митинг, посвященный 10-летию воссоединения Крыма с Россией 

18.03.2024 (https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_9719); 

– Открытое лично-командное Первенство МГПУ по армспорту, посвя-

щенное памяти студентов, погибших в горячих точках при исполнении слу-

жебных обязанностей 29.03.2024 (https://www.mordgpi.ru/news/3473/87498/); 

– акция по формированию гуманитарной помощи бойцам в зону прове-

дения специальной военной операции «Своих не бросаем» 01.04.2024-

05.04.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2311); 

– встреча с участником СВО 02.04.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-

11906049_2303);  

– студенческий марафон «Поиск уникального пути», трек «Гордимся 

прошлым. Строим будущее» 03.04.2024 

(https://www.mordgpi.ru/news/3473/87534/);  

– кинопоказ документального фильма «Без срока давности. Охота за 

крымскими сокровищами» 03.04.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-

11906049_2302);  

– студенческий марафон «Поиск уникального пути», патриотический 

трек «Дорогами поколений 05.04.2024 

(https://www.mordgpi.ru/news/3473/87550); 

– звездный диктант «Поехали» 12.04.2024 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2331);  

– лекция-диалог заместителя начальника Управления надзорной 

деятельности и профилактической работы Главного управления МЧС России 

по Республике Мордовии Брыжинского Александра Андреевича 23.04.2024 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-202617691_10216);  

– диктант Победы 26.04.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-

11906049_2379); 
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– акция по формированию и отправке гуманитарной помощи бойцам в 

зону проведения специальной военной операции «Своих не бросаем» 

03.05.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2384); 

– акция #ОкнаПобеды 03.05.2024-08.05.2024 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2386);  

– городская 86-я легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню Победы 

07.05.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2392); 

– торжественное мероприятие, посвященное Дню Победы 09.05.2024 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2392);  

– театрализованное представление «Летопись Саранска» 12.06.2024 г. 

https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2467  

Проведение комплекса мероприятий по  антитеррористическому 

направлению. 

В соответствии с комплексом мероприятий по антитеррористическому 

направлению проводится серия мероприятий, а так же ежеквартальные трени-

ровочные антитеррористические учения. 

1) Патриотическая акция «Сердце Беслана» 06.09.2023 

(https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_7723); 

2) Публичный просмотр фильма «Золотая бронза» в рамках антитерро-

ристического месячника 06.09.2023 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-

11906049_1748); (https://www.mordgpi.ru/news/3473/85242/); 

3) Встреча-диалог по безопасности жизнедеятельности с сотрудниками 

Главного управления МЧС России по Республике Мордовия                                    

Н. В. Татаркиным и А. С. Василькиным, посвященная «Всемирному дню 

гражданской обороны» 01.03.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-

202617691_9606); 

4) Конкурс рисунков на тему: «Скажем «нет!» экстремизму» 

«нет!терроризму» 09.05.2024-17.05.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-

11906049_2393); (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2457); 

5) Республиканский круглый стол на тему: «Твоя безопасность в твоих 

руках» 27.05.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2458);  

Проведение комплекса мероприятий по  антинаркотическому вос-

питанию и популяризация здорового образа жизни. 

В рамках антинаркотического воспитания и популяризация здорового 

образа жизни в период с сентября 20223 года по июнь 2024 года на факультете 

физической культуры были организованы и проведены мероприятия: 

– лекция-презентация с использованием видеоматериалов «Морально-

этическая проблема применения допинга в спорте» для студентов 1 курса фа-

культета физической культуры (лектор – Игнатьева Л. Е., кандидат биологиче-

ских наук, доцент кафедры спортивных дисциплин и туризма) 04.12.2023 г. 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2060);  

– лекция-беседа сотрудника управления по контролю за оборотом 

наркотиков МВД по Республике Мордовия старшего лейтенанта полиции 

https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2384
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2386
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2392
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2467
https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_7723
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_1748
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_1748
https://www.mordgpi.ru/news/3473/85242/
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-202617691_9606
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-202617691_9606
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2393
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2393
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2457
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2458
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2060
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Глазковой А. О. по профилактике наркомании 31.05.2024 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2461); 

Проведено тестирование студентов 1 курса на предмет раннего выявле-

ния потребления наркотических средств и психотропных веществ 09.10.-

11.10.2023. 

Проведение комплекса мероприятий антикоррупционной направ-

ленности. 

В течение года проведена серия мероприятий по антикоррупционной 

направленности среди студентов и педагогов: 

1) Собрание трудового коллектива факультета физической культуры 

16.11.2023 г.  

Цель – информирование преподавателей и сотрудников об установлен-

ной, действующим законодательством Российской Федерации, уголовной от-

ветственности за коррупционное поведение (коммерческий подкуп, получение 

и дача взятки, мошенничество) и мерах административной ответственности за 

незаконное вознаграждение от имени юридического лица. 

2) участие в конкурсе на лучший социальный видеоролик по профилак-

тике мошенничеств (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2096); 

Со студентами были проведены кураторские часы в академических  

группах «Антикоррупционная политика МГПУ» с целью ознакомления с ос-

новными задачами осуществления антикоррупционной работы в МГПУ и 

обеспечение выполнения преподавателями и студентами норм антикоррупци-

онного поведения, ознакомление с законодательными актами Российской Фе-

дерации в области антикоррупционной деятельности.  

Проведение комплекса физкультурно-оздоровительных мероприя-

тий для студентов, преподавателей и сотрудников. 

Приоритетным направлением воспитательной деятельности факультета 

физической культуры являются спортивные мероприятия. Студенты 

факультета принимали участие в соревнованиях: 

– футбольный матч НСФЛ МГПУ (Саранск) – КалмГУ (Элиста) 

08.09.2024 (https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_7792); 

– футбольный матч НСФЛ МГПУ (Саранск) – АМВД (Донецк) 

09.09.2024 (https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_7800);  

– футбольный матч НСФЛ МГПУ – МГУ 10.09.2024 

(https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_7842) 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_1773)  

(https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_7821);  

– футбольный матч МГПУ – МГУ 14.09.2024 (); 

– всероссийский день бега «Кросс Наций-2023» 16.09.2024 

(https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_7946); 

– региональная спартакиада среди Студенческих Педагогических Отря-

дов (25 сентября 2023); 

– серия матчей СХЛ 2023-2024 гг. 03-10.10.2023 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_1856); 

https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2461
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2096
https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_7792
https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_7800
https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_7842
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_1773
https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_7821
https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_7946
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_1856
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– республиканский профсоюзный легкоатлетический кросс «За физиче-

ское и нравственное совершенствование нации» 14.10.2024 

(https://www.mordgpi.ru/news/3473/85544); 

– соревнования по плаванию посвященные «Дню подразделений специ-

ального назначения Вооруженных Сил России», среди студентов университета 

группа «А» (24 октября 2023); 

– Слёт Студенческих Отрядов Приволжского Федерального Округа (26-

29 октября 2023); 

– внутривузовские открытые соревнования по волейболу среди женских 

команд (1 ноября 2023); 

– соревнование по плаванию среди студентов и преподавателей, посвя-

щенное Дню народного единства (2 ноября 2023); 

– соревнования по волейболу среди мужских команд факультетов (8 но-

ября 2023); 

– соревнования по волейболу среди смешанных команд факультетов (10 

ноября 2023); 

– матчи Чемпионата СХЛ сезона 2023/24 «МГУ-Талина» и «ОрелГУ» (г. 

Орёл) 11.11.2023-12.11.2023 г. (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-

11906049_1990); 

– соревнования по плаванию (22 ноября 2023); 

– соревнования по баскетболу 3х3 среди мужских команд факультетов 

университета (30 ноября 2023); 

– матчи Чемпионата Студенческой хоккейной лиги сезона-2023/24 

02.12.2023-03.12.2023 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2058); 

– соревнования по настольному теннису среди студентов МГПУ (6-7 де-

кабря 2023); 

– турнир по настольному теннису среди факультетов МГПУ (13 декабря 

2023); 

– физкультурно-оздоровительное мероприятие «Серебряные коньки» в 

рамках Дня здоровья 18.01.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-

11906049_2128); 

– лыжня России-2024 (12.02.2024); 

– мини-футбол среди первокурсников факультета физической культуры 

21.02.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2243); 

– внутривузовские соревнованиях по лыжным гонкам среди студентов 

университета МГПУ (6 марта 2024); 

– масленица 15.03.2024 (https://vk.com/mgpu_13?w=wall-

202617691_9698); 

– соревнования по волейболу среди мужских команд факультетов уни-

верситета в реализации Всероссийского спортивно-массового молодежного 

проекта «Чемпионат АССК России» (21 марта 2024). 

– соревнования по волейболу среди женских команд факультетов 

27.03.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2299).  

https://www.mordgpi.ru/news/3473/85544
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_1990
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_1990
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2058
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2128
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2128
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2243
https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_9698
https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_9698
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2299
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– фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО 

среди студентов МГПУ им. М. Е. Евсевьева (25-26 марта 2024). 

– соревнования по армспорту, посвященные памяти студентов погибших 

в горячих точках при исполнении служебных обязанностей (29 марта 2024). 

– соревнования по плаванию среди студентов МГПУ им. М. Е. Евсевьева 

(4 апреля 2024). 

– соревнования по баскетболу 3х3 среди мужских команд факультетов 

университета «Чемпионат АССК России» (9 апреля 2024). 

– соревнования по плаванию среди студентов, посвященные Дню кос-

монавтики 12.04.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-202617691_10115); 

– соревнования по волейболу среди смешанных команд академических 

групп 17.04.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2347); 

– спортивное мероприятие «Семейная спортландия» 03.05.2024 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2383); 

– всероссийский полумарафон «ЗаБег.РФ» 19.05.2024 

(https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_10448);  

–  республиканский фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди обучающихся выс-

ших учебных заведений 21.05.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-

202617691_10488); 

– спортивные соревнования «Мокшэрзянь налксемат» (29 мая 2024). 

 

6. Организация профориентационной работы, содействие трудоустрой-

ству и профессиональной социализации студентов и выпускников 
 

Большое внимание на факультете уделяется профориентационной рабо-

те. Она организуется и ведется для привлечения абитуриентов в вуз и кон-

кретно на факультет.  

Преподаватели и студенты факультета участвуют в организации встреч, 

собраний, форумов с выпускниками и их родителями, а также в работе служб 

по профориентации в образовательных учреждениях, в создании информаци-

онной базы выпускников образовательных учреждений Республики Мордо-

вия. 

Профориентационная работа проводится в ходе физкультурно-

спортивных праздников и соревнований, организованных и проводимых пре-

подавателями факультета на базе университета и на площадках образователь-

ных организаций г. о. Саранск и Республики Мордовия. 

В течение 2023 -2024 уч. года преподавателями и студентами факультета 

были совершены выезды в образовательные организации РМ и ПФО, где вы-

пускникам были доставлены профориентационные материалы, буклеты, про-

ведены беседы с директорами школ, завучами, классными руководителями, 

родителями. Была дана подробная информация о правилах приема в МГПУ, о 

факультетах и вступительных экзаменах. 

Профориентационные выезды в ПФО: 

https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-202617691_10115
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2347
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2383
https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_10448
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– МБОУ «Сергачская СОШ № 1» г. Сергач Нижегородской области 

21.03.2024 – Бакулин С. В.; 

– МБОУ «Сергачская СОШ № 3» г. Сергач Нижегородской области 

21.03.2024 – Бакулин С. В.; 

– МБОУ «Сергачская СОШ № 5» г. Сергач Нижегородской области 

21.03.2024 – Бакулин С. В.; 

– МБОУ «Сергачская СОШ № 6» г. Сергач Нижегородской области 

21.03.2024 – Бакулин С. В.; 

– МАОУ «Первомайская средняя общеобразовательная школа» Нижего-

родской области 03.04.2024 – Бакулин С. В.; 

– МБОУ «Дивеевская средняя общеобразовательная школа» Нижегород-

ской области 03.04.2024 – Бакулин С. В.; 

– МБОУ «Глуховская средняя общеобразовательная школа» Нижегород-

ской области 03.04.2024 – Бакулин С. В.; 

– МБОУ «Сатисская средняя общеобразовательная школа» Нижегород-

ской области 03.04.2024 – Бакулин С. В.; 

– ГБПОУ «Первомайский политехнический техникум» Нижегородской 

области 03.04.2024 – Бакулин С. В.; 

– МБОУ «Средняя общеобразовательная школа» с. Наровчат Пензен-

ской области 12.04.2024 – Бакулин С. В.; 

– МБОУ «Средняя общеобразовательная школа» с. Б-Кавендра Пензен-

ской области 12.04.2024 – Бакулин С. В.; 

– МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1» р. п. Мокшан Пен-

зенсой области 19.04.2024 – Бакулин С. В.; 

– МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2» р. п. Мокшан Пен-

зенсой области 19.04.2024 – Бакулин С. В.; 

– МБОУ «Средняя общеобразовательная школа имени М. Н. Загоскина» 

с. Рамзей Пензенсой области 19.04.2024 – Бакулин С. В.;  

Выезды в муниципальные районы Республики Мордовия: 

– МБОУ «Ромодановская средняя общеобразовательная школа № 3» Ро-

модановского муниципального района РМ, Профориентационная игра «Взгляд 

в будущее», 28.09.2023 г.– Мамаев А. Р.; 

– МБОУ «Белозерьевская средняя общеобразовательная школа» 

12.10.2024 Ромодановского муниципального района РМ, Профориентационная 

игра «Взгляд в будущее», 12.10.2023 г. –Мамаев А. Р.; 

– МБОУ «Многопрофильный лицей № 1» Чамзинского муниципального 

района Республики Мордовия, Встреча-диалог «В мире педагогических про-

фессий» 24.10.2023 г. – Тарасова С. В. 

– МБОУ «Больше-Маресевская средняя общеобразовательная школа» 

Чамзинского муниципального района Республики Мордовия, Профориентаци-

онная игра «Взгляд в будущее» 24.10.2023 г. – Мамаев А. Р. 

– МБОУ «Комсомольская средняя общеобразовательная школа № 1» 

Чамзинского муниципального района Республики Мордовия, Мастер-класс по 

аэробике 25.10.2023 г. – Якимова Е. А. 
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– МБОУ «Комсомольская средняя общеобразовательная школа № 2» 

Чамзинского муниципального района Республики Мордовия, Мастер-класс по 

аэробике, 25.10.2023 г. – Дугина В. В. 

– МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 7» Рузаевского муни-

ципального района РМ, Профориентационная беседа «Сотвори свое будущее» 

25.10.2023 г. – Афонина Е. Е. 

– МБОУ «Чамзинская СОШ № 2» 26.10.2023 лекция-беседа «Поступай в 

МГПУ» – Паршина Н. А.; 

– МБОУ «Киржеманская СОШ» Чамзинского района лекция-беседа 

«Поступай в МГПУ» 26.10.2023 – Ломакина Н. А.; 

– МБОУ «Большеремезенская СОШ» Чамзинского района 26.10.2023 

лекция-беседа «Поступай в МГПУ» – Сайгин В. А.; 

– МБОУ «Ардатовская средняя общеобразовательная школа» Ардатов-

ского муниципального района Республики Мордовия 27.10.2023 встреча-

диалог «В мире педагогических профессий» – Тимошин В. В.; 

–– МБОУ «Ардатовская средняя общеобразовательная школа» Ардатов-

ского муниципального района Республики Мордовия, Встреча-диалог «В мире 

педагогических профессий», 27.10.2023 г. – Акамов В. В.; 

– МБОУ «Тургеневская СОШ» Ардатовского района 27.10.2023 лекция-

беседа «Поступай в МГПУ» – Паршина Т. В.; 

– МБОУ «Краснослободский многопрофильный лицей», Краснослобод-

ского муниципального района РМ, Встреча-диалог «В мире педагогических 

профессий», 14.12.2023 г. – Елаева Е. Е., Якимова Е. А.; 

– МБОУ «ОЦ «Краснослободская средняя общеобразовательная шко-

ла»» Краснослободского муниципального района РМ, Встреча-диалог «В мире 

педагогических профессий», 14.12.2023 г. – Елаева Е. Е.,                Якимова 

Е. А.; 

– МБОУ «Теньгушевская средняя общеобразовательная школа», Тень-

гушевского муниципального района РМ, Профориентационная игра «Взгляд в 

будущее», 14.12.2023 г. – Мамаев А. Р., Тарасова С. В.;  

– МБОУ «Барашевская средняя общеобразовательная школа», Теньгу-

шевского муниципального района РМ, Профориентационная игра «Взгляд в 

будущее» 14.12.2023 г. – Мамаев А. Р., Тарасова С. В.; 

– МБОУ «Такушевская средняя общеобразовательная школа» Теньгу-

шевского муниципального района РМ, Профориентационная игра «Взгляд в 

будущее», 14.12.2023 г. – Мамаев А. Р., Тарасова С. В.; 

– МБОУ «Шокшинская средняя общеобразовательная школа им. Героя 

Советского Союза И. С. Пряхина», Теньгушевского муниципального района 

РМ, Профориентационная игра «Взгляд в будущее» 14.12.2023 г. – Мамаев А. 

Р., Тарасова С. В.; 

– МБОУ «Широмасовская средняя общеобразовательная школа» Тень-

гушевского муниципального района РМ, Профориентационная игра «Взгляд в 

будущее» 14.12.2023 г. – Мамаев А. Р., Тарасова С. В.; 
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– МБОУ «Красносельцовская средняя общеобразовательная школа» Ру-

заевского муниципального района РМ, Профориентационная беседа «Сотвори 

свое будущее» 15.12.2023 г. – Афонина Е. Е.; 

– МБОУ «Кемлянская средняя общеобразовательная школа» Ичалков-

ского муниципального района РМ, Профориентационная игра «Взгляд в бу-

дущее», 15.12.2023 г. – Мамаев А. Р. 

– МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8» Рузаевского муни-

ципального района РМ, Профориентационная беседа «Сотвори свое будущее», 

22.12.2023 г. – Афонина Е. Е. 

– МБОУ «Ромодановская средняя общеобразовательная школа № 1» Ро-

модановского муниципального района РМ, Встреча-диалог «В мире педагоги-

ческих профессий», 28.12.2023 г. – Якимова Е. А.; 

– МБОУ «Атяшевская средняя общеобразовательная школа» 11.04.2024 

лекция-беседа «Поступай в МГПУ» – Шуняева Е. А.;  

– МБОУ «Кадошкинская средняя общеобразовательная школа» р. п. Ка-

дошкино 12.04.2024 – Бакулин С. В.; 

– МБОУ «Ковылкинская средняя общеобразовательная школа имени Ге-

роя Советского Союза М. Г. Гуреева»12.04.2024 – Бакулин С. В.; 

– МБОУ «Инсарская средняя общеобразовательная школа № 1» 

18.04.2024 – Бакулин С. В., Паршина Н. А.; 

В общеобразовательные школы г. о. Саранск: 

– МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 22», г. Саранск, Ма-

стер-класс по борьбе самбо, 22.09.2023 г. – Романов В. П.  

– МОУ «Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением 

отдельных предметов № 24», г. Саранск, Мастер-класс по борьбе самбо 

07.10.2023 г. – Романов В. П.; 

– МОУ «Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением 

отдельных предметов № 16», г. Саранск, Мастер-класс по аэробике 13.10.2023 

г. – Дугина В. В. 

– МОУ «СОШ № 22» 13.10.2023 лекция-беседа «Поступай в МГПУ» – 

Шуняева Е. А.; 

– МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 27», Профориентаци-

онная беседа «Сотвори свое будущее» 24.10.2023 – Шестакова М. Н. г.; 

– СШОР по легкой атлетике 27.10.2024 Фестиваль ВФСК ГТО «Всегда 

готов» среди учащихся общеобразовательных школ РМ – Шуняева Е. А., 

Паршина Т. В.; 

– МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 35» 11.11.2023 лекция-

беседа «Поступай в МГПУ» – Шуняева Е. А., Паршина Т. В.; 

– МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 10», Встреча-диалог 

«В мире педагогических профессий», 23.11.2023 г. – Романов В. П., Шеста-

кова М. Н. 
– МОУ «СОШ № 28» 15.12.2023 лекция-беседа «Поступай в МГПУ» – 

Шуняева Е. А., Паршина Т. В.; 
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– МОУ «Лицей № 26» 08.12.2023, 20.02.2024 «Фестиваль ГТО» – Шуня-

ева Е. А., Паршина Т. В.; 

– МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1», Встреча-диалог «В 

мире педагогических профессий» 02.02.2024 г. – Якимова Е. А. 

– МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 22», г. Саранск, лекция 

«Вредные привычки в поведении современной молодежи» 09.02.2024 г. – Фе-

дотова Г. Г.; 

– МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 33» лекция-беседа 

«Поступай в МГПУ» 15.03.2024 – Ботов К. А.; 

– ГБПОУ РМ «Саранское художественное училище им. Ф. В. Сычкова» 

лекция-беседа «Поступай в МГПУ 23.03.2024» – Тимошин В. В.; 

– МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 24» 11.04.2024 лекция-

беседа «Поступай в МГПУ» – Ботов К. А.; 

– МГПУ им. М. Е. Евсевьева, Евсевьевская открытая Олимпиада школь-

ников по предмету «Физическая культура» 13.04.2024; 

– МОУ «Средняя общеобразовательная  школа № 17» 15.04.2024 лекция-

беседа «Поступай в МГПУ» – Сайгин В. А.; 

– МОУ «Лицей № 31», Встреча-диалог «В мире педагогических профес-

сий» 17.04.2024 г. – Тарасова С. В.; 

– МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 37» Встреча-диалог «В 

мире педагогических профессий» 17.04.2024 г. – Тарасова С. В.; 

– МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1» 17.04.2024 г. – Ба-

кулин С. В., Паршина Н. А.; 

– МОУ «Лицей № 26» 18.04.2024 – Бакулин С. В., Паршина Н. А.; 

– МОУ «Гимназия № 20 имени Героя Советского Союза В. Б. Мироно-

ва» 19.04.2024 – Бакулин С. В., Паршина Н. А.; 

– МОУ «СОШ № 35» 22.04.2024 – Бакулин С. В., Паршина Н. А.; 

– МОУ «СОШ № 27» 22.04.2024 – Бакулин С. В., Паршина Н. А.; 

– МОУ «Лицей № 25 имени Героя Советского Союза В. Ф. Маргелова» 

23.04.2024 – Бакулин С. В., Паршина Н. А.; 

– МОУ «СОШ № 8» 24.04.2024 – Бакулин С. В., Паршина Н. А.; 

– МОУ «Средняя школа с углубленным изучением отдельных предметов 

№ 18» 25.04.2024 – Бакулин С. В., Паршина Н. А.; 

– МОУ «Средняя школа с углубленным изучением отдельных предметов 

№ 24» 25.04.2024 – Бакулин С. В., Паршина Н. А.; 

– МОУ «СОШ № 28» 03.05.2024 – Паршина Н. А.; 

– МОУ «Средняя общеобразовательная  школа № 25» 29.04.2024 лекция-

беседа «Поступай в МГПУ» – Сайгин В. А.; 

На факультете состоялись Дни открытых дверей 

11.11.2023 г. (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_1950); 

16.12.2023 г. (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2080); 

13.04.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2333); 

Трудоустройство выпускников. Организация временного трудо-

устройства студентов МГПУ в рамках деятельности РСО. 

https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_1950
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2080
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2333
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Одной из основных задач вуза и факультета является трудоустройство 

выпускников.  

С целью содействия трудоустройству выпускников и организации вре-

менной занятости студентов на базе МГПУ создан Центр карьеры МГПУ, ко-

торый осуществляет мониторинг регионального рынка труда, занимается по-

иском работы для студентов и выпускников в соответствии с профилями под-

готовки, проводит online-консультации по вопросам составления резюме и 

прохождения собеседования.  

В течение года регулярно проводились встречи выпускников с работо-

дателями: директорами и заместителями директоров школ, техникумов и дру-

гих образовательных организаций. 

Руководство факультета и кураторы регулярно проводят кураторские 

часы, где знакомят студентов выпускных курсов с вакансиями, имеющимися в 

образовательных учреждениях Республики Мордовия. 

Временное трудоустройство осуществляется МГПУ в летний период в 

организации детского отдыха и оздоровления на должности вожатых, ин-

структоров физической культуры. Для официального трудоустройства студен-

ты проходят подготовку по основной программе профессионального обучения 

«Специалист по организации и сопровождению деятельности детского кол-

лектива (вожатый)».  

Трудоустройство студентов МГПУ  

Базы практик Итого 

1. Детский образовательно-оздоровительный 

центр «Илона» (г. Сочи, Краснодарский край) 
31 

2. ДОЛ «Изумрудный им Володи Дубинина» 

(Рузаевский район) 
1 

3. ДОЛ «Лесная поляна» (с. Новоямская Слобо-

да, Ельниковский район, Республика Мордовия) 
1 

4. Детский образовательно-оздоровительный ла-

герь АО «Санаторий «Саранский» (г. Саранск, 

Республика Мордовия) 

1 

7. ДОЛ им. А. П. Гайдар (с. Пурдошки, Темни-

ковский район, Республика Мордовия) 
10 

ИТОГО 44 

Совместно с центром на факультете за отчетный период была проведена 

следующая работа. 

1. Сотрудничество с организациями, выступающими в качестве ра-

ботодателей для студентов и выпускников (в течение года). 

2. Встреча студентов с представителями Росс гвардии 01.11.2023;  

3. Встреча с сотрудником отдела кадров пограничного Управления 

ФСБ России по Калининградской области Н. А. Сорокиным 17.11.2023 г. 

(https://www.mordgpi.ru/news/3473/85946/); 

4. Мониторинг трудоустройства выпускников (в течение года). 

https://www.mordgpi.ru/news/3473/85946/
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5. Встреча с представителями ФСБ (07.02.2024 г.). 

Взаимодействие с региональным отделением Российского общества 

«Знание». 

За 2023/2024 учебный год на базе Российского общества «Знание» про-

ведены такие знаковые мероприятия для факультета как: 

– встреча с президентом Национальной студенческой футбольной лиги 

(НСФЛ) Стукаловым А. Н. 08.09.2023 (https://vk.com/mgpu_13?w=wall-

202617691_7796), (https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_7794), 

(https://www.mordgpi.ru/news/3473/85253/); 

– лекции «Я – патриот России» в рамках проекта «Разговоры о важном» 

14.12.2023 г., 19.12.2023 г., лектор Бакулин С. В., декан факультета физиче-

ской культуры (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2077),  

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2090); 

– разговоры о важном,  интерактивная лекция «Россия – это Я» (лектор – 

Дусина Наталья Викторовна, заместитель декана факультета по воспитатель-

ной работе 06.02.2024, 04.03.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-

11906049_2218); (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2255); 

– встреча с участником СВО Ивашиным А. А. 21.02.2024 

(https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_9534);  

– встреча-диалог по безопасности жизнедеятельности с сотрудниками 

Главного управления МЧС России по Республике Мордовия Н. В. Татаркиным 

и А. С. Василькиным, посвященная «Всемирному дню гражданской обороны» 

04.03.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-202617691_9606);  

– встреча с участником СВО 02.04.2024 (https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-

11906049_2303);  

– лекция-диалог заместителя начальника Управления надзорной 

деятельности и профилактической работы Главного управления МЧС России 

по Республике Мордовии Брыжинского Александра Андреевича 23.04.2024 

(https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-202617691_10216);  

Воспитательная работа со студентами за отчетный период ознаме-

нована следующими достижениями. 
За 2023-2024 учебный год воспитательная работа со студентами за от-

четный период ознаменована следующими достижениями 

Культурно-творческая и общественная деятельность: 

1) Аксенова Дарья – победитель танцевального конкурса «Стартиней-

джер» Педагогических отрядов АПО МГПУ, 2023 г.; 

2) Косицын Руслан – победитель танцевального конкурса «Стартиней-

джер» Педагогических отрядов АПО МГПУ, 2023 г.; 

3) Фаскарнаева Анастасия – победитель танцевального конкурса «Стар-

тинейджер» Педагогических отрядов АПО МГПУ, 2023 г.; 

4) Харитонова Александра – победитель танцевального конкурса «Стар-

тинейджер» Педагогических отрядов АПО МГПУ, 2023 г.; 

5) Ельмеев Федор – победитель танцевального конкурса «Стартиней-

джер» Педагогических отрядов АПО МГПУ, 2023 г., призер Открытого чем-

https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_7796
https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_7796
https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_7794
https://www.mordgpi.ru/news/3473/85253/
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2077
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2090
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2218
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2218
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2255
https://vk.com/mgpu_13?w=wall-202617691_9534
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-202617691_9606
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2303
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-11906049_2303
https://vk.com/ffc_mgpu?w=wall-202617691_10216
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пионата ПФО по вожатскому мастерству в номинации «Лучший СПО» СПО 

«Евсевьевцы» Республика Мордовия (командный зачет, II место); 

6) Ширякова Полина – победитель танцевального конкурса «Стартиней-

джер» Педагогических отрядов АПО МГПУ, 2023 г.; 

Педагогический отряд «Прометейl» победитель (диплом победителя); 

7) Педагогический отряд «Прометей» (состав команды: Тарасов Алек-

сандр, Косицын Руслан, Ельмеев Федор) – победитель в номинации «Танце-

вальный батл» Окружного фестиваля-конкурса «Танцуют все. Многонацио-

нальный колорит» Российских Студенческих Отрядов ПФО, 20 февраля 2024, 

г. Саранск; 

8) Танцевальный коллектив «FCDANCE» – победитель проекта «Танцы в 

МГПУ» номинация «Уличные танцы» фестиваля молодежного творчества  

«Студенческая весна-2024» 11.04.2024; 

9) Танцевальный коллектив «FCDANCE» – призер (3 место) проекта 

«Танцы в МГПУ» номинация «Народная стилизация» фестиваля молодежного 

творчества  «Студенческая весна-2024» 11.04.2024; 

10) Актерская студия ЖОЖО КОР’ МА» – победитель (I место) проекта 

«Актер МГПУ» номинация «КВН-визитка» фестиваля молодежного творчества 

«Студенческая весна-2024» 15.04.2024; 

11) Факультет физической культуры – призер (2 место) проекта «В объ-

ективе МГПУ» номинация «Социальный видеоролик» 10.04.2024;  

12) Осипова Арина, специальный приз жюри номинация «Золотая мас-

ка» (Лучшая женская роль) проекта «Актер МГПУ» фестиваля молодежного 

творчества  «Студенческая весна-2024»; 

13) Танцевальный коллектив «FCDANCE» с хореографическим номером 

«Дивергент» – победитель в номинации «Уличный танец. Хип-хоп» Республи-

канского фестиваля «Студенческая весна -2024»; 

14) Танцевальный коллектив «FCDANCE» с хореографическим номером 

«Дивергент» – победитель (ГРАН-ПРИ) в номинации «Хип-хоп. Уличные 

танцы» Всеросcийского танцевального фестиваля-конкурса «Dance Time» г. 

Москва. 

15) Косицын Руслан, Галиуллин Руслан, Мишин Александр – победите-

ли Республиканского конкурса на лучший социальный видеоролик по профи-

лактике мошенничества. 

16) Егоров Артем Евгеньевич – призер (3 место) фестиваля первокурс-

ников «Vivat, евсевьевец!» с номером «Действуй» направление «Художе-

ственное слово» (г. Саранск, 2023 г.). 

17) Солдатова Анастасия Алексеевна (КДС122 гр.) – победитель 2 сезо-

на Росмолодежь, Гранты 20.08–29.09.2023 г., проект «Фестиваль «Герои спор-

та»». 

Спортивная деятельность:  

Студенты факультета становились победителями и призерами соревно-

ваний различного уровней. 
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1) Голубечкова Дарья (КДС-120 гр.) – призер (3 место) Чемпионата Рос-

сии по спортивной ходьбе  на дистанции 35 км. (10 мая 2024 г., г. Казань). 

2) Козлов Денис (КДБ-119 гр.) – мастер спорта России по боксу, член 

сборной команды России по боксу, победитель Чемпионата Мордовии по бок-

су (мужчины 19-40 лет) в весовой категории до 92 кг (29 ноября-02 декабря 

2023 г., г. Саранск), победитель Чемпионата Мордовии по боксу (мужчины 19-

40 лет) в весовой категории свыше 92 кг (29 ноября-02 декабря 2023 г г. Са-

ранск,.); победитель боксерского турнира «Матч века», посвященного 100-

летию спортивных обществ «Динамо» и ЦСКА (в составе общества «Дина-

мо»), (7 декабря 2023г., г. Москва), бронзовый призер Кубка России по боксу в 

весовой категории до 92 кг. (январь 2024, г. Самара), победитель Чемпионата 

ПФО (мужчины 19-40 лет) (апрель 2024 г. г. Саранск). 

3) Хасанова Эльвира (КДОМ-122 гр.) – победитель Республиканского 

конкурса «Студент года-2023» в номинации «Спортсмен года», 1 место в фи-

нале серии профессиональных спортивных соревнований «Скороходы Рос-

сии» среди женщин на дистанции 10000 м. (23 сентября 2023 г. г. Саранск); 1 

место в командном Чемпионате России по спортивной ходьбе на дистанции 20 

км. (27-28 февраля 2024,  г. Сочи), 1 место «Скороходы России-Кубок Воро-

ново» на дистанции 10 км. (1 июня 2024 г., Вороново. Московская обл.), се-

ребряный призер по спортивной ходьбе на дистанции 10 000 м Игр стран со-

дружеств БРИКС (г. Казань 2024 г.). 

4) Шатова Анна Михайловна (КДМ-122) – победитель Всероссийских 

соревнований по биатлону среди юниоров и юниорок 19-21 года, спринтер-

ская гонка на 7,5 км с двумя огневыми рубежами (14-17 декабря 2023 г,  г. 

Уват). 

5) Кимяшова Елизавета Витальевна (КДС-123 гр.) – серебряный призер в 

дисциплине «Лыжная гонка-спринт», третье место в классической лыжной 

гонке Всероссийской зимней Гимназиады среди общеобразовательных орга-

низаций (16-17 лет) и обучающихся профессиональных образовательных ор-

ганизаций (18-19 лет) (1-4 декабря 2023 г., Челябинская обл.,), 1 место – Пер-

венство Республики Мордовия по биатлону на дистанции 5 км. (свободный 

стиль) (февраль 2024, г. Саранск); победитель Всероссийских массовых сорев-

нований по спортивному ориентированию «Российский азимут» в абсолютной 

категории (28 мая 2024 г. г. Саранск). 

5) Кожевников Сергей Вячеславович (КДС-123 гр.) – 1 место Всерос-

сийских соревнований «Скороходы России» на дистанции 10 000 м. (г. Са-

ранск, 24 сентября); 1 место – Командный Чемпионат России по спортивной 

ходьбе на дистанции 20 км. (27-28 февраля 2024 г.); победитель 1 этапа серии 

«Скороходы России» – Чемпионата России по ходьбе, а также первенства Рос-

сии по ходьбе среди юниоров до 23 лет на дистанции 20 км (10 мая 2024 г., г. 

Казань), победитель в спортивной ходьбе на дистанции 10 000 м Игр стран со-

дружеств БРИКС (г. Казань 2024 г.). 

6) Антропова Кристина Геннадьевна (КДС-121 гр.) – 2 место Открытого 

первенства Рузаевского района по лыжным гонкам памяти В. Усанкина и М. 
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Буркина (г. Рузаевка, 23 февраля 2023 г.), 1 место Первенство Республики 

Мордовия по биатлону на дистанции 10 км (свободный стиль) (февраль 2024, 

г. Саранск). 

7) Асташкина Юлия Валерьевна (КДОМ-123 гр.) – 2 место – Чемпионат 

Республики Мордовия по биатлону на дистанции 10 км. (свободный стиль) 

(февраль 2024, г. Саранск). 

8) Гуркина Диана Александровна (КДС-121) – Приказом Министерства 

спорта РФ от 29 марта 2024 г. №83 нг присвоено спортивное звание «Мастер 

спорта России» по биатлону. 

9) Колчина Анастасия Сергеевна (КДМ-123 гр.) – 2 место Кубок России 

по спортивной ходьбе среди женщин на дистанции 20 км (11 сентября 2023 г, 

г. Кемерово), 1 место Всероссийские соревнования «Скороходы России» на 

дистанции 3000 м (24 сентября, г. Саранск), 1 место Чемпионат Республики 

Мордовия по спортивной ходьбе на дистанции 5000 м (30 декабря, г. Саранск).  

10) Конкин Ярослав Всеволодович (КДБ-121 гр.) – серебряный призер 

Всероссийских соревнований по биатлону (г. Уват, 14-17 декабря 2023 г.), се-

ребряный призер Чемпионата России среди юниоров по биатлону (25-28 янва-

ря 2024 г., г. Саранск); победитель Первенства и Чемпионата Республики 

Мордовия по биатлону на дистанции 15 км (свободный стиль) (февраль 2024, 

г. Саранск), победитель первенства России по биатлону (г. Красноярск, март 

2023 г.), 3 место – Первенство России по биатлону среди юниоров (19-21 г. г.) 

(г. Рыбинск Ярославская обл.). 

11) Александров Василий Юрьевич (КДС-120 гр.) – призер (3 место) 1 

тура Чемпионата и Первенства Республики Мордовия по лыжным гонкам на ди-

станции 10 км свободный стиль юноши (15 января 2023 г., г. Саранск). 

12) Ананьев Артём Олегович (КДБ-122) – победитель чемпионата 

МГПУ по мини-футболу 5х5 среди мужских команд (г. Саранск, 22 ноября 

2023 г.). 

13) Антипова Екатерина Андреевна (КДМ-122) – победитель турнира по 

волейболу среди женских команд факультетов МГПУ (ноябрь 2023 г., г. Са-

ранск), призер (3 место) турнира по волейболу среди смешанных команд фа-

культетов МГПУ (г. Саранск, 10 ноября 2023 г.). 

14) Бояркин Николай Александрович (КДБ-119 гр.) – победитель чемпи-

оната МГПУ по мини-футболу 5х5 среди мужских команд (22 ноября 2023 г.). 

15) Вдовенко Полина Дмитриевна (КДС-123 гр.) – призер (2 место) чем-

пионата МГПУ по мини-футболу 5х5 среди женских команд (22 ноября 2023 

г., г. Саранск). 

16) Власкин Александр Юрьевич (КДБ-119гр.) – призер (3 место) турни-

ра по волейболу среди смешанных команд факультетов МГПУ (г. Саранск, 10 

ноября 2023 г.), призер (3 место) турнира по волейболу среди мужских команд 

факультетов МГПУ (г. Саранск, 2023 г.). 

17) Вострокнутова Анастасия Игоревна (КДС-123 гр.) – победитель тур-

нира по волейболу среди женских команд факультетов МГПУ (г. Саранск, но-

ябрь 2023 г.). 
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18) Голованов Андрей Дмитриевич (КДС-121 гр.) – призер (3 место) 

турнира по волейболу среди смешанных команд факультетов МГПУ (г. Са-

ранск, 10 ноября 2023 г.), призер (3 место) турнира по волейболу среди муж-

ских команд факультетов МГПУ (г. Саранск, 2023 г.). 

19) Головастов Данил Алексеевич (КДБ-120 гр.) – победитель регио-

нального турнира Ассоциации студенческого баскетбола  (г. Саранск, 15 но-

ября 2023 г.). 

20) Грищук Денис Николаевич (КДБ-121 гр.) – призер (3 место) турнира 

по волейболу среди мужских команд факультетов МГПУ (г. Саранск, 2023 г.). 

21) Егоркина Екатерина Алексеевна (КДМ-123 гр.) – победитель внут-

ривузовских соревнований по плаванию среди девушек (т. Саранск, 22 ноября 

2023 г.). 

22) Журавлев Игорь Олегович (КДБ-220 гр.) – победитель Кубка Мор-

довии по баскетболу среди любительских команд и обладатель индивидуаль-

ной награды - MVP Кубка (г. Саранск, 2023 г.), победитель регионального 

турнира Ассоциации студенческого баскетбола (г. Саранск, 15 ноября 2023 

г.). 

23) Захаров Владислав Максимович (КДМ-123 гр.) – победитель Все-

российских соревнований по мотокроссу, посвящённых памяти Маслова 

Владимира Викторовича (г. Саранск, 30 сентября 2023 г.). 

24) Катков Руслан Рамильевич (КДС-123 гр.) – призер (3 место) турнира 

по волейболу среди смешанных команд факультетов МГПУ (г. Саранск, 10 

ноября 2023 г.), призер (3 место) турнира по волейболу среди мужских команд 

факультетов МГПУ (г. Саранск, 2023 г.). 

25) Кильдяев Всеволод Андреевич (КДМ-123 гр.) – бронзовый призер 

Всероссийских юношеских игр боевых искусств (г. Анапа, 07-12 сентября 

2023 г.), бронзовый призер Чемпионата и Первенства России по каратэ Киоку-

синкай (г. Новокузнецк, 30.09.-01.10.2023). 

26) Колыганов Илья Валерьевич (КДС-123 гр.) – победитель внутриву-

зовских соревнований по плаванию среди юношей (т. Саранск, 22 ноября 2023 

г.). 

27) Кротова Ирина Алексеевна (КДБ-123 гр.) – победитель турнира по 

волейболу среди женских команд факультетов МГПУ (г. Саранск, ноябрь 2023 

г.), призер (3 место) турнира по волейболу среди смешанных команд факуль-

тетов МГПУ (г. Саранск, 10 ноября 2023 г.). 

28) Легких Владислав Вадимович (КДБ-220 гр.) – победитель чемпиона-

та МГПУ по мини-футболу 5х5 среди мужских команд (г. Саранск, 22 ноября 

2023 г.). 

29) Мазов Виктор Владимирович (КДС-120 гр.) – победитель в составе 

эстафетной команды «Бегущие лисы» на Белградском марафоне (Сербия) в 

двух номинациях «Абсолютное Первенство» и «Первенство общественных 

спортивных клубов» (28 апреля 2024, Сербия, г. Белград). 
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30) Максимов Николай Александрович (КДС-120) – 3 место Командный 

Чемпионат России по спортивной ходьбе на дистанции 35 км. (27-28 февраля 

2024 г. Сочи). 

31) Моисеев Александр Алексеевич (КДС-123 гр.) – победитель Чемпи-

оната Мордовии по самбо (г. Саранск, 2-3 декабря 2023 г.). 

32) Орлов Виктор Сергеевич (КДБ-220 гр.) – победитель чемпионата 

МГПУ по мини-футболу 5х5 среди мужских команд (г. Саранск, 22 ноября 

2023 г.). 

33) Осипова Арина Артемовна (КДМ-123 гр.) – победитель Чемпионата 

Мордовии по самбо (г. Саранск, 2-3 декабря 2023 г.), призер (2 место) чемпио-

ната МГПУ по мини-футболу 5х5 среди женских команд (г. Саранск, 22 нояб-

ря 2023 г.). 

34) Плаксина Марина Алексеевна (КДС-122 гр.) – призер (2 место) чем-

пионата МГПУ по мини-футболу 5х5 среди женских команд (г. Саранск, 22 

ноября 2023 г.). 

35) Пьянзин Максим Владимирович (КДС-123 гр.) – 3 место Всероссий-

ские соревнования «Скороходы России» на дистанции 10 000 м. (г. Саранск, 

24 сентября), 1 место Командный Чемпионат России по спортивной ходьбе на 

дистанции 20 км. молодежь (U23) (27-28 февраля 2024 г. Сочи). 

36) Саушкин Никита Сергеевич (КДБ-120 гр.) – 1 место в межрегио-

нальном турнире класса «Б», посвященном памяти Героя Советского Союза Г. 

П. Корюкина в весовой категории 80 кг. (г. Ульяновск, ноябрь 2023 г.). 

37) Старков Игорь Владимирович (КЗНОМ-123 гр.) – 1 место Команд-

ный Чемпионат России по спортивной ходьбе на дистанции 35 км. (27-28 фев-

раля 2024 г.). 

38) Трофимов Виталий Александрович (КДС-123 гр.) – победитель чем-

пионата МГПУ по мини-футболу 5х5 среди мужских команд (г. Саранск, 22 

ноября 2023 г.). 

39) Филимонова Екатерина Витальевна (КДС-121 гр.) – призер (2 место) 

чемпионата МГПУ по мини-футболу 5х5 среди женских команд (г. Саранск, 

22 ноября 2023 г.), победитель турнира по волейболу среди женских команд 

факультетов МГПУ (г. Саранск, ноябрь 2023 г.), призер (3 место) турнира по 

волейболу среди смешанных команд факультетов МГПУ (г. Саранск, 10 нояб-

ря 2023 г.). 

40) Фядина Анастасия Владимировна (КДБ-121 гр.) – победитель турни-

ра по волейболу среди женских команд факультетов МГПУ (г. Саранск, но-

ябрь 2023 г.) 

41) Хлуднева Дарья (КДС-121 гр.) – Мастер спорта России по велоси-

педному спорту, призер (3 место) Чемпионата России по велосипедному спор-

ту BMX ритм-трек (г. Санкт-Петербург, 10 сентября 2023 г.), призер Чемпио-

ната России (2 место) по велосипедному спорту BMX в классе «Крузер» (г. 

Пенза, 14-17 сентября 2023 г.), чемпионка Мордовии и чемпионка ПФО 2023 

г. по велосипедному спорту BMX. 




