
Аннотация рабочей программы практики
Б2.П.5 Преддипломная практика

            1. Напаравление подготовки: Педагогическое образование
            2. Профиль подготовки: Физическая культура
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи практики

Цель  практики  -  формирование  профессионально-педагогической  компетентности
студентов  и  проведение  самостоятельной  научно-исследовательской  работы  по  подготовке
методической части выпускной квалификационной работы (ВКР). 
            Задачи практики:
-  формирование  у  студентов  комплексного  представления  о  специфике  профессиональной
деятельности в сфере физической культуры и спорта;
- приобретение практических навыков в самостоятельном проведении научных исследований,
анализе и обобщении полученных данных;
 - расширение творческих способностей обобщения имеющейся научной информации;
 - подготовка макета квалификационной работы по избранной теме.
            5. Место практики в структуре ОПОП

Производственная  практика  Б2.П.5  «Преддипломная  практика»  является  обязательным
видом учебной работы, входит в раздел «Б2.П» ФГОС ВО по направлению подготовки 44.03.01
Педагогическое образование
            Производственная практика проводится на 5 курсе,  в 15 семестре.

Для  выхода  на  практику  требуется:  При  выборе  базы  практики  необходимо
руководствоваться следующими критериями:
– укомплектованность образовательного учреждения педагогическими кадрами, обладающими
высоким профессиональным уровнем;
– благоприятный психологический климат в педагогическом коллективе; 
– достаточный уровень оснащенности учебной и методической литературой; 
–  наличие  технической  инфраструктуры  (компьютеры,  мультимедийные  проекторы,  экраны,
средства  телекоммуникации,  подключение  к  сети  Интернет  и  т.д.)  для  применения
современных информационных и коммуникационных технологий в процессе подготовки ВКР.
Преддипломная практика проводится с отрывом от аудиторных занятий. Группы формируются
в  составе  1-5  человек  на  одного  руководителя.  К  прохождению  преддипломной  практики
допускаются  студенты,  прослушавшие  теоретический  курс,  прошедшие  учебную  и
производственную практики и успешно сдавшие все предусмотренные учебным планом формы
контроля (экзамены, зачеты и курсовые  работы). 
Кафедра   обязана   ознакомить  студентов  с  соответствующими  нормативно-правовыми  и
распорядительными документами, касающимися преддипломной практики. 
Особенность  преддипломной  практики  заключается  в  том,  что  она  проводится   по
индивидуальному плану и содержание ее определяется, главным образом, задачами ВКР. 
Содержание  преддипломной  практики  определяется,  прежде  всего,  темой  ВКР  и  должно
соответствовать индивидуальному заданию, разработанному научным руководителем ВКР. 
Примерный  график  прохождения  практики  по  дням  (неделям)  составляется  студентом  и
научным руководителем ВКР. 
Руководитель  ВКР  для  плодотворного  прохождения  практики  выдает  студенту
индивидуальное задание в соответствии с выбранной темой. 

Практике  Б2.П.5  «Преддипломная  практика»  предшевствует  изучение  дисциплин
(практик): 
            Б1.Б.7 Педагогика 
            Б1.Б.15 Основы математической обработки информации 
            Б1.Б.14 Информационные технологии в образовании 
            Б1.В.ОД.5 Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте 
            Б2.П.3 Летняя педагогическая практика 



Б2.П.4 Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной
деятельности 

Производственная  практика  является  логическим  завершением  изучения  данных
дисциплин.
            Практика проводится с отрывом от аудиторных занятий.

Освоение  практики  Б2.П.5  «Преддипломная  практика»  является  необходимой  основой
для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б3.Г.1 Государственный экзамен 
            Б3.Д.1 Выпускная квалификационная работа 

            6. Требования к результатам обучения при прохождении практики
Процесс  прохождения  практики направлен на  формирование  следующих компетенций

и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Педагог  (педагогическая  деятельность  в
дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель,
учитель),  утвержден  приказом  Министерства  труда  и  социальной  защиты  №544н  от
18.10.2013):
            Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):
     - ОК-3 способность использовать естественнонаучные и математические знания для 
ориентирования в современном информационном пространстве
Трудовая функция: A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение

Необходимое  умение:  A/01.6/Ум5  Владеть  ИКТ-компетентностями:
общепользовательская  ИКТ-компетентность;  общепедагогическая  ИКТ-компетентность;
предметно-педагогическая  ИКТ-компетентность  (отражающая  профессиональную
ИКТ-компетентность соответствующей области человеческой деятельности)

Необходимое  знание:  A/01.6/Зн4  Основы  психодидактики,  поликультурного
образования, закономерностей поведения в социальных сетях

Трудовое  действие:  A/01.6/Де8  Формирование  навыков,  связанных  с
информационно-коммуникационными технологиями (далее – ИКТ)
Трудовая функция: A/03.6 Развивающая деятельность

Трудовое  действие:  A/03.6/Де10  Формирование  и  реализация  программ  развития
универсальных  учебных  действий,  образцов  и  ценностей  социального  поведения,  навыков
поведения в мире виртуальной реальности и социальных сетях, формирование толерантности и
позитивных образцов поликультурного общения
     Знания, умения, навыки, формируемые по компетенции в рамках практики
     Студент должен знать:
- образовательные технологии, направленные на самостоятельный поиск, анализ, оценивание и
использование информации.;
- основные направления развития образовательной системы РФ;
- информационно-коммуникационные технологии, применяемые в образовании;
- основные ориентиры в современном информационном пространстве.
     Студент должен уметь:
- создавать информационные ресурсы – отдельные документы и систематизированные массивы
документов;
-  апробировать  и  использовать  специальные  подходы  к  обучению  с  использованием
естественнонаучных  и  математических  знаний  для  ориентирования  в  информационном
пространстве;
- интерпретировать информацию с опорой на естественно-научное и математическое знание;
-  использовать  естественно-научную  и  математическую  подготовку  при  решении  задач
профессиональной деятельности;
- ориентироваться в современном информационном пространстве.
     Студент должен владеть навыками:



-  умением  критически  оценивать  и  отбирать  информацию,  соотносить  новую  информацию  с
имеющимся знанием;
- навыками использования естественнонаучных и математических знаний;
- навыками апробации и использования специальных подходов к обучению с использованием
естественнонаучных  и  математических  знаний  для  ориентирования  в  информационном
пространстве;
-  навыками  использования  естественно-научной  и  математической  подготовки  при  решении
задач профессиональной деятельности.

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
     - ОПК-3 готовность к психолого-педагогическому сопровождению 
учебно-воспитательного процесса
Трудовая функция: A/03.6 Развивающая деятельность

Трудовое  действие:  A/03.6/Де6  Взаимодействие  с  другими  специалистами  в  рамках
психолого-медико-педагогического консилиума

Необходимое умение: A/03.6/Ум1 Владеть профессиональной установкой на оказание
помощи  любому  ребенку  вне  зависимости  от  его  реальных  учебных  возможностей,
особенностей в поведении, состояния психического и физического здоровья 

Трудовое  действие:  A/03.6/Де1  Выявление  в  ходе  наблюдения  поведенческих  и
личностных проблем обучающихся, связанных с особенностями их развития

Необходимое  знание:  A/03.6/Зн4  Закономерности  формирования  детско-взрослых
сообществ, их социально-психологических особенности и закономерности развития детских и
подростковых сообществ

Необходимое знание: A/03.6/Зн2 Законы развития личности и проявления личностных
свойств, психологические законы периодизации и кризисов развития
              Трудовое действие: A/03.6/Де5 Оказание адресной помощи обучающимся 

Трудовое  действие:  A/03.6/Де8  Освоение  и  адекватное  применение  специальных
технологий и методов, позволяющих проводить коррекционно-развивающую работу

Трудовое  действие:  A/03.6/Де4  Освоение  и  применение  психолого-педагогических
технологий  (в  том  числе  инклюзивных),  необходимых  для  адресной  работы  с  различными
контингентами  учащихся:  одаренные  дети,  социально  уязвимые  дети,  дети,  попавшие  в
трудные жизненные ситуации, дети-мигранты, дети-сироты, дети с особыми образовательными
потребностями  (аутисты,  дети  с  синдромом  дефицита  внимания  и  гиперактивностью  и  др.),
дети  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  дети  с  девиациями  поведения,  дети  с
зависимостью

Необходимое  знание:  A/03.6/Зн6  Основы  психодиагностики  и  основные  признаки
отклонения в развитии детей

Необходимое  умение:  A/03.6/Ум3  Осуществлять  (совместно  с  психологом  и  другими
специалистами)  психолого-педагогическое  сопровождение  основных  общеобразовательных
программ

Необходимое умение: A/03.6/Ум4 Понимать документацию специалистов (психологов,
дефектологов, логопедов и т.д.)

Необходимое  умение:  A/03.6/Ум6  Разрабатывать  и  реализовывать  индивидуальные
образовательные  маршруты,  индивидуальные  программы  развития  и
индивидуально-ориентированные  образовательные  программы   с  учетом  личностных  и
возрастных особенностей обучающихся

Трудовое  действие:  A/03.6/Де7  Разработка  (совместно  с  другими  специалистами)  и
реализация совместно с родителями (законными представителями) программ индивидуального
развития ребенка 

Необходимое  знание:  A/03.6/Зн7  Социально-психологические  особенности  и
закономерности развития  детско-взрослых сообществ



     Знания, умения, навыки, формируемые по компетенции в рамках практики
     Студент должен знать:
- теоретические основы проведения психолого-педагогического исследования.;
-  особенности  психологического  взаимодействия  между  участниками  образовательного
процесса;;
- характеристику объекта и условия исследования;;
- правила организации научных исследований по теме ВКР; ;
-  психолого-педагогические  принципы  построения  методики  проведения  научного
исследования и обработки полученных результатов.
     Студент должен уметь:
- проводить психолого-педагогический анализ и самоанализ урока;
- представлять результаты собственной педагогической деятельности;
- выделять предметную область осуществления исследования;;
-  объективно  оценивать  знания  обучающихся  на  основе  тестирования  и  других  методов
контроля;;
- взаимодействовать с другими участниками образовательного процесса.
     Студент должен владеть навыками:
-  умением  анализировать  собственную  педагогическую  деятельность  профессиональной
рефлексией;
- навыками организации научно-исследовательской работы;
- системой нравственных и этических норм, требований профессиональной этики;
-  формами  и  методами  обучения,  в  том  числе  выходящими  за  рамки  учебных  занятий
(проектная деятельность, выездная практика, лабораторные эксперименты).

Выпускник должен обладать  следующими профессиональными компетенциями (ПК) в
соответствии с видами деятельности:
педагогическая деятельность
     - ПК-1 готовность реализовывать образовательные программы по учебному предмету 
в соответствии с требованиями образовательных стандартов
Трудовая функция: A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение

Необходимое умение: A/01.6/Ум1 Владеть формами и методами обучения, в том числе
выходящими за рамки учебных занятий: проектная деятельность, лабораторные эксперименты,
полевая практика и т.п.

Трудовое  действие:  A/01.6/Де2  Осуществление  профессиональной  деятельности  в
соответствии  с  требованиями  федеральных  государственных  образовательных  стандартов
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования

Необходимое  знание:  A/01.6/Зн1  Преподаваемый  предмет   в  пределах  требований
федеральных государственных образовательных стандартов и основной общеобразовательной
программы, его истории и места в  мировой культуре и науке

Трудовое действие: A/01.6/Де1 Разработка и реализация программ учебных дисциплин
в рамках основной общеобразовательной программы
Трудовая функция: A/02.6 Воспитательная деятельность

Необходимое знание: A/02.6/Зн1 Основы законодательства о правах ребенка, законы в
сфере  образования  и  федеральные  государственные  образовательные  стандарты  общего
образования

Трудовое действие: A/02.6/Де2 Реализация современных, в том числе интерактивных,
форм  и  методов  воспитательной  работы,  используя  их  как  на  занятии,  так  и  во  внеурочной
деятельности
     Знания, умения, навыки, формируемые по компетенции в рамках практики
     Студент должен знать:



- образовательные программы школьных учебных предметов;
- традиционные методы и современные информационные технологии, используемые при сборе
и обработке документации, необходимой для написания ВКР;;
- требования образовательных стандартов для реализации учебных предметов.
     Студент должен уметь:
-  разрабатывать  конспекты  и  технологические  карты  уроков  по  физической  культуре  с
использованием  разнообразных  технологий,  методов,  приемов  и  средств  обучения  в
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями обучающихся;
- использовать знание основных библиографических источников и поисковых систем, навыки
подготовки научных обзоров, аннотаций, составления рефератов и библиографий по тематике
проводимых исследований;;
- проводить уроки по физической культуре вс различными группами обучающихся.
     Студент должен владеть навыками:
-  навыками  использования  разнообразного  оборудования  кабинетов  лабораторий  кафедры,  в
том числе электронными изданиями, ресурсами и учебными материалами для написания ВКР;
-  навыками  работы  с  нормативными  документами  в  деятельности  учителя  физической
культуры, классного руководителя.
     - ПК-2 способность использовать современные методы и технологии обучения и 
диагностики
Трудовая функция: A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение

Необходимое умение: A/01.6/Ум1 Владеть формами и методами обучения, в том числе
выходящими за рамки учебных занятий: проектная деятельность, лабораторные эксперименты,
полевая практика и т.п.

Необходимое знание: A/01.6/Зн6 Основы методики преподавания, основные принципы
деятельностного  подхода, виды и приемы современных педагогических технологий
              Трудовое действие: A/01.6/Де4 Планирование и проведение учебных занятий

Необходимое знание: A/01.6/Зн7 Рабочая программа и методика обучения по данному
предмету
              Трудовое действие: A/01.6/Де9 Формирование мотивации к обучению
Трудовая функция: A/02.6 Воспитательная деятельность

Необходимое умение:  A/02.6/Ум8 Владеть методами организации экскурсий,  походов
и экспедиций и т.п.

Необходимое  знание:  A/02.6/Зн4  Основные  закономерности  возрастного  развития,
стадии  и  кризисы  развития  и  социализации  личности,  индикаторы  и  индивидуальные
особенности траекторий жизни и их возможные девиации, приемы их диагностики 
Трудовая функция: A/03.6 Развивающая деятельность

Необходимое  умение:  A/03.6/Ум7  Владеть  стандартизированными  методами
психодиагностики личностных характеристик и возрастных особенностей обучающихся

Необходимое знание: A/03.6/Зн2 Законы развития личности и проявления личностных
свойств, психологические законы периодизации и кризисов развития

Необходимое  знание:  A/03.6/Зн1  Педагогические  закономерности  организации
образовательного процесса 

Трудовое действие: A/03.6/Де3 Применение инструментария и методов диагностики и
оценки показателей уровня и динамики развития ребенка
     Знания, умения, навыки, формируемые по компетенции в рамках практики
     Студент должен знать:
- структуру и содержание преподавания базовых и элективных курсов по физической культуре
в различных типах и видах общеобразовательных учреждений;
- систему учебно-воспитательной работы школы;
- современные методики и технологии в обучении физической культуре.
     Студент должен уметь:



-  разрабатывать  конспекты  и  технологические  карты  уроков  по  физической  культуре  с
использованием  разнообразных  технологий,  методов,  приемов  и  средств  обучения  в
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями учащихся;
-  проводить  уроки  по  физической  культуры  с  использованием  современных  методов  и
технологий обучения.
     Студент должен владеть навыками:
- современными методиками и технологиями в области обучения по физической культуре;
- навыками использования современного оборудования спортивного зала.
     - ПК-4 способность использовать возможности образовательной среды для достижения 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения и обеспечения 
качества учебно-воспитательного процесса средствами преподаваемого учебного 
предмета
Трудовая функция: A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение

Трудовое  действие:  A/01.6/Де10  Объективная  оценка  знаний  обучающихся  на  основе
тестирования  и  других  методов  контроля  в  соответствии  с  реальными  учебными
возможностями детей

Необходимое  умение:  A/01.6/Ум2  Объективно  оценивать  знания  обучающихся  на
основе  тестирования  и  других  методов  контроля  в  соответствии  с  реальными  учебными
возможностями детей

Трудовое  действие:  A/01.6/Де6  Организация,  осуществление  контроля  и  оценки
учебных  достижений,  текущих  и  итоговых  результатов  освоения  основной  образовательной
программы обучающимися

Необходимое  знание:  A/01.6/Зн5  Пути  достижения  образовательных  результатов   и
способы оценки результатов обучения
              Трудовое действие: A/01.6/Де7 Формирование универсальных учебных действий
Трудовая функция: A/02.6 Воспитательная деятельность

Необходимое  знание:  A/02.6/Зн5  Научное  представление  о  результатах  образования,
путях их достижения и способах оценки
Трудовая функция: A/03.6 Развивающая деятельность

Необходимое  знание:  A/03.6/Зн1  Педагогические  закономерности  организации
образовательного процесса 

Необходимое  умение:  A/03.6/Ум8  Оценивать  образовательные  результаты:
формируемые в преподаваемом предмете предметные и метапредметные компетенции, а также
осуществлять (совместно с психологом) мониторинг личностных характеристик

Трудовое  действие:  A/03.6/Де10  Формирование  и  реализация  программ  развития
универсальных  учебных  действий,  образцов  и  ценностей  социального  поведения,  навыков
поведения в мире виртуальной реальности и социальных сетях, формирование толерантности и
позитивных образцов поликультурного общения

Трудовое  действие:  A/03.6/Де11  Формирование  системы  регуляции  поведения  и
деятельности обучающихся 
     Знания, умения, навыки, формируемые по компетенции в рамках практики
     Студент должен знать:
- структуру и содержание преподавания базовых и элективных курсов по физической культуре
в различных типах и видах общеобразовательных учреждений;
-  содержание,  формы  и  методы  внеклассной  работы,  культурно-просветительской
деятельности педагога по физической культуре;
- систему учебно-воспитательной работы школы.
     Студент должен уметь:



-  взаимодействовать  со  всеми  участниками  образовательного  процесса  на  основаниях
толерантности, диалога и сотрудничества;
- использовать  разнообразные методы и методики психолого-педагогических исследований;
-  использовать  знания  содержания,  форм  и  методов  внеклассной  работы,
культурно-просветительской деятельности педагога по физической культуре.
     Студент должен владеть навыками:
- навыками профессионального общения в учебных и внеучебных ситуациях;
-  навыками организации  и  проведения  научно-исследовательской  деятельности  по  избранной
теме.
     - ПК-6 готовность к взаимодействию с участниками образовательного процесса
Трудовая функция: A/02.6 Воспитательная деятельность

Трудовое  действие:  A/02.6/Де12  Использование  конструктивных  воспитательных
усилий  родителей  (законных  представителей)  обучающихся,  помощь   семье  в  решении
вопросов воспитания ребенка

Необходимое  умение:  A/02.6/Ум2  Общаться  с  детьми,  признавать  их  достоинство,
понимая и принимая их

Необходимое  умение:  A/02.6/Ум3  Создавать  в  учебных  группах  (классе,  кружке,
секции  и  т.п.)  разновозрастные  детско-взрослые  общности  обучающихся,  их  родителей
(законных представителей) и педагогических работников

Необходимое  умение:  A/02.6/Ум9  Сотрудничать  с  другими  педагогическими
работниками и другими специалистами в решении воспитательных задач 
Трудовая функция: A/03.6 Развивающая деятельность

Трудовое  действие:  A/03.6/Де6  Взаимодействие  с  другими  специалистами  в  рамках
психолого-медико-педагогического консилиума

Необходимое  знание:  A/03.6/Зн5  Основные  закономерности  семейных  отношений,
позволяющие эффективно работать с родительской общественностью
              Необходимое умение: A/03.6/Ум9 Формировать детско-взрослые сообщества
     Знания, умения, навыки, формируемые по компетенции в рамках практики
     Студент должен знать:
- теоретические основы проведения психолого-педагогического исследования;
- систему учебно-воспитательной работы школы;
- основы взаимодействия с участниками образовательного процесса.
     Студент должен уметь:
-  взаимодействовать  со  всеми  участниками  образовательного  процесса  на  основаниях
толерантности, диалога и сотрудничества;
- проводить психолого-педагогические исследования.
     Студент должен владеть навыками:
- навыками профессионального общения в учебных и внеучебных ситуациях;
- навыками проведения психолого-педагогических исследований.
исследовательская деятельность
     - ПК-11 готовность использовать систематизированные теоретические и практические 
знания для постановки и решения исследовательских задач в области образования
     Знания, умения, навыки, формируемые по компетенции в рамках практики
     Студент должен знать:
- теоретические основы проектирования, организации и осуществления научных исследований
в области физической культуры в школе;
- базовые технологии по оформлению результатов исследования и их представлений;
- приемы анализа полученных научных результатов.
     Студент должен уметь:
-  грамотно  и  квалифицировано  спланировать  экспериментальную  работу,  ее  методическое,
инструментальное обеспечение и проведение самого исследования;
- применять полученные знания и навыки в решении профессиональных задач.



     Студент должен владеть навыками:
- навыками систематизации и анализа информации;
- методикой написания тезисов, аннотаций, литературного обзора.
     - ПК-12 способность руководить учебно-исследовательской деятельностью 
обучающихся
     Знания, умения, навыки, формируемые по компетенции в рамках практики
     Студент должен знать:
-  основы  проведения  научных  исследований,  основы  обработки,  анализа  и  интерпретации
результатов исследования;
- основные этапы проведения научного эксперимента;
- основы научно-методической деятельнсоти педагога.
     Студент должен уметь:
- анализировать полученные результаты;
- руководить учебно-исследовательской деятельностью;
- грамотно подбирать методы исследования.
     Студент должен владеть навыками:
-  навыками  руководства  научно-исследовательской  деятельностью  различных  категорий
обучающихся;
- способами интеграции исследовательской деятельности в образовательный процесс;
- технологиями проблемного обучения.

            7. Содержание практики
            7.1. Виды работ студентов на практике

Программой  практики  предусматривается  108  часов.  За  период  практики  студенты
обязаны выполнить следующий объем по видам работ:

Вид работ Кол-во часов Формируемые компетенции
Выполнение заданий, предусмотренных 
программой практики

18 ПК-1, ПК-2, ПК-6

Посещение консультаций 18 ОПК-3, ПК-4
Контрольная аттестация 18 ОК-3, ОПК-3, ПК-11, ПК-12
Выполнение заданий, предусмотренных 
программой практики

18 ПК-1, ПК-2, ПК-6

Посещение консультаций 18 ОПК-3, ПК-4
Контрольная аттестация 18 ОК-3, ОПК-3, ПК-11, ПК-12

            7.2 Технология организации и проведения практики
Содержание  преддипломной  практики  определяется  спецификой  деятельности  учителя
физической культуры и требованиями стандартов и программ по физической культуре.
За период практики студенты обязаны выполнить следующие виды работ:
– обсуждение  организационных вопросов с руководителем ВКР;
– составление индивидуального плана прохождения практики; 
– выполнение индивидуальных заданий по теме ВКР; 
– составление списка источников и литературы по ВКР;
– проведение экспериментальной работы по темам ВКР;
– обработка данных опытно-экспериментального материала;
–  мероприятия  по  обработке  и  систематизации  полученного  фактического  материала
(подготовка статьи/тезисов по теме ВКР);
– оформление отчетной документации. 

            8. Общая трудоемкость практики 



Общая  трудоемкость  производственной   практики  составляет  3  зачетных  единиц(-ы)
продолжительностью 2 недели или 108 часов.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  теории  и  методики  физической  культуры  и
безопасности жизнедеятельности, канд. мед. наук, доцент Елаева Е. Е.


