MUHUCTEPCTBO ITPOCBEIIEHUA PO
denepanabHOE rOCYJaPCTBEHHOE OIOIKETHOE 00pPa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE
BbICIIET0 00Opa3oBaHus «MopIOBCKHIA rOCYJapCTBEHHBIN Me1arornYecKuii
yHuBepcuteT uMeHn M. E. EBceBbeBa»

O6pazoBarenbHbli eHTp «Ilemukany

I[TPUHATA Ha  3acemanun Y TBEPXJIAIO: YTBEPXJIAIO:
VYuebHO-MeTOMUECKOTO coBeTa JlekaH ¢dakynprera Jlupektop 00pa3zoBaTeIbHOTO
(akynpTeTa MEAarOrHYecKOro W IEJAarorm4eckoro u uentpa «Ilemukany
XyZIOXKECTBEHHOT0 00pa3oBaHus  XYIO% 75&3@ 0ro 06pa3oBaHus

- C. B. lllnmxkunaa ﬁ// O. @. AcarpsH @ JI. B. 3emusuenko
« £ »"aBrycra 2026 rona « A4 aBrycra 2026 rona « A%y aBrycra 2026 roma

JOIIOJIHUTEJIBHAA OBIIIEOBPA3OBATEJIbHAS
OBLIEPA3BHMBAIOIIAA [IPOITPAMMA
«AT'POTEPAIINA»

YpoBeHb 0CBOCHHUS: CTAPTOBBIN

Bo3pacrt odyuarommxcs: 4-6 et
Pa3paboTunk nporpamMmsbl:

daneeBa Ompra BaneHTHHOBHA, JOIEHT
kageaper ncuxojorun  MITIY  umenu
M. E. EBceBneBa

CAPAHCK 2026



MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

JlononHuTenbHas oOmieo0pa3oBaTenpHas 00IIepa3BUBalOIIas MporpaMma
«Urporepanus»  HMMEET  COLMAIBHO-TYMAaHUTApHYIO  HAIPaBJIEHHOCTb U
pa3zpaboTaHa [l HOpMOTUIIMYHBIX JIETeH B BO3pacTe OT 5 710 7 JIeT.

[Iporpamma  HampaBieHa  Ha  OCYIIECTBIEHUE  ICHUXOJOTMYECKOIO
COMPOBOXKJICHUST 00pa30BATENBLHOTO TMPOIECCa — COXPAHEHHE TMCUXUYECKOTO
3JI0POBbsSI U AMOIIMOHAIILHOTO OJIAroNoIy4Yusi BCEX YYaCTHUKOB 00pa30BaTeIbHOTO
MIPOIIECCA C UCIIOIB30BAaHUEM UTPOBOM AESATEIBHOCTH.

[Iporpamma pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUU CO CIIECAYIONIMMU HOPMAaTHUBHO-
MIPABOBBIMU aKTAMM:

®enepanbHbIil 3ak0H 0T 29 nekadpst 2012 r. Ne 273-03 «O0 0o06pa3zoBaHuu B
Poccniickon @enepanum»;

®enepanbhbiil 3akoH Poccuiickont denepanuu ot 14.07.2022 Ne 295-03 «O
BHECEHHH H3MeHeHui B DepepanbHblil 3akoH «OO0 oOpazoBanuu B Poccuiickoii
denepanny;

@enepanpHblii  3akoH «O BHECEHMHM U3MEHEHUsT B  (elnepanbHbIN
rOCy/apCTBEHHbI 00pa30BaTENbHBI CTaHAAPT JOLIKOJIBHOIO 00pa3oBaHus,
YTBEPKJICHHBIH TpHKa3oM MuHHCTEpCcTBa 00pa3oBaHusi W Hayku Poccuiickoi
®enepanuu ot 17 oktsi6ps 2013 r. Ne 1155;

denepalbHbIN roCcy1apCTBEHHBIN o0pa3oBaTeIbHBIMI CTaHIapT
JIOIIIKOJILHOTO 00pa3oBaHus (yTB. IpuKkazoM MuHUCTEpCcTBa 00pa30BaHUs U HAYKU
P® ot 17 oxTs10pst 2013 1. Ne 1155).

@®enepanbHas oOpa3zoBaresibHasg Mporpamma JOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUs
(yTB. mpukazoM Munnpocsemienuss Poccun ot 25 Hosi0Opst 2022 r. Ne 1028 «O6
YTBEPKICHUH (enepanbHOl  00pa30oBaTEIbHOM MPOrpaMMbl  JOIIKOJBbHOTO
oOpazoBanus» (3apeructpupoBano B Muntocte Poccumn 28 nexabps 2022 r.
Ne 71847);

Konnenuus pa3Butusi A0NMOJHUTEIBHOTO oOpa3zoBaHus aereid 10 2030 roga
(pacnopspxenue [IpaButensctBa PO ot 31 mapta 2022 1. N 678-p);

[Topsnok opraHu3alMy U OCYLIECTBJICHUS 00pa30BaTEIbHON N1E€ATEIbHOCTH
M0  JOTOJHUTEIBHBIM  00IIe00pa3oBaTeIbHBIM  TporpaMmam  (mpuKas
MununctepcTBa npocselenust Poccutickoit @enepanmu ot 27 utons 2022 Ne 629);

[Topsnox opraHu3alMy U OCYLIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHON NIEATEIBHOCTH
npu ceteBol (GopMe peanuzanuu  00pa3oBaTEIbHBIX IMporpaMMm (TpUKa3
MunucrepcTBa Hayku ¢ BbIciero oOpaszoBanmsi P® wu MunucrepcTBa
npocsemieHust PO ot 5 aBrycra 2020 r. Ne 882/391);

Meroanueckue peKOMEHAAIMU MO0 MNPOEKTUPOBAHUIO JIOMOJIHUTENbHBIX
oOlLIepa3BUBAIOLIMX MPOTpaMM (BKJIOYash pa3HOYPOBHEBBIE MPOrpaMmbl) (TUCHMO
MunucrepcTBa oOpazoBanus U Hayku PO ot 18.11.2015 roga Ne 09-3242);

Meroauueckue  pekoMmeHnauuu — DeAepanbHOTO  TOCYAAPCTBEHHOIO
OIO/PKETHOIO0 HAy4HOro yupexjaeHus «WHCTUTYT H3ydeHus IEeTCTBA, CEMbU H
BocnuTaHus» «Pa3paboTka M peanu3auus paszjielia O BOCIUTAaHUU B COCTaBe
JOTIOJTHUTENBHON 00111e00pa3oBaTebHON TTporpammbny (2023 ron);


https://base.garant.ru/70512244/

CaHATapHO-TTHIEMHOJIOTHIECKUE TpeOoBaHUS K OpraHu3aIusIM
BOCIIUTaHUsI U OOy4YeHHMsI, OT/AbIXa U 0370poBieHust Aetet u monoaexu CII 2.4.
3648-20 (rmocraHoByieHue [ 1aBHOTO roCy/1IapCTBEHHOTO CAaHUTapHOTo Bpaya PO ot
28.09.2020 r. Ne 28);

Pacnopsikenue MIT PO ot 28.12.2020 N P-193 «O06 yTBepxaeHuu
METOJAMYECKUX PEKOMEH AU M0 cUcTeMe (PYHKIIMOHUPOBAHUS TICUXOJIOTUYECKUX
CITy’>K0 B 00111€00pa3oBaTEIbHBIX OPraHU3AIUIXY,

KoHnenmumst pa3BUTHS TICUXOJIOTHYECKON CITY>KOBI B CICTEMe 00pa30BaHMs B
P® na nepuona 10 2025 roaa (yrB. Munoopuayku Poccuu ot 19.12.2017 rona),

[Tucemo MunuctepcTBa 0611ero u npodeccuonaabHoro oopazoBanusi PO or
7 ampens 1999 roma Ne 70/23-16 «O mpakTHKe NPOBEACHUS AUATHOCTUKH
pa3BUTHS peOEHKA B CHCTEME JIOITKOJIHBHOTO 00pa30BaHUS»;

YcraB MI'TIY umenu M. E. EBceBneBa.

AKTyajlbHOCTH mporpammbl. [Iporpamma «Urporepanus»» COOTBETCTBYET
rOCyJIapCTBEHHOW TMOJUTHKE B OO0JACTH JIOMIKOJBHOTO U JIOMOJHUTEIHLHOTO
oOpazoBanus, oTBe4yaeT TpeboBanusiM @OI'OC npomkonbHOrO 00pa3oBaHMs,
TpeOOBaHUSIM K MPOrpaMMaM JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHMs, MOTPEOHOCTAM
COBPEMEHHBIX JIeTeH U UX pOAUTENeH; OpueHTHpOoBaHa Ha 3((HEKTUBHOE peIIeHUEe
aKTyaJIbHBIX 3a]1a4 pa3BUTHUS peOCHKA JOIIKOIHLHOTO BO3pacTa.

Heas mporpaMmbl: COACHCTBOBATH JUYHOCTHOMY M HHTEJUICKTYalbHOMY
Pa3BUTHIO BOCHUTAHHUKOB HA JTale MPEAIMKOILHOTO O00Opa3oBaHUS C
WCITOJIb30BAaHUEM TTOTCHITHAIA UTPOBOM JACSITEIHHOCTH.

3axayu nporpamMmbi:

— pa3BUTHE TTO3HABATEIHHBIX ICUXUICCKUX MPOIECCOB PeOCHKA,

— Ppa3BUTHE IMOIIMOHATILHO-BOJIEBON C(hephl TUYHOCTH PEOCHKA;

— pa3BUTHE MPOU3BOJILHOCTH MTOBEACHUS;

— pa3BUTHE HABBIKOB COITMAIIBHOTO MTOBEICHUS;

— (opMHUpOBaHUE YYBCTBA MPUHAICKHOCTH K TPYIIIIE;

— pa3BUTHE yMEHHUS  BBIpAKaTh CBOE OTHOIIEGHHWE K JAPYTUM JIOJISAM,
dbopMHpOBaHUE TICUXOJIOTUYECKONW TOTOBHOCTH K IITKOJIE;

— OIpeAeNICHNE UHINBUIYAIbHBIX 00pa30BaTeIbHBIX TOTPEOHOCTEH IeTel;

— TPEIOTBPAIICHUE U TTPEOIOJICHUE TPYTHOCTEH pa3BUTHSI TOIIKOJIHHUKOB,;

—  CO3JIaHWE COOTBETCTBYIONTUX MCHUXOJOTUYECKHUX YCIOBHH IS YCTICIITHOTO
OCBOCHHUS JIOIIKOJILHUKOM 00pa3oBaTeIbHBIX 00IacTeH;

— COJCHCTBME YCMEIIHOW ajanTaluu JeTeid K o0pa3oBaTeIbHOMY
YUPEKICHUIO;

—  TpeayNpeKJICHHE BO3MOXKHBIX OCJIIOKHEHHUH B CBSI3H C TIEPEXOJAOM JICTCH
Ha CIICYIONIYI0 BO3PACTHYIO CTYIICHB;

— o0ecrnieueHre HEOOXOAMMOIO YPOBHSI TOTOBHOCTU K OOYUYEHHIO B ILIKOJIE
(m1s neteit 6-7 nerT).

IIpeanaznayenne NPOrpaMMbl: nmporpamma «Urpotepanus»
npeHa3HavYeHa JJisl 1eTel ot 4 10 7 Jer.

Cpoku M >Tanbl peaju3anuu nmporpammbl. [IporpamMmma paccuntaHa Ha
nBa roga oOydeHus. O0beM mnporpammbl: 144 akageMUYECKMX 4YacOB HUIPOBBIX



3aHSATHI (110 /2 9acoB B TO1).

DopMbI U PeKMM 3aHATHI 1O NMporpamme. B COOTBETCTBUM C HOpMaMU
Canllun 2.4. 3648-20 urpoBbie 3aHATHS C JETbMH IIPOBOMSTCS 2 pa3za B HEJEIIO.
[IpoioKUTENEHOCTD 3aHATUS — | akajgemuueckuil yac (akagemuyeckuii yac — 30
munyT, CanlluH 2.4.1.1249-03).

@®opMbl  opraHuzalMi  00pa30BaTEIBLHOTO  Mpoliecca  MPEnoJiararT
MIPOBE/ICHUE UTPOBBIX 3aHITHI: KOJJICKTUBHBIX 3aHATUHN (BCEH IpymIoil), MajabIMu
rpynmnamu (1o moArpynmnam) 1 HHAUBUAYaIbHO.

OcHoBHas ¢opma TPOBEACHHS 3aHITHI: UTPOBOE 3aHATHE, MPAKTUICCKOE
3aHATHE, UTpa (CIOKETHO-POJICBas, TUAaKTHICCKAs).

C uenbrio obecrieueHHs] OJArONPUATHOTO IICUXOJIOTHYECKOrO0 KiMMara B
rpyIne BKJIIOYEHbl UTPBI-TPEHUHTM W WHAUBUyaTIbHbIE KOHCYJbTalMHU (1O
YKEJTAHUIO POJUTENEH WU 3aKOHHBIX MPEJICTaBUTENIEH) C IeAaroroM-Trcuxojaorom.

COOTBETCTBEHHO IUIaHy MPEAYCMOTPEHA JAMArHOCTUKAa OOIIEro YpOBHS
YMCTBEHHOTO M TICUXMYECKOTO PAa3BUTHUS JI€TEM W MNOATOTOBKM HX K IIKOJIE
nenaroramu ['KII coBMeCTHO ¢ megaroroMm-ncruxoiorom.

Oxupaembie pe3yJabTaThl

Oo0pa3oBaTte/bHbIE KauyecTBeHHBIH YPOBEHb 0CBOEHHS 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMBbl

obJiacTu no HanpasJjeHusim coraacuo ®I'OC J10

ConnanbHo- — BIIQICET OCHOBHBIMM KYJIBTYPHBIMH CIOCOOAMM JI€STEIbHOCTH,
KOMMYHUKAaTUBHOE | MIPOSBIIET HMHULNMATABY M CAMOCTOSTEIBHOCTH B Pa3sHBIX BHIAX

pa3BuTHE NESTeIbHOCTH - HUrpe, OOLIECHWH, I03HABAaTEIbHO-HCCIEI0BATEIbCKON

NeSITENIbHOCTH, KOHCTPYUPOBAaHUU U JIp.; criocoOeH BeIOMparh cebe poj
3aHSATHH, YYaCTHHUKOB 110 COBMECTHOM eI TEIbHOCTH;

— 00najaeT yCTaHOBKOW IIOJIOKHUTEIBHOTO OTHOIICHHS K MHPY, K
pasHbIM BHJAM TpyJa, APYTMM JIOASM U caMoMmy cebe, obmamaer
YYBCTBOM COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA; aKTMBHO B3aMMOJAEUCTBYET CO
CBCPCTHUKAMHU U B3POCJIBIMU, YHACTBYCT B COBMCCTHBIX HUI'PAX;

— CcIocoOeH JI0roBapHBaThCs, YUUTHIBATH HHTEPECHl U YYBCTBA
JpYTUX, CONEpeXHBAaTh HEyAayaM M PaJOBaThCA YyclexaM JApYyTHx,
AICKBATHO MMPOABJIACT CBOU YYBCTBA, B TOM YHUCJIC YYBCTBO BCPLI B C€6$[,
cTapaercs pa3pemaTh KOH(IUKTHI;

- CHOCOOEH K BOJIEBBIM YCUIIHUAM, MOXKET CJI€A0BATH COLHAJIBHBIM
HOpMaM IOBCACHHA U IIpaBUWJIaM B Ppa3HbIX BHUAAX ACATCIBHOCTH, BO
B3aMMOOTHOULIEHHUSX CO

— B3POCIBIMH ¥ CBEPCTHHUKAMH, MOXET COONIOIaTh MpaBHiIa
0€30I1aCHOTO MOBEICHUS M JIMUYHOM T'UTHEHEI;

— o0najaeT HayIbHBIMU 3HAHUSAMH O cebe, O TPUPOAHOM H
COLMAJILBHOM MHUpE, B KOTOPOM OH KMBET; 3HAKOM C IPOHM3BEACHUSMU
JETCKOM JINTEpaTyphl, 00JIaAaeT IIEMEHTAPHBIMH TPEICTABICHUSIMH W3
00JIacTH KUBOW TPUPOABI, €CTECTBO3HAHMS, MAaTeMaTHKH, UCTOPUU H
T.IL;

— pebeHok crnoco0eH K MPUHATHIO COOCTBEHHBIX PELICHUN, OMHUPasCh
Ha CBOM 3HAHUS U YMEHHUS B PA3JIUYHBIX BUIAX JESITEIHHOCTH.

ITo3naBarenbHOE — o0mnajaer pa3BUTHIM BOOOpakeHHEM, KOTOPOE pPEalIn3yeTcs B pa3HbIX

pa3BUTHE BUJAX JEATEJIbHOCTH, W TPEeXJIe BCEro B UIpe; peOEHOK BIajaeeT
pa3HbIMH (pOopMaMH U BUAAMU UTPHI, PA3IMYAECT YCIOBHYIO U PEATBHYIO
CUTyallu¥, YMEET MNOJYMHATHCA pa3HbIM IpaBWJIaM U COLMAIBHBIM
HOpMaMm;




— IIPOABJIACT J'IIO603HaTeJ'IBHOCTB, 3a1a€T BOIIPOCHI B3POCIBIM H
CBEpCTHUKAM, HMHTCPECYCTCA MNPUUYUHHO-CIICACTBCHHBIMH  CBA3AMU,
NBITACTCA CAMOCTOATCIIBHO TNPUAYMBIBATH OOBSACHCHHS SBJICHHUIM
IpUpOAbI n IMOCTYIIKaM J'IIOI[GIZ; CKJIOHCH Ha6J'IIO,Z[aTI),
OKCIICPUMCHTUPOBATH

Peuesoe Pa3BUTHUC

— JIOCTaTOYHO XOPOILIO BIAJEET YCTHOM PEUBIO, MOXKET BBIPAKaTh CBOU
MBICJIM U JKEJIaHUsI, MOXKET UCIOJIb30BaTh PEYb JJIA BBIPAXKEHUS CBOUX
MBICJIEH, YYBCTB M KCJIAHWM, IIOCTPOEHUSI PEUYEBOIO BBICKA3BIBAHUS B
CUTyallul OOILEHUs, MOXET BBIIENATh 3BYKHM B CJIOBaX, y peOeHKa
CKJIAJbIBAIOTCS IPEATIOCHUIKYA IPAMOTHOCTH

dusnueckoe
pa3BUTHE

— PpasBuTa KpymnHas M MCEJIKad MOTOPHKA, OH IIOABHXKXCH, BBIHOCJIUB,
BJIaACCT OCHOBHBIMH JBWXCHHAMH, MOXET KOHTPOJHUPOBATH CBOH
JABWIKCHUS U YIIPABJIATH UMU

Cnoco0b1 M

(l)OpMLl OICHKM pPeE3vJabTaTrToB O0CBOCHHA IIPpOrpaMMbI:

MOHUTOPUHI JMYHOCTHOTO pa3Butus pedenka (JI. H. Byiinosa, H. B. Knénosa),
sKcrpecc-auarnoctuka roroBHoctu k mkose (E. K. BapxoroBa), AMarHoctuko-
nporHoctruueckuii ckpuauHr  (E.  A.  ExkaHoBa), OLEHKa MOTHUBALMOHHON
rotoBHocTu (/1. B. ConnmaroBa), MeToiMKa ITUAarHOCTUKUM TOTOBHOCTH peOEHKa K

IIKOJIC.

MeToauku 115l MPOBEACHUS UCCJICIOBAHUS YPOBHS pa3BUTHS pe0eHKa:
— IlaBnoBa H.H., Pymenko JL.I'. «Okcmpecc AMAarHOCTUKa B JETCKOM

camay»;

— 3abpamnas C. JI. «Ilaker MeTomuk /1t oOcae0BaHusl AeTeit 3-5 neT»;
— Cemaro M.M., Cemaro N.M. «I'pynmoBass AuarHOCTUKa TOTOBHOCTH K

IIKOJIEY,

— Meronuka «HecyecTByroniee ) KMBOTHOEY;

— Meroauka «Jlom-aepeBo-uenoBex» (AJH);

— Tect Ha onpeeneHre ypoBHs NPUTI3aHUN PEOCHKA;
— PucyHok uenoseka,

— JlopucoBka ¢urypsi;

— PucyHok cemby;

— CBoOopgnas kinaccupukanus,

— Paccka3 o kapTuHKam;

—  DOTaJIoHBI;

— IlepuenTuBHOE MOJIETUPOBAHHE;

— Cxematu3zanusi;

— Cucremaruzanus ap.

®opMBbl  NOABEJEHHS  HWTOrOB  peaju3allii  JONOJHHTEJILHOM

oOpa3oBaTe/IbHOM

IPOrpaMMbl. DOKCIIPECC-IUArHOCTUKA pPa3BUTHUs pe6eHKa,

OKCIIPECCC-ANAarHOCTHKAa 'OTOBHOCTH K O6yT—IeHI/IIO B IIIKOJIC.

Conepsxkanue nporpaMmmbl

Paznea 1. [lcuxojiornyeckasi THATHOCTHKA




Cornacao ®I'OC IO npoBOIUTCS OLIEHKA Pa3BUTHUA JETEH, €ro JUHAMUKU,
B TOM YHCJI€ U3MEPEHUE UX JIMYHOCTHBIX 00pa30BATENbHBIX Pe3yJbTaToB. Takas
OILICHKA TPOBOJUTCS MEAAroroM COBMECTHO C I€1aroroM-ICUXOJOTOM B paMKax
MICUXOJIOTO-TIEIArOTUYECKOW  TUArHOCTUKM (WjM  MoHHUTOpuHTra). [lcuxoinoro-
nearoruvyeckasl TMarHoCTHKa MOHUMAETCS KaK OLIEHKA Pa3BUTHSI U €T0 IMHAMUKHU
y JeTel MOIIKOJbHOro Bo3pacTa. O0s3aTeNbHBIM TPEeOOBaHUEM SBIISIETCS CBSI3b
TaKkoOM OIICHKM C OIleHKOM 23(h(EKTUBHOCTH TEJarorMUecKuxX JACHCTBHM U
JANbHEUIITNM TTAaHUPOBAaHUEM 00pa30BaTeIbHONU PadOTHI.

Yyactne  peGeHka B TICUXOJOTO-TICIATOTMYECKOW  JUATHOCTHKE
(MOHUTOPUHTE) JOMYCKAETCAd TOJBKO C COTJIacHs €ro poAUTENel (3aKOHHBIX
IPEICTaBUTEIIEN ).

Ilenp MMAarHOCTHYECKOW MACSATENBHOCTU: TOJNYYCHHE HWH()OPMATUBHBIX
JAHHBIX 00 WHAMBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTSIX TICUXHWYECKOTO Pa3BUTHUS JETEH,
KOTOpble  OyAyT TIOJOXKEHBI B OCHOBY pPa3padOTKU  HHJWBHIYaIbHBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX MAPIIPYTOB BOCIIUTAHHUKOB.

Pe3ynbTaThl MCHXOJIOrO-NMENarorHYecKOil  JAUArHOCTUKU (MOHUTOPHUHTA)
MOTYT UCTIOJB30BAThCS UCKITIOYUTENIBHO JIJISl pellieHrs o0pa3oBaTeIbHBIX 3a/1a4, a
MMEHHO:

o WHIUBHAyaNIH3aluu oOpa3oBaHus (B TOM YHCIIE TMOJACPKKH peOeHKa,
IOCTPOEHUsI €ro o0pa3oBaTEIbHOM TPACKTOPUM WM  NPO(PECCHOHATBHON
KOPPEKIIUU OCOOEHHOCTEH pa3BUTHS);

e ONTUMU3AIMHU PAaOOTHI C TPYNIION ACTEH.

I[lo pe3ynbTaTaM TICUXOAWATHOCTHKMA II€aroraM TpyNNbl  JAlOTCS
pPEKOMEHAAIH TI0 ONITUMU3AIMK 00pa30BaTEIbHOTO Mpoliecca.

B Teuenune ydeOHOro rojma MPOBOAMTCS JIOMOJHUTEIbHASA YTriayOJieHHas
JIMarHOCTUKAa pa3BUTHUS PeOCHKA IO 3ampocaM YYacTHHUKOB 0Opa3oBaTEIbHOTO
npoiiecca (IearoroB, poUTeNeH):

e WHAWBUJyaJbHAs JMAarHOCTHYEeCKass paboTa ¢ JACTbMU IO BBISBICHUIO
YPOBHSI ICUXUYECKUX MPOLIECCOB;

e aHAJIM3 YPOBHS NCUXUYECKUX TMPOIECCOB TMOCIE€ KOPPEKIIMOHHO-
Pa3BUBAIOIIMX 3aHITHM;

e WHAWBUJyaJbHAs JAMArHOCTHYECKas padoTa IO BBISIBJICHUIO YPOBHS
Pa3BUTHS ICUXUYECKHUX MPOIIECCOB, YMOIIMOHAILHOM Chephl;

e aHAJM3 YPOBHS Pa3BUTHUS MCUXUUECKUX MPOIIECCOB.

e JIMArHOCTHUKA TMO3HABATEIHLHON U AMOIMOHAILHO-BOJIEBON cdep peOeHKa
(o Mepe He0OXOIMMOCTH, TIO 3aMpocy).

JInsi TUarHOCTUKHU HCMOJIb3YIOTCA KJIACCUYECKUE METOJUKH, MO3BOJIIOUINE
BBISIBUTH YPOBEHb MHTEIUICKTYaJILHOTO PA3BUTHUS, MPOU3BOJIHLHOCTH, OCOOCHHOCTH
JUYHOCTHOM cdephl. JlmarHocTHYeCcKHe Marepuagbl CTPYKTYPUPOBAHBI  T10
BO3pacTtam: 5-6 ner, 6-7 Jer.

Bospacr
5-6 Jet

Oo0pasoBarenbHasa | JIlmarmocrupyemsie Meroauka Hcrounuk

obJsacTh napaMerpsl




ConuajbHo- CamoolieHKka Jlecenka ITaBnosa H. H,
KOMMYHHKATHBHOE Pynenxo JI. T'.
pa3Burtue DKCIpecc-IUarHoCTUKA B
JETCKOM Cafy. — 2-€ U3I.-
M.: I'enesuc, 2011
[Tonoxenue pebenka B | Pucynok cembu Benrep A.JL
ceMbe, BOCIIPUSITUE UM [Icuxonornueckue
CEMbH, PUCYHOUHBIE TECTBI:
B3aMMOOTHOILIEHUS C UnmoctpupoBanHoe
OT/I€JIbHBIMU WICHAMHU pykoBoacTBO. —  M.:
CeMbU Bnanoc-nipecc, 2003
MeXIMYHOCTHBIE Couunomerpuueckass | Cmupuosa E. O.
OTHOIIEHUS B TPYIITIE METOMKA MeXIMYHOCTHBIE
«JIBa JOMUKa» OTHOIICHUS
JTOTIKOJIbHUKOB:
JTUArHOCTHKA, TPOOIEMBI,
KOPPEKIIUS /
E. O. CmupnoBa, B. M
Xonmoropoa. — M.:
BJIAZIOC, 2005.
Ilo3naBaTesibHOE OOmas Henenunsr ITaBnoBa H.H,
pa3BurTHe OCBEIOMJIEHHOCTD, Pynenko JI. I'. Dkcnopecc-
3HaHue 00 JUAarHOCTHKa B JIETCKOM

OKpY>KaloIlleM MUpe

cary. — 2-¢ u3n. — M.:
I'enesuc, 2011

Jnarnocruka
KPaTKOBPEMEHHOU
3pPUTENBHON aMSITH
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Baumanmne Hatinu Takoit xe
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YpoBeHb pa3BUTHUA
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['ubkocTh u | «H4To Ha 9TO
OPUTHUHAJIBHOCTh MOX0XKe?»
MBIIIIEHUS (BooOpaxeHue)




CdopMupoBaHHOCTH

Pucynok yenoBeka

00pa3HbBIX "
IIPOCTPAHCTBEHHBIX
MpEeICTaBICHUH,
UHTEJJIEKT,
rpad)OMOTOpPHEIE
HaBBIKH
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COCTaBJIATh KapTHUHKH
IIOCJIEI0BATEIIbHBII
pacckas, CJIOBapHBbIi
3arac, CBI3HOCTh
pacckasa,
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CEMBH, PUCYHOYHBIE TECTBI:
B3aMOOTHOUIEHMSI C NnmroctpupoBanHOe
OT/eNIbHBIMU YJI€HaMHU pyKOBOACTBO. —M.:
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BHUMAaHH, 061ast M.: I'enesuc, 2011
paboTOCIOCOOHOCTb,
yMeHHe paboTaTh MO
oOpa3sity Jomuk
CnoBecHO-JIOTHYECKOE | 3aKOHYU
MBILIUIEHUE IIPEIOKEHHUE
CnyxoBas maMmsTh 10 cnos

Jlornyeckoe MbIIIJIEHUE

UYeTBepThIii TUIIHUM,
Haiion
HEeIOCTAIOIINN




Pa3nen 2. Koppekunonno-pa3suBawias padora

[enpb: co3gaHue ycIOBUM JJISI PACKPBITHS MOTEHIIMAIBHBIX BO3MOMXKHOCTEHN
pebeHKa, KOpPEKIHsT OTKIOHEHMHM TCHUXMUYECKOTO Pa3BUTHUSI C MCIOJIb30BAHHEM
UrpoTepaneBTUYecKkux MeToauk. KoppekunoHHas u pasBuBaromias pabdora
IUITAHUPYETCS W MPOBOAMUTCS C YYETOM MPHOPUTETHOTO HAIpPABICHHUS —
MO3HABATENIbHOE U PEUYECBOE PA3BUTHUE, C YUETOM CIEIM(PUKU I€TCKOTO KOJUIEKTHBA
(rpymnmbl), OTAEIBHOTO peOeHKA.

B koppekimoHHOi paboTe Meaaror-rcuxojor OIMUPAeTCs Ha JTAJOHBI
MICUXUYECKOTO Pa3BUTHSI, ONMMMCAHHBIE B JIETCKOM, BO3PACTHOM M MEAArOTHYECKOU
ncuxonornd. B pasBuBaromeit paboTe TpeaycMOTpeHa OpHUEHTalus Ha
CPEIHEBO3PACTHBIE HOPMBI PA3BUTHUSA MJIA CO3JaHUSI TAaKUX YCIOBUM, B KOTOPBIX
pEOEHOK CMOKET MOJHATHCS HA ONTUMAJIbHBIN ISl HETO YPOBEHb Pa3BUTHS.

OOBEKTOM KOPPEKIIMOHHOW M Pa3BUBAIOIIEH PaOOTHI SIBISIOTCS MPOOJIEMBI B
[I03HABATEIbHOW, AMOLMOHAIBHOM, MOTHMBALMOHHOM, BOJIEBOHM, MOBEICHUYECKOU
cdepax, KOTOpbIE BIUAIOT HA pa3BUTHE peOeHKa B 1IeJIoOM. JTa paboTa MPOBUAUTCS
C I€ThbMHU, UMEIOLIMMHU Pa3BUTHE B MPEIENIaX BO3PACTHON HOPMBI.

Bce urpoBeie 3aHATHS UMEIOT OOIIYIO CTPYKTYPY, HANOJHAEMYIO pa3HBbIM
conepxkaneM. CTpykTypa pa3paboTaHa C y4yeTOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEM
JeTel TOMIKOIBHOTO BO3PacTa. 3aHATUE COCTOUT U3 HECKOJIBKHUX YaCTEH.

Yacts 1. BBogHas

[lenb BBOJHOM YacTH 3aHITUSL — HACTPOUTH I'PYIIITY HA COBMECTHYIO PaboTy,
YCTAHOBUTH IMOIIMOHAIBHBIN KOHTAKT MEXIY BCeMH ydacTHUKamMu. OCHOBHbIC
(GhopMBbI pabOThI — MPUBETCTBUSI, UTPHI C UMEHAMH.

YacTts 2. Pabouas

Ha naHHyro YacTh NOpPUXOJUTCS OCHOBHAsI CMBICJIOBasi Harpys3ka BCEro
3aHATUA. B Hee BXOMST: ATIONbI, YIPAXKHEHUS, UTPhI, HAITPaBJICHHbIC HA Pa3BUTHE
¥ YaCTUYHYIO KOPPEKIIMIO0 SMOIMOHAIBHO-TMYHOCTHON M TO3HABATENbHOU cdep
pebenka. OCHOBHBIE TTPOIICAYPHI:

e  UTPHI HA Pa3BUTHE HABBIKOB OOIIICHMUS;

e  UTPHI HA Pa3BUTHE BOCIPUATHS, TAMSITH, BHUMAHUS, BOOOPaKEHUS;

e HEUPOTMMHACTHKA,

e DJEMEHTHI CKa3KOTEPANUU C UMIIPOBU3ALIMEH;

e  DBJIEMEHTHI ICUXOAPAMBI;

e pHCOBaHMUE.

Yacts 3. 3aBepmatromias

OCHOBHOM 1€JIBI0 ATOM YaCTU 3aHATHS SIBISAETCS CO3JIaHHE Y KaxXoro
y4aCTHUKA YyBCTBA MPUHAJJICKHOCTH K TPYIIE U 3aKPETUICHUE MOJOKHUTEIBHBIX
AMOIMNA OT PabOThl Ha 3aHATHUU. 3AECh TMPEAyCMaTPUBACTCS MPOBEIACHUE KaKOM-
100 001Iel Urpbl-3a0aBbl WM JAPYrod KOJIEKTUBHOM IESITeIbHOCTH, HAIPUMeED,
co3gaHue obmiero pucyHka. llegaror-nmcuxonor JOKEH MOCTOSHHO CIEIUTH 3a
TE€M, 4TOObl YYaCTHUKM 3aHATHUS OBLIM BKJIIOYEHBI B pabOTy, HE yCTaBajlH, HE
OTBJICKAMHCh. [loaTOMy Kakaoe 3aHsTHE OO0sA3aTENBHO BKJIIOYAET B ceOs
MPOIIETYPhI, CIOCOOCTBYIOIINE CAMOPETYJISIIUU JIETEH, a UMEHHO:

e VIOpPaXHEHHUS HA MBIIIEYHYIO pellakcaluio (CHHIXKAIOT  YPOBEHb
BO30YKJICHUsI, CHUMAIOT HANPSDKCHHE);



o JbIXaTEIbHYK0 TMMHACTHKY (JEHCTBYET YCIIOKaMBAIOIIE HAa HEPBHYIO
CUCTEMY);

e MHMHMYECKYI0O TMMHACTHKy (HampaBjJ€Ha Ha CHATUE  OOLIETro
HaNpsDKEHUs, Urpaer OoJIbIIYI0 POjb B (OPMHUPOBAHMM BBIPA3UTEIBHOW pEUH
nerei);

o JIBUraTeJIbHBIC  YNPAXKHEHMs, BKIIOYAIOIIME IIONEPEMEHHOE  WJIH
OJTHOBPEMEHHOE BBIIIOJIHEHUE JBM)KEHUN Pa3HBIMU PYKaMHU MOJ JIFOOYI0 TEKCTOBKY
(cIOCOOCTBYIOT MEXKITOIYIIAPHOMY B3aUMOJICHCTBUIO);

Oti mpoueaypsl MOTYT IMPOBOJWUTBCS B JIFOOOW 4YacTW 3aHATHS, B
3aBUCUMOCTH OT CUTYALIHH.

[IpuBeTcTBHE M mpoIIaHWE AETEH HOCAT PUTYAJIBHBIM XapakTep, Kak
IpaBUJIO, OHU MHJIMBHUIYaIbHbI B K&X/I0M Tpynne. Bo Bpems 3aHATHI JETH CUIAT B
Kpyry — Ha CTyJbuMKax WM Ha nony. dopmMa Kpyra co3JIaeT OIIYIICHHUE
LIEJIOCTHOCTH, 3aBEPIICHHOCTH, IPUAAET TAPMOHHUIO OTHOLICHUSAM JIETEH,
NO3BOJIIET UM OILYTUTHh OCOOYI0 OOIIHOCThb, O0JIerdaeT B3aMMOINOHMMAHUE U
B3aUMO/JICHCTBHUE.

Kaxnoe 3anatue mpezacraBisgeT coOOM KOMIUIEKC, BKIIOYAIOIIUNA UTPBl U
3aJlaHMs Ha Pa3BUTHE NO3HABATEJBHBIX M JUYHOCTHBIX MCUXHUYECKHX MPOLECCOB.
3aHATUSA UMEIOT YETKYIO CTPYKTYpPY:

1. Puryan npusetcTBusl.

2. Pednexcus mpeapayIero 3aHATHsI.

3. Pa3MuHKa: mApIXxareiabHbIC YIPaXHEHHs, TMMHACTHK I TJ1a3, MOTOPHKH,
peur (aKTUBHU3ALUSl MCUXUYECKUX MPOLIECCOB, 3MOLMOHAIBHOTO U (PU3NYECKOTO
COCTOSIHHS JIETCH ).

4. Pabouwmii 3Tan (COBOKYMHOCTbh NMCUXOTEXHUYECKHUX YNPAXKHEHUN U UTP,
HaIlpaBJIEHHBbIX HA pEIIEHUE 3aJa4 JaHHOM MpOTrpaMMbl): UTPhI C MpaBUIIAMHU,
CIIOBECHBIE, PpOJIEBBIC, ITOABUKHBIC, PAa3BUBAIOLIME; Pa3bIIPhIBAHUE 3TIOJOB;
cBOOOIHOE M TEMaTHYECKOE  pHUCOBAaHUE;  MalbYMKOBash  T'MMHACTHKA,
pEaKCalMOHHBIE YIPAKHEHNS)

5. Pedunexcus 3aHsTHS (OIMOIMOHAIIBHAST U CMBICIOBAsl OIICHKA 3aHSTHS):
Oecena.

6. Puryain npomanus.

Hekoropsle 3aHATHS HOCAT TEMAaTUYECKUWA XapaKTEP W MOCTPOEHBI B BHUJE
«IlyTemecTBuii»; psia 3aHATUNA TPOBOJUTCS C KCIOIB30BAHUEM MYJIbTPUIBMOB
KaK UTPOBOM OCHOBBI.

PenakcanrioHHble ynpa>kHEHUsSI OOBIYHO COMPOBOXKAAIOTCS pacciabistoien
My3bIKOH. JJI1  ycnemHoro IpoBENEHUS  3aHATUW  IICHUXOJOT  JIOJDKEH
MpeIBapUTEILHO MOATOTOBUTh BEChb MHCTPYMEHTAPUMN, BKIIIOUAs U MY3bIKaJIbHOE
COMPOBOXK/ICHHUE.

[TocnenoBaTenpHOCTh MPEABABICHHUS TEM U KOJMYECTBO YaCOB HA KaXIYIO
TEMY MOTYT BapbHpOBaTbCs B 3aBUCHMOCTU OT HHTEpEca JE€Ted W Pe3yJIbTaTOB
HaOJII0IEHUH TTCUXO0JIoTa.

IloctpoeHne mnporpamMmsl JUIE 3TOFO BO3pacTa OPHUEHTHPOBAHO Ha
yIIOBJETBOPEHHE BeIylleld MOTPEeOHOCTHM W OCHOBAaHO HAa Pa3BUTHM BEIYIIErO



MICUXUYECKOTO Tporiecca wind cepbl mcuxuku. B 6-7 JeT - 3TO0 JUYHOCTHAs
cdepa, BoseBas chepa.

3amaHusi Ha pa3BUTHE TICUXWYECKUX IMPOILIECCOB (MaMsTH, BHUMAaHUS,
BOOOpaXEHUs, MBIIIUICHM), a TaKK€ Ha pPa3BUTUE BOJIEBOM, SMOIMOHAIBHOU M
NCUXO0(PU3NOIOTHYECKO cepbl MOIOUPaIOTCS B COOTBETCTBUU C TEMaMU 3aHITHIA.

Paznen 3. Ilcuxosioruyeckoe KOHCYJILTUPOBAHHE

Hean: onTumuzanus B3aUMOACHCTBUS yYAaCTHUKOB BOCIHMTATEILHO-
0o0pa30BaTeILHOTO MpoIecca M OKa3aHHE UM IICHXOJIOTHYECKOW TIOMOIIM TPHU
BBICTPAMBAaHUU W peaN3allid WHAUBUAYAJIbHOW MPOTPaMMBbl BOCTIHTAHHUS U
pa3BUTHSL.

[Tcuxomormueckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE COCTOUT B OKa3aHHH
TICUXOJIOTUYECKOW TIOMOIIM TMPH PEHICHUU MPOoOJIeM, ¢ KOTOPBIMU OOpaIIaroTCs
POAUTENH, BoCTIUTATENN U aaMuHucTpanusa LlenTpa. PaboTta mo nanHoMy paszneny
MPEAINoaraer:

Obs3amenvHo:

v KOHCYJIbTHpOBaHHE 110 BONPOCAaM, CBS3AHHBIM C  ONTHMH3AIMEH
BOCITUTATEIHLHO-00pa3oBaTeibHOrO TMpoiecca B LleHTpe M cemMbe B WHTepecax
peOeHka.

v KOHCYJIbTHpOBAaHHE 110 BOMPOCaM BOCIHUTAHHMS JETEH C OCOOBIMH
o0pa3oBaTeIbHBIMU OTPEOHOCTIAMH.

Lonoanumenvno:

v’ Tlcuxomor MOXeT HWHHWIMUPOBATH TPYIIOBLIE W HHIAUBUIyaIbHEIE
KOHCYJIBTAIIMH TIEIarOTOB U POTUTEIICH.

Paszpnea 4. Ilcuxosiornyeckoe nmpocBenieHue

Heab: co3gaHue  ycIOBUM 1  TIOBBIIMICHUS  MCUXOJIOTUYECKOMN
KOMITETEHTHOCTH TIEIaroTroB, aAMUHUCTpanuu LleHTpa u poaureneii, a UMEHHO:

— TIOBBIIIEHUE YPOBHS MICUXOJIOTHYECKUX 3HAHUM;

— BKJIFOUCHHUE UMEIOIINXCS 3HAHUH B CTPYKTYPY JAEATEIHLHOCTH.

[Icuxonornueckoe MPOCBEIIEHUE TENaroroB M POJUTENICH OmMupaercs Ha
pE3yNbTaThl U3YYCHHUSI KOHKPETHBIX OCOOEHHOCTEM 00pa30BaTEILHOTO TMpoIlecca B
Oo6pazoBatenbHoM 1IeHTpe «llenukany, ¢ yaueroM KBamdukanuu 1 0COOCHHOCTEMN
MeJJaroru4eckoro KOJUIEKTHBA, CBOe00pa3us JeTel U pOAUTEINCH.

Qbsa3amenbHo:

v' TlpoBenenue CHUCTEMAaTU3HPOBAHHOTO TICUXOJIOTHYECKOTO
MIPOCBEIIEHUSI neda20206 B PopMe MPAKTUKYMOB 0 TEMAM:

1. Tlcuxodusznonornueckue OCOOCHHOCTH JETeH KaXI0l BO3PACTHOU
TPYIIIBI.

2. 3aKOHOMEPHOCTHU PA3BUTHS IETCKOrO KOJIJIEKTUBA.

3. OcoOGeHHOoCTH paboTHI Merarora ¢ MpoOJIEMHBIMU JETHMH.

4. CTunu mearorndeckoro OOImeHus.

5. Ilcuxonornueckre OCHOBBI B3aUMOJAECHUCTBUS C CEMBEM.

6. OcoOEHHOCTH MOCTPOCHHS BOCIIHTATEIHLHO-00pa30BaTEIHLHOTO TIpoIlecca
C YYETOM TeHJIEPHBIX PA3THUNN JOMIKOILHUKOB.

v' TlpoBenenue CUCTEMATU3UPOBAHHOTO MICUXOJIOTHYECKOTO
MPOCBEIICHUS podumerieti B GopMe KOHCYIbTAIIUN, POIUTEIBCKUX COOpAaHUM U TIp.




C 00s3aTenbHBIM yYE€TOM B TEMAaTHKE BO3pacTa JETed U aKTyaJbHOCTH
paccMaTpuBaeMbIX T€M JJIsl pOAUTENEH MO TeMaM:

1. ApanTanus peOeHKa K IIKOJIE: BOIPOCHI U OTBETHI.

2. Kpusuc 6-7 ner.

3. Ilpodunaktuka HEOJArONPUATHOIO PA3BUTHS JIMYHOCTH peOeHKa:
uH(paHTUIIM3Ma, JEMOHCTPATUBHOCTU, BepOaliu3Ma, yxoja OT JEATeNbHOCTH U
npouee.

4. Bociuta"ue mMpoOU3BOILHOCTH MOBEICHUS U YIIPABISIEMOCTH.

5. [cuxonornyueckasi TOTOBHOCTh K OOYYCHHIO.

LononnumenvHo:

v' Coznganne UH(GOPMAIMOHHBIX YTOJKOB 10 THIY «COBETHI IICHX0JI0Ta
B IpocTpancTBe OOpa3zoBaTenbHOro neHTpa «llenukany.

IIpuHIMNBI peaju3anuu NPorpaMmebl

1. [TonHOIIEHHOE TIPOKMBAaHKUE PeOEHKOM BCEX ATAIOB JIETCTBA, OOOTAIICHUE
JIETCKOTO Pa3BUTHUS.

2. [TocTpoenue o0Opa3oBaTenbHOI JESITEILHOCTH Ha OCHOBE
WHUBUYAIbHBIX OCOOCHHOCTEHM Ka)kJI0ro peO&HKa, MpU KOTOPOM caM pPeOEHOK
CTAaHOBUTCSI aKTUBHBIM B BBIOOpPE COJIEpKAHUSI CBOETO OOpa3oBaHUs, CTAHOBUTCS
CyOBEKTOM 00pa30BaHMUs.

3. ConeiicTBiE U COTPYJHUYECTBO JETEH M B3POCIBIX, IPU3HAHUE peOEHKA
MOJTHOLICHHBIM YYaCTHUKOM (CYOBEKTOM) 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIICHUM.

4. Tlopnepskka MHUITUATUBEI IeTEeH B Pa3TUIHBIX BUIAX JEATCILHOCTH.

5. COTpyIHMYECTBO C CEMBEN.

6. [Ipnobmenne nerei K CONMMOKYJIbTYPHBIM HOpPMaM, TPAIUIUSM CEMBH,
oOl1iecTBa U TOCyAapCTBa.

7. [lpuHuun (dbopmupoBaHUs MTO3HABATEIIbHBIX UHTEPECOB 17§
MO3HABATENIbHBIX JIEUCTBUM peOEHKA B PA3TUYHBIX BUJAX JIEATEILHOCTH.

8. [lpuHIMm  Bo3pacTHOM  aAEeKBAaTHOCTH JIOIIKOJIBLHOTO  OOpa30BaHMS
(COOTBETCTBHE YCIIOBHH, TpeOOBaHMUM, METOIOB BO3PAaCTy M OCOOCHHOCTSIM
pa3BUTHSA).

9. [IpuHiumn nmocTpoeHus oOpa3zoBaTEIHHOM NESITEIBHOCTH HA KOMIUIEKCHO-
TEMaTUYECKOM IJIAHUPOBAHHH.




YcaoBus peajan3anum NporpaMMsl

Mamepuanvno-mexnuueckoe odecneuenue

1. Kabunet st 3ansatuii coorBeTcTBYET TpeOoBanusim Canllun 2.4. 3648-20
«CaHUTapHO-3MUIEMHUOJIOTHUECKIE TPEOOBAHUS K YCTPONCTBY, COJEPNKAHUIO U
OpraHu3aluy pexxuma padoThl 00pa30BaATEIbHBIX OPTraHU3AIMKN TOMOJIHUTEILHOTO
oOpa3oBaHus JeTe.

2. O6opynoBaHue:

- JTUAarHOCTUYECKU ~ KOMIUIEKT Ticuxoiyiora: kKoHTypHbld C.A.T.,
Meroauka PaBena, tect «Pykay, «IckimroueHre npeamMeToBy;

— CEeHCOpHasi KoMHaTa B komIuiekte («Bomonany, «Ob6nakoy», «CoiHiie»,
«3Be3aHOEe HEOO», 3EpKaJbHBIM MIap, BO3IYIIHO-TY3bIPHKOBBIE KOJOHHBI C
phIOKaMH, MSTKHE MOJIYJIH);

- CyXxoi OacceliH;

- o0opyAoBaHUE JUIsl IECOYHOM Tepanuu: TaKTUiIbHas urpa «Pucyem Ha
MECKe» ¢ HAOOPOM MHCTPYMEHTOB,

- Ha0OpHbI JIero-KOHCTPYKTOPOB;

- IPO3pavyHbIil MOJIBOEPT AJIi PUCOBAHMSI HA CTEKJIE C HAOOPOM Kpacok
U KUCTEH,

- HaOop ncuxosora Ileprpa, npegHa3HavYeHHBIN A1 ICUXO0JIOTHYECKOTO
pa3BUTHSI W KOPPEKUMU JIeTeld JIOIIKOJBHOIO M IIKOJBHOIO BO3pacTa B
00pa3oBaTeIbHOM, TEPANIEBTUYECKON U TICUXOJIOr0-NIEAArOrnueCcKon MPakTUKE;

- UrpoBoil Habop «BoseOHbIN 3aMOKY;

- UTPBI ISl Pa3BUTHUSL TAKTUIBHON 4YYBCTBUTEIILHOCTH;

- pasBuBatoire urpsl «Jlabupunry, «['oHmuK», « ChIpHBIN JTOMTHKY;

- nocoOus JUIsl pa3BUTHUSI KPYITHOW U MEJIKOH MOTOPHKU;

— LBETHbIE cUeTHbIE Nanouku Kionsenepa;

— Jorudeckue 010k JlpbeHera;

— KyOuku Hukutuna (Jioruueckue);

- pa3BuBatomue urpsl B. B. BockoOoBunya;

— nocoOus 1o metouke M. MonTeccopu;

- KOMIUIEKTBl JJIi CEHCOPHOIO pa3BUTHUs «BoJieOHbIE MEMIOYKN»,
CEHCOPHBIE KOBPHUKU;

— TEMaTUYECKHE JIOTO U JOMHHO;

— KaJIeHJapb MPUPOJIbI;

— WHTEpPAKTUBHAS J10CKa,;

- 6anancupsl «lllaromoOumney, «Yepenaxa», «Pucyem Horamm.

3aHATHS 0 MpOrpaMMe TAKXKE IMPOBOIATCA Ha IUIOIIAIKE KOMNJIEKCHO20
00pazoeamenvHO-60CNUMAMEIbHO20 Klacmepa Nno hno0Z0moeKe neodazo2o6
00WKONbHO20 U HAYAIbHO20 00PA306AHUSL:

JlabopaTopuss STEAM-00pa3oBaHusi JOMKOJbHUKOB (Y4eOHBIH KOPITLYC
3, aya. Ne220)

Pabouwnii cton npenogaBatens ¢ TymO0n

Kpecno pabouee

APM



Moy

Cron nerckwuit (10 1mT.)

Cryn gerckuit (kuBoTHBIE) (20)

Cremnax

KoMIiekT ecTecTBeHHO-HAay4YHbIX M TEXHUYECKUX JTA00paTOpHid

[Iporpammupyembiii HanoJibHBIN po0OOT «Ilyenka», UrpoBoe moje U KyOuk
JUTSl IPOTPaMMUPYEMOTO HAOJIbHOTO PO00Ta, METOANYECKUE PEKOMEHIAIINH

bazossiit Habop LEGO WEDO 2.0 (5 mT.)

NuTtepaktuBHbIN cTON «BonmeOHbIi 3kpan» AHTomKa (Tpanchopmep)

Cron urpoBoii «LleHTp Boibl U Tiecka (2 miT.)

Hab6op «/IBmkeHne n MEXaHU3MbD»

PazBuBaronuii KOHCTpYKTOp AJi1 POOOTOTEXHUKH

MoOunibHast ctoiika (4 IIT.), KOMIUIEKT KOHTEHHEPOB, MpEIHA3HAUYECHHBIX
JUTSL XpaHEHUs1 000PYI0BaHU.

JlaGopaTopust matematuku (y4eOHbIH KOpmyc 3, aya. 218)

Pabounii cton npenoaasatesns ¢ TyMOou

Kpecno pabouee

APM

MOy

NHTepakTuBHAass MaHenb TUI 1 W CTOMKAa A NOPE3CHTAIMOHHOTO
o0opynoBaHus

Cron tpaneuus peryiaupyemsbii (11 mr.)

Cryn gerckuil ((KUBOTHBIE) (22)

Kommekt mkados

Cron (Tymba) 115t 000pyAOBaHUS

Cron urpooii «Jlanamadr»

Cron nmns Jlero «Pamgyra» Ha peryaupyeMmblx ormopax (CTOJd HUIPOBOM
JIETCKUI)

Pa3BuBaromme urpsl HUkutuHbx

Kowmmnekc B. B. Bocko6oBuya

MarnutHas oOy4arornias rardopma

JlabopaTopusi Xy10:KeCTBEHHO-ICTETHYECKOI0 PAa3BUTHS
AOLIKOJbHUKOB (y4eOHblil kopnyc 3, aya. 219)

Pabounii cron npenoaasaTesns ¢ TyMOOU

Kpecino pabouee

APM

MDY

NutepakTBHAasT MaHenb TUN 1 ©W  CTOMKAa IS TPE3CHTAIMOHHOTO
o0opy1oBaHus

Kommuiekt u3 6 cTonoB peryaupyemsix (2 KOMILIEKTA)

Cryn gerckuil ((kMBOTHBIE) (24 11IT. )

Cryn geTckuil Ajig My3bIKaabHOTO 3a1a « CKpUNUYHBIA K1tou» (20 mT.)

Jlerckue My3bikanbHble HHCTpyMeHTHl (bapabGan, Tpeyronphuk, byOeH,
Meramnodon, Tpemortka, Komokombumku, Mapakac ¢ pucyHkoMm, Pacnuchas
J0%kKa ¢ y3opoM "xoxioma", Kactanser ¢ y3opamu, Pym6a)



Meroauyeckul HMHTEPAKTUBHBIM KOMIuIekC «Wrpai u  pasBuBaiics:
Tematnueckue Henenn» ¢ naraukoMm Kinect 360

NurtepaxktuBHbIM KoMIUIeKe (Poccus)

®nar Poccun, dnar PecnyOauku MopaoBus, mojctaBka sl (pyaros
HaIloJIbHas C IByMsI OTBEPCTUSMH B cOope (11epeBo)

Kaoposoe obecneuenue: tienaroru  JOMOJIHUTENIBHOTO  00Opa3oBaHUS
(cormacuo IlpodeccuonanbHomy cranmapty «llegaror IOMOJHUTEIHLHOTO
oOpa3oBaHus ACTEW W B3pOCHBIX» (YTBEPXKIEH MprKazoM MUHHCTEpPCTBA Tpyjaa
Poccun ot 22 centsabps 2021 1. Ne 652-u), npenogaBarenu MITIY, umeromme
0a3zoBoe oOpaszoBanune 1o Tmpodwio JlomkoasHOE o0Opa3oBaHWe, TMEAaror-
MICUXOJIOT TIO CHENUAIbHOCTU J[oMIKOIbHAS MTe1aroruKa U MCUXOJIO0THS.
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- JIubpycex (http://lib.rus.ec/) - [Icuxouorus, Jlerckas

ncuxoJgorus, [legaroruka
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- XKypuan Passusaroniee O6pazosanue (Www.tovievich.ru/journal/)

- lerckas ncuxosorus (http://www.childpsy.ru/) - JlomxkonsHuKH

- decTUBAIb NICJArOrM4YeCKux naeu «OTKPBITHIN
ypok» (http://festival.1september.ru/) - PaGora ¢ momkoasHukamu, CIopT B IIKOJIE
1 310poBbe Jerel, IIkonpHas CUX0I0rHYecKast CiIyk0a

- Pecypc psylib.myword.ru

- Pecypc psylist.net

- Pecypc 74.py - pazaen "Ot 3 go 7"

- PSIiNOVO.ru - caidT TOMOIIM IICHXOJIOraM, IIeJlaroraMm, CTyJIeHTaM W
POJIUTETISIM.

- DiekTpoHHas oubamoreka mo ncuxonoruu (Www.psychology.ru)

- Pecypc lib100.com -
age_psychology, art_therapy, pedagogics, psychotherapy, psychiatry

- B momomis  mcuxosory. JIMarHOCTHYECKHE TECTHl M METOIMKH  JUIS
JIOIIKOJIBHOTO M IIKOJILHOro Bo3pacTta (Www.psiholognew.com)

- Pecypc PsiProj (http://psi.lib.ru/) - JleTckas CTpaHMIIA,
IIpaktuka, Koncynpraums, Kauru, [Hosie3Hsle ccblUIKy, [IOMyaspHbIE TECTHI.
- JINIaKTUYECKHUE rocoous U y4eOHUKHU JUIS

nereii (http://didaktikos.livejournal.com): 3-5 u 5-7.
- Tinlib.ru (www.tinlib.ru/) bubnuoreka oOydaromieit 1 HWHOOPMAITMOHHON
JMTEPATyphI - [ICHXOIOTHsI
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3ansgrue 1

1

3HAKOMCTBO JE€T€l Apyr ¢ OpyroM M IICHUXOjora ¢
rpynnoi. Co3nath OnarompuatHyio armocdepy Ha
3aHATHH.

[ToaBuxHas urpa «[TapoBo3uk IPYKOBI»
Junamuueckas naysa «/lyer, gyer Berep» (Ha KOBpE)
Urpa «Cobepu cHexunakn» Urpa «Y3Hait 1o romocy»
Urpa «Kto x Ham npuexan». KomnexktuBHas pabota
«Ha nonsuke» Puryan npowmanus. Urpa «Pa3nysaiics,
y3bIpb!»

3aHgartue 2

Pa3Butre HeBepOaTbHOIO W BEpOATBLHOTO OOIICHHE.
CHATp TeNnecHOe M HMOLUOHAJIBHOE HaNpsKEHUE,
co3aarhOnaronpusTHyto armocdepy Ha 3anatuu. Urpa
«Kiybouexk wumen». Wrpa «Y3Haili 1o roiocy».
VYupaxnenue «Mckpay». Ynpaxuenue «f — cka304HbIiI
repor» IlogBmxknas wurpa «llapoBo3uk uMEH»
Penakcamus «CHexxunka ApyxObl». IlampumkoBas
rumMHacTuka «Jlpyx6a» Urpa «Hailigu Takyro xe».
Urpa «MocTHK ApyKOBD».

Jausarue 3

PasButue  3putenpHoro  Bocmpusatus — (dhopma,
BEJIMYMHA). 3aKperieHue CIOBECHOro 0003HaYeHUs
BEIMYMH W HAaBBIKOB cueTa. Pa3BuTHE MBIIUICHUS,
HABBIKOB KOHCTPYUpPOBaHHUs MO oOpasiyy. Pa3Butue
peun (akTHBU3aIMs © OOOTalIeHHE CIIOBAPHOTO
3amaca, pa3BUTHE YMEHHUs TONB30BaThCs (pa3oBOit
peyYbIo MPU OTBETaX HA BOMPOCHI). Pa3BuTHE BHUMAaHUS
u namsatu. COBEpIICHCTBOBAHUE HABBIKOB OOIICHHUS.
Bocriutanne  100pokenaTeNbHOTO  OTHOIIEHHUS K
OKPY’KaIOIIHNM.

Urpa «OKOIIKH, «Matrpemkny, «JloMUK,
yopakHeHHe «3allOMHH U TIOBTOPH.

Jausarue 4

Pa3BuTtre MplnuieHus (TpynmupoBKa MpPEIMETOB IO
BETY W  BelIMuuHe). Pa3BuUTHE  3PUTEIBHOTO
BOCTIPUSITUSA (uBer, BEJIMYNHA). PazButue
MIPOM3BOJILHOTO BHUMAaHUS U naMsTu. PazButue obmei
Y MEJIKON MOTOpPHUKH. Pa3BuTre sMmaTun.
Vopaxuenue «llerymkn», urpa «MajaeHbKUE THOMBI,
OoJbIlIMe BENMKaHbl», urpa «bosbiine — MajJeHbKue»

3aHgaTue 5

Pa3BuTHe 3pUTENHLHOTO BOCTIPUATHS (BEIMYMHA, IBET,
dbopma). PaszBuTue MBIIUICHHUS ¥ BOOOpPaKEHUS.
AkTHBHU3aIMsl W OOOramieHue CJIOBapHOrO 3araca,
COBEpIICHCTBOBAHHE rpaMMaTH4YECKOTO CTpoH,
pa3BUTHE CBSI3HOM peuu. Pazpurue
[[EJICHANPABICHHOI0 BHUMAHUS W 3pUTEIbHON MaMSITH.




CoBepIieHCTBOBaHHUE HAaBBIKOB 00IIeHU. Bocriuranue
JMO0OpOXKENAaTeTbHOTO OTHOIIEHUS K OKPYXKAIOIIHM.
Urpa «['eomerpuueckne GUTYpPBI», YIPOKHEHHE
«BHuManue», urpa «I'epou ckazku»

3aHsatue 6

Pa3zButne BHUMaHuA W BochnpusTud. Pa3Butue peuu
(akTHBU3alMs W OOOTalIeHHWE CIIOBAPHOIO 3araca,
COBEpIICHCTBOBAHHE rpaMMaTH4eCKOro CTpoH,
pazBuTHE  CBSI3HOM  peun). PasButne  Menkoit
MOTOpPUKHU. Pa3BUTHE YMEHHS COTIJIACOBBIBATH CBOM
JICUCTBUA C JEUCTBHSAMHU B3pociioro. Bocnuranue
JIOOPOKENIaTeTLHOTO OTHOIIEHUS K OKPY KAIOIITUM.
Vnpaxunenus «Haiau onuHakoBele npeaMersl», «KTto
e XXHUBET?», «/IBe cobaukmy»

3angarue 7

PasButue 3putenbHON U CiiyXxoBOW mamsaTu. Passurtue
MbinutieHus  (kinaccudukanus).  PasButme  peun
(akTHBM3aLus W oOoraiieHue CIIOBApHOIO 3araca,
COBEPLICHCTBOBAHUE IrpaMMaTH4YECKOIr0 CTpoH,
pa3BHUTHE CBsI3HOW peur). Pa3BuTHe 00mmIeH U MeKoi
MoTOpuKU. COBEPIICHCTBOBAHHE HABBIKOB OOILEHUS.
Bocriuranne  100poKenaTeNbHOTO  OTHOIIEHHUS K
OKpyXaromuM. YnpaxsHeHusa «Kakoil — mpenmMer
muiHui?», «Hakopmu nomamHux *KUBOTHBIX». Wrpa
«JIarymkm.

JausaTue 8

Passurne BOCHPUSATHSA (popma). Passurue
IIPOM3BOJBHOIO BHUMaHUA U namsaTu. PasButue peun
¥ HaIJIHO-00pa3HOro MelnuieHus. Pasputne oOmeit
U MeNKOi MOTOpUKH. COBEpILIEHCTBOBAaHUE HABHIKOB

oOLIeHMSI. Bocnuranue J0OpOXKENaTENbHOIO
OTHOLICHHUS K OKPYXKAIOLIUM.
VYnpaxuenus «Purypsl oz, 30HTUKOMY,

«[Tupamuakmny; «Kaxk s Te6s 11061110,

OxT10pb

Jausatue 1

[IpuBneyr BHHMaHu€ K SMOLHUOHAJIBHOMY MHUDY
YeJI0BEeKa; O0y4eHHE pAaCIO3HABAaHUIO U BBIPAKEHUIO
SMOLIMNA: PafocTh, IPYCTh, THEB, YAUBJICHHE, UCHYT;
CO31aHHE TOJIOKUTENBHOIO 3MOLMOHAIBHOTO HACTPOs
B  TIpymme, CHITHE  HEPBHOIO  HANPSKEHUS;
¢dbopMHpoBaHHE MPOU3BOJILHOCTH B JIBUTATENIbHOM,
SMOLIMOHAIBHON U MOBEJNEHYECKON cdepax; pa3BUTHE
KOMMYHHUKaTHUBHBIX HaBBIKOB. Bocnuranue
J00OpOKENaTeIbHOr0 OTHOIIEHUSI K OKPYKAIOLIUM
3ananue «Haiinu npyra» 3ananue «Cobepu 061auko»
3amanue «CKka3ouHbIe repomn» ITanpunkoBas
IrMMHAcTHKa

«O6mnaka» 3ananne «Moe HacTpoeHue» (Ha OlaHKe)
[TonBwxkHas urpa «»PwiObl» 3amanue: «Haitnu aByx
OJIMHAaKOBBIX  pbIOOK»  My3bIKallbHOE  3a/laHue
ITonBenenue UTOroB, pedaexcusi, puTyas NpoIIaAHUs

JausaTue 2

[Iponomxkare (GopmMupoBaTh HAaBBIKM BEpOATBLHOTO H
HeBepOaIbHOTO OOINEHHUs, BEXJIUBOTO OOpaIleHUs.
PasBuBaTh CIIyXOBO€ H© 3pHUTEIbHOEC BHUMaHHUE
(YCTOWYMBOCTD, pacIpeieNieHue), CIyXOBYIO MaMsTh,
MBIIUICHAE, TOHKYI0O M  OONIYIO  MOTOPHKY.




BocnuteiBath y neTeil HpaBCTBEHHBIE KauecTBa U
yyBcTBa. DopmMupoBarh  HaBBIKM  KYJIBTYPHOTO,
STUYECKH  IPaMOTHOrO  noBeAeHUs.  PasButue
CaMOCO3HaHUS

Urpa B noro «llaccaxupckuii Tpancnopt». HMrpa
«3aliMd  TpPaBWIBHOE MECTO». 3ajaHue «3aiMu
npaBujabHOE MecTo». llanpuMkoBas TrMMHacTHKa
«Marazun». 3amanue «B  wmarasune». 3anaHue
«loktop». Urpa «TonHu — XJI0mHW»

3ansrtue 3

[Tponomxark (OpMUPOBATH HABBIKM BEpPOATBLHOTO W
HeBepOATbHOrO OOIIEHHUs, BEXIUBOrO OOpaIICHHUS.
.Pa3zBuBaTh CIlyXOBO€ U 3pUTECIBHOE BHUMAHHE
(YCTOWYMBOCTB), CIIYXOBYIO MaMATh, MBbIILICHUE,
TOHKYIO M 00IIyl0 MOTOpUKY. BocnuthiBath y nereit
HPABCTBEHHbIE KadecTBa M 4yBcTBa. DOpMHpOBaTh

HaBBbIKU KYJBbTYpPHOTIO, ITUYCCKU rpaMOTHOI'O
noBejcHus.  Pa3BMBaTh HAaBBIKM CaMOCO3HaHUS U
caMoperyJIsIIUH.

3amanue «¥Yramai Bpems cyrok. Korma ydme
xomuTh B roctu?»  IlogBuwxnas wurpa «JleHp u
HOoub». Hrpa «Kommmuments.  [lanpunkoBas
rMMHAcTHKa 3ananue «HaBenu mopsaok Ha
nonkax» (Ha OjaHke). 3amaHue

«Mumka xuer rocre» HWrpa «Hro ¢ apy3eamu
HaiaeMm Ha deppake?» IlonBwxkHas urpa «lIpaBuiibHO
WIM HETIpaBWIbHO?» 3afaHue «Yiula HOTrOBOPOK U
IIOCJIOBUI. 3ajaHue «AJIes CKa30K».

3ansrtue 4

[Tponomxare (OpMHUPOBATH HABBIKM BEPOATBLHOTO M
HeBepOaJbHOTO OOIIEHHUs, BEXJIMBOTO OOpaIIeHHUS.
Pa3BuBaTh JOTMYECKHWE ~ OIEpalMd  TOCPEICTBAM
pedeBOro OOIIEHUA: YMEHHE JelaTh 00O0OIIeHHE,
YMO3aKIIOUCHHUE. Pa3BuBars BHHUMAaHHE
(KOHIIEHTpAIIHIO, MEPEKIIIOUEHUE), MMaMSITh.
BocriuteiBate 'y JeT€il HpPaBCTBEHHBIE KadecTBa U
qyBCTBa. YIpaxkHeHue «3a cronom» [loasuxHas urpa
«Cpeno0HOE - HECBHETO0HOEY. ITanpunkoBas
rumHacTuka «[IpurotoBunu obeny». 3aganue «Ckieum
pa3outyro  Tapenky». 3amanue  «[Ipa3zmHUYHOE
OJIF010. OU3KyIbTMUHYTKA «[IpaBunbHO -
HenpaswibHOY. OTragail 3arajgxu.

3aHgaTue 5

Yuuth nereit moHuMaTh cebs, CBOM JKeTaHus, YyBCTBA,
MOJIOKUTEBHBIE KadecTBa. Pa3BUBaTh caMOCO3HAHHME.
Pa3zBuBare BepOaibHOE M HeBepOalbHOE OOIIECHUE.
dopMupoBaTH  OTHONIICHHUS  JIOBEPHUS,  YMCHHE
coTpyaHu4arb. CHSATh TEJIECHOE M 3MOILMOHAIBHOE
HaIpsDKEHHUE.

3ananue «JlackoBoe umsa». Urpa «Kto mossan?»
Urpa «BommeOnsrit ctym» [lampumkoBas ruMHacTHKa
«Y NeBOYEK M MaJIbUUKOBY»  3aJlaHue «ITO Ybe?»
3aganue «Krto mummnit?»  Urpa «Jlroam k Jrogsam».
MeauTaTuBHOE

ynpaxxkaeHue «BommeOnsiii mBeTok». KosmexktuBHas
pabora «BonmebHoe nepeBo». YmpaxkHeHue «Ckaxu




ogHuUM ciioBoM». Urpa «I' e uen ToMUK»

3ansatue 6

Pa3BuTe KOMMYHMKAaTUBHBIX YMEHUH M HAaBBIKOB,
yMeHusl paboTaTh B TpyIIe; pa3BUTHE CIOCOOHOCTH
o0maThCsl C TMOMOIIBI0 TAHTOMUMHUKH, MHUMUKH,
KECTOB; MIPUBJICYb BHUMAaHUE Jeren K
HSMOIMOHAIBHOMY  MHPY  YEJIOBEKa;  OOy4YHUTH
BBIPAKEHHUIO PaJOCTH, IPYCTU U UX PACIIO3HABAHUIO;
pa3BHUBaTh YMEHUE PacllO3HABAaTh HACTPOEHUE JIPYTHX,
pa3BUBATh SMOLMOHAIBHBINA CJIOBAPb.

3amanne  «  pagyroch,  Korja...»  3aJaHue
«[IputBopmk» (mepen 3epkainom). JuHamuyeckas
nay3a «Becenble Mapteiku». Urpa «Kak nocraBUTh
panocth?...» 3amanue «Pagoctb W rpycthy». 3alaHue
«[IputBOpmMk»  (mepen  3epkajoMm).  3aJaHue
«ITuxktorpammbly. Urpa «Haiigu». Urpa «Yeit, ubs,
ypu?». [lampumkoBass ~ rumHactuka  «OOmakay.
MysbikaneHoe  3amanue  llonBeneHue  WTOrOB,
pednekcus, putyan npomanus «O0makay

3angarue 7

ITo3HaBaTenbHas NEATEIBHOCTH: MPOCMOTP CIIAWJOB:
A. BeneunanoB «3axapka», «lloptper nouepu
xynoxuuka», B. CepoB «Muxa Mopo3oB»,
. I'mazynoB «Bepay», 6ecena nmo xaptuHam. PeueBas
JIeSTEIIBHOCT: pacckasbiBaHue ckasku «Cectpuna
Anenymka u Oparerny MBanymka»; M300pa3urtenbHas
JIeSITEIIBHOCTD: pUCOBaHMe Ha Temy «Mou npy3psi —
MaJIbUUKH U JEBOYKNY;

munaktudyeckue urpel: «Cobepu noprper», «Komy uro
HY)XKHO», «OJleHb TIpaBWIbHO», TIOJBUXKHAs HUIpa
«3ampm».

JausaTue &

PaSBI/ITI/Ie KOMMYHI/IK&TI/IBHI)IX YMGHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB,
3HAKOMCTBO C SMOIIMEH THEB; MPHUBJICYCHIE BHUMAHUS
K SMOIIMOHATFHOMY MUPY YeJIOBEKA.

3amanue  «f  cepkych,  KoOrma...».  3aJaHue
«[IputBopmiuky» (nepen 3epkainom). 3aganue «Pazgenu
Ha Tpynmb». [loaBmxkHas urpa «Bynkan». 3amaHue
«bonpmie He cepxkych». 3amanme «l[IuKTOrpamMMBI».
OrtrageiBanue 3aragok. IlampumkoBass THMHACTHKA
«O6naka». My3sikasibHOE 3amanue  [lonBenenue
UTOroB, peduekcus, putyan mpouranus «Oo6nakay»

Hos6pb

Jausatue 1

Pa3BuTHE KOMMYHUKAaTUBHBIX HABBIKOB, MPEOJIOJICHUE
TaKTUJIBHBIX OaphepoB; MPUBICUYCHHWE BHUMAHHUS K
SMOLIMOHAIBHOMY  MHpY  4YelloBeKa;  oOy4yeHue
pacro3HAaBaHUIO U BBIPAKEHUIO SMOLUN: PaOCTh,

IPYyCTh, THEB, yJIUBIICHUE; HCIIOJIB30BATh
CXeMaTHUYECKHE U300paxeHUs (MUKTOTpPaMMBI)
BHEITHETO BBIPAKEHUS OCHOBHBIX 3MOIIMOHAIBHBIX
COCTOSTHHI TOJIEH, SKMBOTHBIX 31 repoeB
MYJIbT(HUIBMOB.

3amanue <« yaumBIAOCH, KOrZa...». 3a/laHue
«[IputBopmmk». 3ananue «I[luktorpammel» (Ha
Onanke). IlampumkoBas rumHacTHKa  «Obmakay.
3amanane «Kto B gommke xkuBer?». My3bIKaibHOE




3amanne (Ha Onanke). YmpaxHenue: «Hanmn mamy».
Bamanne: «YrajgaM, KTo IJIMIIHMK?». 3ajgaHue:
«HazoBu  geTeHbIIel — JOMAIIHUX  JKHBOTHBIX»
[TonBenenue HUTOTOB, pediIeKCHs, PUTYyal MPOIIAHUS
«O0makay

3angrTue 2

Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB, MPEOJIOJICHUE
TaKTUJIbHBIX OapbepoB; MPUBICUYCHHWE BHUMAHHUS K
SMOIIMOHAIIBHOMY MUPY UY€JIOBEKa; pa3BUBATh YMEHHUE
nepesaBaTh 3MOIMOHAIBHOE COCTOSHUE C MOMOIIbIO
MUMHKH;4.BOCIIUTHIBATh BHUMATEIBHOCTD K IPYTHUM.

becena (mo xaproukam). 3amanme «S CHOKOEH,

KOrza...». 3ananue «IIpuTBOpIIMK» (mepen
3epkasioM).  3amanme  «Jlormueckuid  KBaapary.
3anaHue «IIuxTOrpaMMBI» (Ha OJ1aHKe).

[NTanbunkoBas rumHactuka «QOOiaka». 3amaHue
«lone osmoumit» (Ha Onanke). My3bIKaJbHOE
3amanne (Ha Onanke). MHrpa «Ymeraer — He
yineraer». Urpa «YerBeptsiii numnHui» [loasenenue
UTOTOB, pediekcus, putyan npomranust «Oomakay

3aHsrtue 3

ITo3HaBaTenbHass  JEATEIBHOCTh:  pacCMAaTpUBAaHUE
WJUTIOCTpanuil Ha TeMy «Takoe pa3Hoe HacTpOCHHEY;
IIPOCMOTp ciaiaoB 1o teme «HactpoeHue yenoBekay.
PeueBas nedrenpHOCTh: Oecena Ha TeMmy «OueHb
BaXHBIH  PasroBOpP»; YTEHHE  JIUTEPaTypPHBIX
IIPOM3BENICHNUN: pyccKas HapojHas ckaska «llapeBHa-
HecMestHa», A. bocc «Mummy; WM3o0paszurenbHas
JIeSITENIbHOCTh: pucoBaHue «Moe HaCTpOeHHEY;
ciymanue Mysblku: A, I'pedanmHoB:  «Kotuk
3abonen», «KOTHK BBI3IOPOBEN»; CIyIIaHHWE 3TIOJIOB
H. Cymesoii: «3abnynunucey, «[IpustHas nporynka,
«beperurech, MbItH! ».

Wrpel  «IacKOBBIE CJOBa»; JIUJAKTUYECKHE HIPHI
«ITonbepu xapTuHKy», «Korma sTo ObIBaeT?», JOTO
«Beceno — rpyctHo», «CTpaHa KOJIOOKOB.

Jausarue 4

[To3naBarenbHass JeATENbHOCTh: Oecela Ha TeMy
«B3aumMooTHOIIEHUS B CEMbBE; PeueBas
JIeSITENIbHOCTD: YTEeHUE MIPOU3BENECHUN
XyaoxxecTBeHHOM surepatypsl: A. IlubaeB «/lex u
BHYK», I'. Buepy «Mama, mouemy?»; Oecena 1o
IpoYuTaHHbIM pacckazaM B.A. Oceesoit «lIpocto
crapymika»,  «llocMesnuce  Hajg — 6aOymIKoiy;
3ay4HMBaHHE MTOCIOBUIL] U IOTOBOPOK O CEMBE.
KouctpykTuBHas pesrenbHOCcTh: «B  Moem jgome
XBaTUT MECTa BCEM.

3ausaTue 5

PasButne Bocmpusitus (1BeT, ¢dopma, BEIUUYWHA).
Pa3zButue BHUMaHMA M HaOmoIaTenbHOCTH. PasButne
MBIIUICHHS ¥ 3pPUTENBHO-ABUTATEIIBHON KOOPANHAIUH.
AKTHBH3alMsi M OOOramieHue CJIOBapHOIo 3araca,
COBEPILIEHCTBOBAHUE rpaMMaTH4YECKOTO CTpOA,
pa3BuTHE CBS3HOM peu). PasButue oOmel u Menkoi
MOTOpHUKHU. COBEpPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB OOIIECHMUS.
Bocnuranue 100po’kenaTenbHOTO  OTHOIIGHUS K
OKPYKAIOIIHM.




VYnpaxnenuto «l opsiauii, XOJOIHBINA, TEIUIBI»; UIpa
«lIBetHple KyOMKm», pamMmku M. MoHTeccopH,
ynpaxxHeHue «JloMukm»

3ansatue 6

Pa3zButue MIPOU3BOJIBHOIO BHUMAaHUS u
HaOMIOJaTEIPHOCTH. Pa3BUTHE 3pHUTENBHON TMaMSTH.
PasButHe peun u MbinuieHus. Pa3Butue oOmei u
MEJIKOM MOTOPHUKH. CoBepIileHCTBOBaHUE
KOMMYHUKATUBHBIX HaBBIKOB. Bocnuranue
JIOOPOXKENIaTeTLHOTO OTHOLIEHHUS K OKPY KAIOIITUM.
Vnpaxuenusa «Uro XynoxkHUK Hanytam», «Hanou
napy», «Jlorndeckas nemnoudka», urpa «Jloxmarslii
mecy»

3angarue 7

PazButne 3putenbHOil namsTH. Pa3Butrhe peun U
CJIOBECHO-JIOTHYECKOI0 MbIIUIeHUs .Pa3Butue oOmiei
u MEJIKOH MOTOPHKH. CoBepIIcHCTBOBAaHUE
KOMMYHHKATHBHBIX HaBBIKOB. Bocmmranue
J0OPOKENATETHLHOTO OTHOIICHHSI K OKPY>KAIOLIUM.
VYnpaxuaenuss «Haittu otnmuus», «Cobepu Oych,
urpa «XuTpas JIca»

JausaTue &

Pa3Butre BoOOpakeHUsI, MamsATh, MAHTOMUMUYECKYIO
U PEYEBYI  BBIPA3UTEIBHOCTH;  3aKpPENUTh U
pacllupuTh 3HAHUE COAEPKAHUA CKa30K; pa3BHUTh
TBOPYECKOE MBIIUICHUE, BHHUMAHUE, YYUTb JETEU
OTraJibiBaTh 3arajk, MOCTPOEHHBIC HA ONHUCAHUU H
CpPaBHEHUHU CKa30YHBIX MEPCOHAXKEH; co3haTh y JAETel
PagoOCTHOE, YMOLMOHAIIBHOE COCTOSIHHE.

Urpa "BommeoHsii CYHIIYYOK". 3aganue
«JlaOupuHT». HUrpa  «JlpyxHBIE  TIpPEIMETBI».
Junamuueckas mnay3a «byparuno». 3anmanue: «U3
Kakol cka3ku.... 3amanue: «lloTepsiHHBIE CKa3Kuy.

ITonBwkHass wurpa «Cka3o4HblE Tepom». 3aJaHue
«Cxkazounble repon». Urpa «bpiBaeT — He ObIBaeT»

Jexabpb

3angrue 1

Pa3zBuTne ciayxoBOro M 3pUTEIBHOTO BOCIPUITHA.
Pa3BuTHe BHMMaHHsA W HaOJIIOOaTeabHOCTH. Pa3BuTtie
3pUTENBHON mNaMATH. Pa3BuTue peur U MBILUIEHUS.
PazButue oOmei 51 MEJIKOI MOTOPHKH.
CoBeplIIEHCTBOBAaHUE KOMMYHHKAaTHBHBIX HAaBBIKOB.
Bocriutanne  100pokenaTeNbHOTO  OTHOLIEHUS K
OKPYXKarOILHM.

Urpa «3aiiuata u BOJk», «YUYTO H3MEHMIOCH?».
YnpaxHenue «CHETOBUKN.

JausaTue 2

PasButne 3purenbHOM mnaMsaTH. Pa3BuTHe HarisIHO-
0o0pa3HOTrO MbIIUICHUSA. Pa3BuUTHE CIyXOBOTO |
3pPUTENBHOTO BOCHpUATHS. Pa3BuTHE BHUMAHHUS U
HaOIIOHaTenbHOCTH. Pa3BuTHe OOIIE ©  MEIKOHR
MOTOpPUKH. COBEPIIEHCTBOBAHUE KOMMYHUKATHUBHBIX
HaBBLIKOB. Bocnuranue T00pOKENATETHHOTO
OTHOUIEHUS K OKPYKAIOIIHM.

VYupaxnenus «Haitnn otnuuusy, «CoelMHU JTUHUSMU
OAMHAKOBbIE mpenmeTsy; Wrpa «JloxmaTeiii mecy,
urpa «1300pa3u UrpymKy».

Jausarue 3

Pa3zButne  ceHCOpHBIX  aHaNMM3aTopoB. Pa3BuTHe




BHUMAaHUS u Ha0JII01aTeIIbHOCTH. PazButne
3pUTENBHON TaMATU. Pa3BuThe  SMOLMOHAJIBHOU
cheprl.  CoBeplHICHCTBOBaHHE KOMMYHHKATHBHBIX
HaBBIKOB. YmpaxHeHus «lIpenMer, KOTOpbI MHE
HpaBUTCs», «lopsiumii, XOJOIHBINA, TEIUIBIMNY, HIpa
«KTo neraer?».

3ansrtue 4

Pa3BuTne HarisaHo-oOpa3HOro MbllUleHUs. Pa3zButue
3pUTENIBHOTO BOCHpUATHS. Pa3BuTHE NPOU3BOJILHOIO
BHUMAaHMUSI. PazBurue 3pUTEITBHON NaMSATH.
CoBepleHCTBOBaHHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.
Urpa «YerBepthiii - naumHuii». Urpa «Krto camblii
BHUMAaTENbHbIN ?», «[IpsaTkn»

3aHgaTue 5

Pa3zBuTue CciayxoBOro u 3pUTEIBHOTO BOCHPUSITHUA.
Pa3puTiie BHMMaHUS W MaMAaATH. Pa3BUTHE aKTHUBHOM
peun Hu MBIIIICHHS. CoBepI1eHCTBOBaHUE
KOMMYHHUKATHUBHBIX HAaBEIKOB. Bocnuranme
T00pOKENaTeIbHOTO OTHOIIEGHUSI K OKPYKAIOIIMM.
Yopaxuaenuss «Kakux ¢uryp Oonbmie?», «3amoMHU
npeaMeTsl» (10 KOJIMYecTBY JeTeil); «Kenteie u
3esieHbIey; «Tapenoukmny.

3aHsatue 6

PasButie  3puTenpHOro  BocmpuATHA.  PasButue
L[eJICHAIIPaBJICHHOI0 BHUMaHMsI U HAOJII0AaTEeIbHOCTH.
Pa3Butue peuu, MbllICHUs U BooOpaxkeHus. PazButue
oOmeil u Menkoil Moropuku. Pa3Buthe ymeHHs
COIVIACOBBIBATb CBOM  JIEUCTBUSA C  JEHCTBUAMH
apTHEPOB 1o OOLIEHMUIO. Bocnuranue
J0OPOXKENTATENBHOTO OTHOIIEHUS K OKPYXKAIOILUM.
Vopaxnenus «Hapucyil mnoaxoasumid nOpeaMeT,
«Hapucyii  nomxomsuryro  ¢urypy», «Packpack
KapTHHKY»

3angarue 7

Pa3Butne peun u MpluieHus. Pa3BuTue ciyxoBOTO U
3pUTETBLHOTO BOCHPUATUS. Pa3BUTHE BHHUMaHUS W
namsitd. Pa3BuTHe oOmel W METKoH MOTOPHUKU.
CoBepIIeHCTBOBAaHHE KOMMYHHKATHBHBIX HAaBBIKOB.
Bocnutanne noOpojkenareabHOrO0  OTHOLICHHS K
okpyx)aomuMm. Yrenne cruxorBopeHus «Kak-to
BEYEPOM K MEIBEIIO...»; KApTUHKHU C U300paKEHUEM
JMUKUX JKUBOTHBIX W WX JE€TEHBINICH; YIpakKHECHUE
«KT0 31€ch muumHui?», «KTO rae xxuBeT?»; KapTUHKU
C U300paKEHHEeM JOMAIIHUX >KUBOTHBIX. JIUCTHI
Oymaru, mpocTeie KapaHaamu (1o KOJIWYECTBY JETeH );
BepeBKa (MPbITAIKN).

3aHgaTue 8

Pa3BuTHEe CIyXOBOrO UM 3pUTEIBHOTO BOCHPHSTHSL.
PazBute BHUMaHMS U BooOpaxeHus. Pa3Burtue
peun M MbllUIeHUs. Pa3zBuTre nHTEpeca K mapTHEpaM
no OOIIeHHI0, BOCIUTAaHUE J0OpPOKETATEILHOTO
OTHOLIEHHUSI K OKPYKAIOIINM.

Vopaxuenue «Pernka B reomMeTpuueckux Qurypax»,
urpa «Otranait, yen TOJIOCOK?», yIp.
«IlocnenoBaTeIbHOCTD PAAAY.

SlHBaph

3angrue 1

Passutne  3purenpbHOro  BocmpusATHA.  PaszButuhe
BHUMaHUs W BooOpaxeHus. Pa3Butme peun wu




MBIIUICHHs. Pa3BuTme HMHTepeca K mapTHepam IO
00ILeHHIO, BOCIIUTaHUE JOOPO’KENaTEILHOTO
OTHOLICHHS K OKPYXKaIOIUM.

VYnpaxHenus «Kaxkon peaMer JUIIHANR?»,
«IIpomomxu psag», urpa «MenBeKOHOK»

3angrTue 2

Pa3Butre 3pUTENBHOrO M TAKTUIBHOTO BOCIIPHUSTHUS.
Pa3Butne BHMMaHus 1 namsaTu. PazButue MplluieHus
u peun Pa3BuTue BOOOpaKE€HHUSI M TBOPUECKOTO
noTeHImana. Pa3Butue oOIIe W MEIKOHM MOTOPHKH.
CoBepIIeHCTBOBAaHHE KOMMYHUKATUBHBIX  HaBBIKOB.
Bocnuranue noOpokenareiabHOro OTHOLICHHS K
OKPY>KaIOIINM.

ynpaxHeHus: «Uto rae aexut?», «Jlopucyil kpyrmy,
«Jlopucyii oBaibl»; urpa «Hao6opoT.

3aHsrtue 3

OOoraTuth ciaoBapHbIil 3amac. Pa3BuBaTh CIyXOBYIO
namsTh. Pa3BuBaTh BHUMaHKE, HAOIIO1ATEIEHOCTb.
becena mpodeccun Ha TpaHcnopte, mnpodeccuu
ctpoutenedt, mpodeccuu B arenbe. Urpsl  u
ynpaxHenuss «Komy dro HyxHO?», «Yranpai
npogdeccuroy.

3ansrtue 4

Pa3BuTHe 3pUTENBHOIO M TAKTWIBHOIO BOCIIPUSTHS.
Pa3BuTrie BHUMaHUS U NaMsTU. Pa3BuTue MbIIIEHUS
u peun Pa3Burue BoOOpakeHHsI U TBOPYECKOTO
noteHuana. Pa3Butue oOmieli U METKOW MOTOPHKH.
CoBeplIEeHCTBOBAaHME KOMMYHHMKAaTHUBHBIX HAaBBIKOB.
Bocnutanue 1100po’kenaTeabHOrO  OTHOLIEHUS K
OKPYXKAIOIIHUM.

Vnpaxnenusa «YHactu cyrtok», «Mpiukn», «Pa3Hble
burypkny, «3anoMHu KapTUHKW». Urpa «Am»

3ausaTtue 5

Pa3BuTHE KOMMYHUKAaTUBHBIX HaBBIKOB; CIUIOTUTh
IpyIIy; 3aKkperyieHue 3HaHUH 00 OCOOEHHOCTAX
MOBEJICHNUA  MAaJbYUKOB; paboTa 1O  Pa3BUTHUIO
CaMOKOHTpOJI, BHUMAaHUS; copMHpOBaTH
MTOJIOKUTEIBHOE OTHOLIEHUE K COACPKAHUIO 3aHATHS.
1.3ananne «Cnoprcmensl 2.3amanue  «TpancnopT»
3.ITanbunkoBas rumHacTuka «Kopabmuk» 4.3anaHue-
urpa «Yerseprsolil mumHun» 5. Urpa «Haiau takyro -
xe». 6.IlonBuwxxHas urpa Ha BHUMaHHe «l300pa3zn»
7.3ananne «Hactosamui macrep» 8.Urpa: «TomHn,
xnormau!» [lpomanne, moaBeaeHue wurtoros. 9.Mrpa
«PaznyBanics, my3bIpb»

Jausarue 6

PasButre CciayXxoBOTO W 3pUTEIBHOTO BOCHPHUATHS.
PazButue BHMMaHusS U BooOpaxeHus. Pazpurue
peun u MblnuieHus. Pa3BuTre uHTEpeca K mapTHEpam
no OOLIeHHI0, BOCIUTaHHE JOOPOXKEIATEIHHOTO
OTHOIIEHUS K OKPY>KaIOIINM.

VYopaxuenus «Hactu cytok», «JloMamrHue NTUIBI HA
IITUYBEM JBOpE», Urpa «OTrajgai, 4er roJoCoK?».

3angarue 7

Pa3zButue 3PUTCIBHOTO BOCIIpUATHUA.
COBepIHeHCTBOBaHI/Ie HaBBIKOB cycTa. Pa3zButne
MBIIIJICHUA W pPCeUHU (aKTI/IBI/BaL{I/IH u o0or alllCHUC
CJIOBAPHOT'O 3arraca, COBCPHICHCTBOBAHUC




IrPaMMaTHYE€CKOTO CTPOSl M HaBBIKOB CBSI3HOW peEum).
PasButre BHUMaHHWA W naMmsaTH. Pa3Burue oO0Ied u
MEJIKOM MOTOPHKH.

CoBepieHCTBOBaHHE HABBIKOB 00IIeHUs. Bocrutanue
JIOOpPOXKENIaTeILHOTO OTHOIICHUS K OKPY)KArOIIUM.
Vnpaxuenus «KonoOku», ynpakHeHue «3araaku s
JIMCHl U MEZIBES», UTPa «3€BAKaY.

3aHgaTue 8

PazButue 3PUTENBHOTO BOCIIPHSITHUSA.
CoBeplIeHCTBOBaHHWE HABBHIKOB  cyeTa. Pa3Burtue
MBIIUICHUST M pedyd (aKTUBHU3AIMs W OOoraiieHue
CJIOBapHOIO 3armaca, COBEPLICHCTBOBAHUE
rPaMMaTHYECKOTO CTPOSi M HABBIKOB CBSI3HOW pPEuu).
PasButne BHUMaHusA U naMsaTH. PasButue oOmed u
MEJIKOM MOTOpUKH. YnpaxHenus «Haiinu mapy», «Hro
noaxoauTy, urpa «lluembn»

deppaiib

3angarue 1

PazButne 3pPUTEIBHOTO BOCIIPUSITHUSA.
CoBepIIeHCTBOBaHHE HABBIKOB cyeTa. Pa3Burue
MBIIUICHUSS W peud (aKTUBU3alUsg W OOOTaIlcHHE
CJIOBApHOIO 3amaca, COBEPILICHCTBOBAHHUE
IPaMMaTHYECKOTO CTPOS U HABBIKOB CBSI3HON pedM).
PasButne BHuMMaHWA M maMiaTH. PasBurue oOmen u
MEJIKOM MOTOPUKH.

YnpaxHenus «Jlornueckas LETIOYKA, «Yto
XYJI0)KHUK HaIlyTaay», urpa MeplienoBka.

JausaTue 2

Pa3zButne 3PUTENBHOTO BOCIIPUATHSL.
CoBepIlIeHCTBOBAaHME HABBIKOB  cueTa. PasButue
MBIIUICHASIT W pedyr (aKTUBU3AIKS W OOOramieHue
CJIOBApHOIO 3amnaca, COBEPIICHCTBOBAHUE
IrPaMMaTHYE€CKOTO CTPOSi U HABBIKOB CBSI3HOW peym).
Pa3sButne BHMMaHHSA M HaMaTtd. Pa3Burhe oOmed u
MEJIKOM MOTOPHUKH. YTpakHEHHs «UTO cHayaia, 4To
notomy, «Haiian nogxoasmieey, urpa «KoHu-KOHN

Jauarue 3

[ToMoub €TSAM OCO3HATh, YTO JIFOAU OBIBAIOT Pa3HOIO
1ojla: MYXCKOTO M JKEHCKOro (IeTH - MalbYUKU U
JACBOYKH, B3pPOCIIBIC - MYXYHHBI H )KCHHII/IHI)I);
pa3BUBaThb YMEHHE OPUEHTHPOBATHCS B CTEPEOTHIAX
KCHCKOTO M MYKCKOI0 TIIOBCACHUA W B BI)I60pe
MOJIOBBIX POJIEl CIIOCOOCTBOBaTh OCO3HAHUIO JI€THMH
YBaXEHUSA K IPOTUBOIIOJIOKHOMY IOy, IPEUMYLIECTB
JNOOpOXKENaTeNIbHOTO  OTHOIIGHUS JApYr K JIpyry.
becena «Yem wurparoT MajgpYMKH, YEM MIPAIOT
neBoukn». Jlupaktudeckass urpa «f - manpuuk, s -
JICBOYKa»

3ansrtue 4

Pa3BuTHe MBICTUTENBHON omnepanuu  00oOIIeHHe,
Kiaccudukanus, paccyxJeHue; pa3BUTHE
KOMMYHUKATUBHOM, AMOUHUOHAITBHOMN chepsr;
BOCIIUTHIBATh JIIOOOBH K CBOEMY POJHOMY TOPOJY;
BOCIIUTHIBATh UYYBCTBO TOPJOCTH 3a TO, UTO MBI -
TOpO’KaHEe ITOTO BEITUKOTO Topoja.

Urpa «Kymars mnogaHo» HUrpa «3oomapk»
(GU3KYITPTMHHYTKA. [TanpunkoBas TUMHACTHKA
«[Ipurnamenne B TeaTp». 3amgaHue «3putenu» (Ha
Oonanke) 3amanue «B MarasuHe» (KapTOukd W Ha
omanke). Urpa «Exem pomoi». ®U3KyIbTMHUHYTKA.
3amanne «llomoraii-ka coOupaii-ka» IlonBeneHue




UTOTOB, pedIeKCHsi, puTyaJj MpPOoIaHus

3aHgaTue 5

Pa3zButue 3pUTETBHOTO BOCIIPUSTHUS.
CoBepLICHCTBOBaHME HABBIKOB cyeTa. PasBurue
MBIIUICHAST W pedyr (aKTUBU3ALKMS W OOOralieHue
CJIOBapHOIO 3armaca, COBEPILIEHCTBOBAHUE
rpaMMaTHYECKOIO CTPOsI U HABBIKOB CBSI3HOM peun).
PazBuTte BHMUMaHus U namATd. PaszButue oOueil u
Menko MoTopuku. COBEpIIEHCTBOBAHUE HABBIKOB
oO1IeHUsl. Bocnuranune J0OpOXKENaTeTbHOTO
OTHOLLIECHHUS K OKpYXarolmuM. YnpaxHenue «Hangu u
3auepkHn». Urpa «3eBakay

3aHstue 6

PasButie TBOpueckoro BooOpaxeHus. Pa3Butue
MBIIUIEHUS] W peud (akTHBH3alMsg M oOoraiieHue
CJIOBapHOIO 3araca, COBEPILECHCTBOBAHUE
rpaMMaTH4YECKOI0 CTPOsl U HABBIKOB CBSI3HOW peun).
Pasurtne BHMMaHusa M namaTu. PaszButhe Menkowu
MoTOpuKU. COBEPIICHCTBOBAHHE HAaBBIKOB OOILEHUS.
Bocriuranne  100poKenaTeNbHOTO  OTHOIIEHHS K
OKPYKAIOIIHUM.

Yupaxuenue «Jlopucyi npeiMeTs», Urpa «3aliuuK»

3angarue 7

Pa3Butue CJIOBECHO-JIOTHYECKOTO MBIILICHHUS.
AxTuBM3anus U OOoOramieHue CJIOBapHOIO 3araca,
COBEpILEHCTBOBAHUE TIPaMMaTUYECKOIO CTpOsl U
HaBBIKOB CBS3HOW peud. Pa3BuThe BHUMaHHS U
namsitd. CoOBEpIICHCTBOBAHHWE HAaBBIKOB OOIICHUSI.
Bocriuranne  100poKeNaTeNbHOTO  OTHOIIEHHUST K
OKPY’KaIOIIHMM.

Urpa «Yto cHayama, 4YTO TOTOM», YIPAKHEHUE
«Knaccudukanus reomerpuueckux ¢uryp mno gopme,
BEJIMYMHE, IIBETY», urpa «Haobopor»

3aHgaTue 8

Pa3BuTHe HarnsagHO-O0Opa3HOTO MBIIUICHUS U PEYH.
Pa3Butre mNpPOM3BOJLHOTO BHUMAHHUS U TaMSTH.
Pa3Burtne BOCCO3AI0IICTO BOOOpaKEHUSI.
CoBepIlieHCTBOBaHUE HaBBIKOB OOIICHHS.
VYopaxnenus «IIupory, «Kto 3nech numHuin?», «Kto
r7ie )XUBET?», urpa «l'me Mbl OBUIM MBI HE CKa)xeM, a
YTO JCJIAalIH..»

Maprt

Jausatue 1

Pa3BuTHe KOMMYHHMKAaTHBHBIX HAaBBIKOB; HayaJlo
BbIpaOOTKM yMeHHe paboTaTh B Mapax; 3aKperieHHe
3HaHUH 00 OCOOCHHOCTIX IIOBSIACHMUSA JCBOUYEK;
CrocoOCTBOBaTh (POPMHUPOBAHUS JOOPOKENATEIBHOTO
OTHOIIEHHUS K Mame, OalOymike, cecTpe, TeTe;
3aKperieHue 3HaHWH OCHOBHBIX (POpM, I[BETOB U HUX
OTTEHKOB; Pa3BUTHE BHUMAHUS, AMSITH, TPaPUICCKUX
HaBblkOB. Urpa «KiymbGa». Penakcamms «L{BeTok
npyxOb»  [lanpumkoBast rumHactuka  «llBeTok»
3amanve «Haiiam 1Ba OAMHAKOBBIX H300paKEHUS
3amanne «byce» (Ha Onmanke) JlmHamudeckas maysa
«Y6opka» 3araaku «MaMHHBI TOMOIIHUKN» 3agaHue
«ITomoru 6a0ymIKe»

3angartue 2

3HaKOMCTBO ¢ 4YyBCTBOM  Jt000Bb.  Co3naHue
M10JIO)KUTEIHHOTO SMOIIMOHAIBHOI'O HACTPOs B TPYIIIE,




CHATHE HEpPBHOTO HanpspkeHus. DdopmupoBaHHue
MPOU3BOJIBHOCTH B JBUTATEIbHOW, SMOLMOHAIBHOU U
MoBe/IeHYeCcKoi cepax. PazBurtue KOMMyHUKAaTUBHBIX
HAaBBIKOB.

Vnpaxnenue: «lloroansiii Maccax». YHnpaKHEHUE
«Exan I'peka...» 3ananue «Kaxk s 1100110 MOIO Mamy».
Urpa «Yramait osmomuto. YnopaxhHenue: «Yrto
noxapuiib Mame?» Urpa «Ckaxu - kakoil?» Putyan
npomanus «Pydeek pagoctu»

3ansrtue 3

PasButne 3pUTETHLHOTO BOCIIPUSTHUS.
CoBepIIeHCTBOBaHHE HABBHIKOB cyeTa. Pa3Burthe
MBIIUICHUS W peud (aKkTUBU3aUusg W oOoraiieHue
CJIOBapHOTO 3amaca, COBEPIIICHCTBOBAHUE
IrPaMMaTHYECKOTO CTPOS U HABBIKOB CBSI3HOW pEYm).
PasButne BHMMaHMsA M Hamatd. PasButue oOlmed u
Menkod MoTopukd. COBEpIIEHCTBOBAHME HABBIKOB

oO1eHu. Bocnouranue JIOOPOKEITaTeTLHOTO
OTHOUIEHUS K OKPY>KAIOILIAM.
VYnpaxuenuto «Yero He xBataer?» «Twsl - Moe

3epkano», urpa «Hy-ka, mudpsl, BCTaHbTE B Py,
«3abop»

Jausarue 4

Pa3zButne 3PUTENBHOTO BOCIIPUATHSL.
CoBepIlIeHCTBOBAaHME HABBIKOB  cueTa. Pa3Butue
MBIIUICHUS YW peun (aKkTUBH3auusg W oOOTraiieHue
CJIOBApHOIO 3amnaca, COBEPIICHCTBOBAHUE
IrPaMMaTHYE€CKOTO CTPOSI U HABBIKOB CBSI3HOM peEUH).
Pazputne BHUMaHus U namsaTd. CoBEpIICHCTBOBAHUE
HaBBIKOB 0O0IIeHus1. Bocriuranue n00pokenaTeIbHOTO
OTHOIIICHUS.

Vnpaxnenus «KTo cambplii BHUMaTeNbHbIN», Haiian
pasimuus», «Haiingm popory K JAOMHKY», WIpa
«XuTpas auca»

3aHgaTue 5

Pa3BuTne KOMMYHUKAaTHUBHBIX HaBBIKOB; BbIpabOTKa
yMeHHsl pa0oTaTh B Iapax; 3aKperieHHe 3HaHuM 00
0COOEHHOCTSIX TOBEIECHUS JEBOYEK; CIIOCOOCTBOBATH
dbopMHUpOBaHUS JTOOPOKENATETLHOTO OTHOIIEHUSI K
Mame, 0alylike, cecTpe, TeTe; 3aKperuieHHe 3HaHHM
OCHOBHBIX ()OpM, IIBETOB M HMX OTTEHKOB; Pa3BUTHE
BHUMaHMs,  HaMsiTH,  rpauyeckux  HaBBIKOB.
Vnpaxunenusa «Haitau no nsery», «BBIIOIHA Takxe»,
urpa «JIoxMarsIi1 ecy

Jausarue 6

Pa3BuTHe MBbIIUIEHUS W aKTHBU3alUs U oOoraiieHue
CJIOBapHOIO 3araca, COBEPILECHCTBOBAHUE
IPaMMaTHYECKOTO CTPOSI M HABBIKOB CBSI3HOM PEYH.
Pa3Burre neneHanpaBlIe€HHOIO BHUMAHUS U IAMATH.
PasButne wmenkoit MoTOpuKH. COBEpPIIEHCTBOBAHME
HaBBIKOB 00mIeHUs. Bocnutanue no0poskenarenbHOro
OTHOILIEHHUS K OKPYKArOLIUM.

VYopaxunenus «Hapucyil mnoaxondiiuid ImpeaMery,
«Hapucyit  mogxomsuryro  ¢urypy»,  «Packpack
KapTUHKY», Urpa «l'J1e Mbl ObUIM MBI HE CKa)KEM, a UTO
JieNnaiy ....»




3angarue 7

PazBuTne BHUMaHHMS H TMaMATH. AKTHBH3AIHA H
oOoraieHue ClIOBapHOIoO 3araca, COBEpIICHCTBOBAaHHE
IpaMMaTUYECKOTO CTPOSI M HAaBBIKOB CBSI3HOW pEYH.
CoBepieHCTBOBaHKE HABBIKOB O0IIeHHs. Bocriuranue
JOOPOKETATEITBHOTO OTHOIICHUS K OKPYKAFOIIUM.
Yopaxuenuss «Kakux ¢uryp Oonbmie?», «3amoMHU
NPEIMETHI», UTPa «3aKOHYH MPEIIOKCHUEY

3aHgaTue 8

Passurne y nereil ymeHus IOHMMaTb U IEpEIaBaTh
SMOLMOHAJIbHBIE COCTOSIHHUS; dbopmupoBanue
JTOOpPOKENTATENbHBIX MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUNA B
JIETCKOM  KoJuiekTuBe. HayuuTe Jerell BbIpaXkaTb
HMOIUH B COLIMAIIBHO npruemMIIeMon dopme
cpeacTBaMu BepOaTbHOTO M HEBEpOATBHOTO OOIICHHMS.
®opMHUpOBaTh HaBBIKK OOIIEHUS U COTPYIHUYECTBA B
pa3IMyHBIX  CUTyalusix. Pa3BuBaTh  TBOpYECKOE
BOOOpakeHHWE /s HAmpaBleHUs  SMOUUH B
KOHCTPYKTHUBHOE PYCJIO.

Vnpaxuenus «/{obpeie cinoBa», «Ctpana JloGporo
BommebcrBay, «Memouek THeBa», urpa «S TBoW
Jpyr», TaHel ApYyxObl, D101 «BonmieOHast Tydkay

Anpenb

3aagarue 1

CrocoOCTBOBaTh  OCO3HAHUID  PEOCHKOM  CBOMX
MIOJIOKUTEIBHBIX KaueCTB; COBEPILIEHCTBOBATh YMEHHUE
BBICTYIIATh I1€pE IPYIIION.

PazBuBare BepOanmbHOE W HeBepOalbHOE OOIICHHE.
@dopmMHpOBaTL  OTHOLIEHHS  JIOBEPHUs,  YMEHHUE
corpyaHu4arb. CHATh TEJIECHOE M SMOLMOHAIBHOE
HanpspkeHue.  Pa3BuBaTh  BHMMaHue, — IIaMsATh,
MBIIIJIEHHUE, BOOOpaKeHHE.

Urpa «/lenait kak s1», KoHkypc «XBacTyHOBY,
Vnpaxunenue «Haigm otnmmums», Urpa «llepecsaapre
T€, KT0...», YnpaxHenue «llomoru apyry, wim camas
JIpy’KHasl mapay

3angarue 2

PasButHe = BOOOpakeHUST  MpPU  CPABHUTEIBHOM
BOCIIpHUATUA MY3bIKaJIbHBIX )51 ITO3TUYCCKUX
MIPOU3BEICHU. Pa3BuBath HeBepOampHOE U
BepOasibHOEe  oOmieHne.  3amaHue  «3arajJlogyHoe
nocnanuey, urpa «CpeacTBa mNepeaBHIKEHUS», UTpa
«Uyno-nepeBoy, urpa «BoseOHbIe KaMEIIKN

3ansrtue 3

PazButue 3PUTENBHOTO BOCIIPUATHS.
CoBepIIeHCTBOBaHHE HABBHIKOB cyeTa. Pa3Burtue
MBIIUUICHUST W pedyd (aKTUBU3alMsA W oboraiieHue
CJIOBApHOTO 3amaca, COBEPIICHCTBOBAHHE
IrPaMMaTHYECKOTO CTPOSi U HABBIKOB CBSI3HOM pEUM).
PasBurre BHMMaHWA M maMATH. PasBurme oOmEerd u
MenKkoM MOTOpuKU. COBEpILIEHCTBOBAHME HABBIKOB
obmenns. Bocnuranue

noOpoxenarenbHoro Haiinu mopory K TepeMKy», urpa
«XuTpas auca»

3ansrtue 4

PazButne  3purensHoro - BocmpusThs.  PasButne
MBIIUIEHUS U peuyu. Pa3BUTHE BHUMaHUA W MaMSTH.
PazButue o0reit 51 MEJIKOMN MOTOPHUKH.
CoBepIIeHCTBOBAHNE HABBIKOB OOIICHUSI.




Vnpaxuenuss «YerBeptoiidi gumHui», «M3  dyero
COCTOHUTY, UTPa «3aMpu»

3aHgaTue 5

[Iponomxars (GopMUPOBaTh HaBBIKM BepOaIbHOIO M
HEeBepOaTbHOrO OOIIEHHUS, BEXKJIMBOIO OOpaIieHus.
Pa3BuBarh CiyxoBO€ M  3pUTEIBHOE BHUMAaHHE
(YCTOMYMBOCTD, paclpeelieHue), CIYyXOBYIO MaMsTh,
MBIIIJICHHE, TOHKYIO U OOIIyl0  MOTOPHKY.
BocruteiBate 'y AeTel HPAaBCTBEHHBIE KauyecTBa H
yyBcTBa. DOpMUPOBATH  HABBIKM  KYJBTYPHOIO,
ATUYECKHU FPaMOTHOIO ITOBEIEHUS.

Urpa B noro «llaccaxxupckuii Ttpancnopt». Wrpa
«3aimu MPABUJIBHOE MECTO» [TanbunkoBast
rumMHacTuka <«Marasun» 3ananue «B  MarazuHe»
3ananue «Jlokrop» Urpa «TonHu — XJI0MHU»

3aHsatue 6

Pa3BuTtHe camoco3HaHUS, CaMOKOHTpPOJS, pPa3BUTHUE
PEryJISTUBHBIX YMEHUM.
Urpa 5 yuycp Bruamets coboi. Urpa 3ampu,
OJOBSIHHBIN COJIIATHK.

3angarue 7

ITo3HakOMUTBh AETEH C MOHATHEM <«IICUXOJIOIMYECKOE
3I0pOBbE» U €ro cocraBsomumy;  OOyueHue
HaBbIKaM B3aMMOJEHCTBUS, COTPYJHUYECTBA;
OOyueHne aJieKBaTHBIM CIIOCO0aM BBIPAXKEHUSI CBOMX
SMOLIMH, AYIIEBHOTO COCTOSHUS; 3aKPEIUICHNE HaBbIKa
B3auMOJACHCTBUA B mapax; PasBurne yMeHHs
BBIpaXXaTb CBOE OTHOLIECHHE K OKPYKAIOIIKUM IIpU
IIOMOUIH CJIOB, K€CTOM, MUMHKH, 3Mo1uii; Co3nanue
4yBCTBA  CIUIOYEHHOCTHM  KoJulekTuBa;  CHsATHe
HanpsDKeHue, perakcaiusi; Pa3BuTtue BHUMaHUA,
oOpazHoit mamatu; Co3gaHue  MOJOXKUTEIBHOTO
HYMOLMOHAIBHOTO HACTPOEHUSI.

YnpaxHenue «Hactpoenue B KapMarike»
ynpaxxHenue «lloccopunuce-
MIOMUPUIIACHY. Y IPAKHEHUE «T"opsrunit CTYI»,

«ATOMBI W MOJEKYNIbD». «BommebHas mporyiaka Ha
KOBpe-caMoJieTe», urpa «Pyueek pagocTuy.

JausaTue &

Onrumuzanus TOHYyCa MBIIIIIT; pa3BUTHE
MPOU3BOJIBHOCTH U CaMOKOHTPOJIS; PA3BUTHE MEJIKOU
MOTOpPUKH; pa3BUTHE KOHIIEHTpAIlMM BHUMAaHUS,
pa3BUTHE MEXIOJIYIIaPHOTO B3aUMOJICUCTBUSI;
pa3BUTHE JBUTATEIIbHOTO KOHTPOJS W HAaBBIKOB
B3aUMOJICMCTBUSL  CO  CBEPCTHUKAaMH;  Pa3BUTHE
MBITIIEYHOTO KOHTPOJIS, SJIMMHUHAITAS
HMMITYJIbCUBHOCTH;

AMOLUOHAIBHOE PA3BUTHE

«depeBo», «Jlarymikay, «3Melika», «3aMok», «YTo
ucuesnoy, «dororpadusy, «MenpHUNAY, «CHaMCKHE
Oym3HEIB», «OroHb U JIeI)

Maii

Jausarue 1

Pacmipute m 00001TUTE 3HAHUS JETEH O TOHITHSIX
«Ipyr», «apyx6ay. [lo3HaKOMUTE JIeTel ¢ mpaBUIaMH
JIpyXkeckux oTHoreHuil. CrnocoOCcTBOBaTh Pa3BUTHIO
KOMMYHUKATUBHBIX HaBBIKOB U YMEHUU.

Urpa A yuycws apyxuts. Urpa «/la-na-ma, Her-Her-




Her» HWrpa «llayrunku». VYmnpaxnenue «llaytuna
JIOOPBIX CIIOBY.

3aHgarTue 2

Pa3Butre TONEpPAaHTHOIO CAMOCO3HAHUS Yy JIETEH.
Yuuth AeTe NpUHUMATh JIIOAEH C OrpaHUYEHHBIMHU
BO3MOXKHOCTSIMU.  Pa3zButHe y  JOLIKOJBHUKOB
CTPEMJIEHUS OKa3bIBaTh MOJJEPKKY U ITOMOLIb JTHOASIM
C  OrpaHUYEHHBIMH  BO3MOYKHOCTSIMU  3JI0POBBSI.
DopMHUpPOBAaHUE UYBCTBA IPUHAJIEKHOCTH K TpYIIe
CBEpPCTHHUKOB.

Vopaxuenue «Jlpyx0a HauMHACTCA C  YJIBIOKH...»
Urpa «Kpokommn» VYnpaxHenue «lIpeBpamnieHus»
«JIabupunT «I[IpuxBaTKu» (Haemmob moja NecHo

«B Hamewm 3aie ectb 1py3bs»

3ansrtue 3

CHOCOOCTBOBAaTh ~ OCO3HAHHMIO  PEOEHKOM  CBOUX
MOJIOKHUTEIbHBIX Ka4ecTB; CaMOBBIPa)KEHHUIO,
COBEPILICHCTBOBAaTh ~ yMEHHE  BBICTYNATh  IEepel
IpYIIION; YUUTh 1eTel MOHUMATh ce0sl, CBOM JKeJIaHUs,
YyBCTBa, IOJOXKHUTEIbHBIE KAayecTBa; pPa3BHBATh
CaMOCO3HAaHUE; pa3BUBATh BepOasibHOE u
HeBepOabHOE  OOIIEHHE; pa3BUBATh TBOPYECKUE
HaBBIKM, JIOTUYECKOE MBIIIJICHUE, BHUMAaHUE, [aMsITh;
TPEHUPOBATh MEJIKYI0O MOTOPUKY DPYK; (HhOpMHUpPOBATH
OTHOILIEHUSI JOBEPHsI, yMEHUS COTPYIHUYATb.
Vnpaxnenue “Moe HeoObikHOBeHHOe uMsa~ MWrpa
“Bommebnbit  cryn”  Yopaxuenue —“‘PucoBanue
BoseOHoro nepeBa’ YmopaxkHeHnue “HeoObrunoe
npomaHue”

Jausarue 4

®opMupoBaTh CHUCTEMY MPEACTABICHUH O CaMOM
ce0e; pa3BUBaTh CIOCOOHOCTh OCO3HAaBaTh CBOU U
qy»He SMOIIMH; Pa3BUBATh CIIOCOOHOCTH BEpOATbLHOTO
U HeBepOaJbHOrO BBIPAKEHHS CBOMX  HMOLMIA;
pa3BUBATh HaBBIKM YMEHBIIICHUSI HETATUBHBIX YMOIINIA;
pa3BUBaTh HAaBBIKM B3aUMOJECHCTBUS B KOJUJICKTHBE
CBEPCTHUKOB.

VYnpaxsnenue «HynecHell MAYUK» YnpaxHeHue «Sl
OueHb Xopounit» YmnpaxsHenue «9t1o — S» OTioa Ha
MPOSIBIICHUE OMOLMKW  YrpaxHeHue «f1  pamyrocs,
korza...» Urpa «Tyx-tubu-myx»

3aHgaTue 5

[Iponomxars dbopMupoBath MOJIOKUTENBHOE
OTHOIIIEHUE K CBEPCTHUKAM uepe3 B3aUMOJICUCTBUE C
HUMH; YYUTh TIPOSBIIATH SMIIATHIO APYT K APYTY.
Ympaxnenue «COop mnpuserctBuit» Urpa «Haiinn
cebe mapy». Hrpa «Sf mro0m0 CBOK  JIOMIAAKY»
Penakcannonnoe ynpaxxnenue «COTHEYHBIN 3aiUNK»

3anstue 6

YuuTh aHAIU3UPOBATH NOCTYNKH, HAXOAUTh MPUUUHY
KOH()JIUKTA; 3HAKOMUTb C KOHCTPYKTHBHBIMHU
cnocobamMu  perieHuss KOHQIMKTHBIX  CHUTYallui,
CIIOCOOCTBOBAaTh MX YCBOCHHUIO W HCIIOJIH30BAHHUIO B
MOBEJICHUY;

YYUTh  JEWCTBOBAaTh  COIJIaCOBAHHO;  pPa3BUBATH
MBICJIUTEIIbHBIE OIIEpallii, BHUMaHUE.

urpa «Mpbl ClIeNWIM CHEXHbIM KOM». UteHue




ctuxorBopenust «llogpyxku» A. Kysnenosoi. Urpa
«aBait nymare Bmecte». Urpa «Jlromu u 376060,

YnpaxHeHue «Cekpet [lBerka Mynpoctu».
YpaxHeHue «Mbl BMECTE, BMECTE BECEIIEEN.
3anstue 7 | 1 MoHuTOpUHT
3anstue 8 |1 MOHUTOPUHT

10. Bcero: 72

[INIAHMPYEMBIE PE3VYJIbTAThBI

[Tokazarenu pa3zBuTus. K KoHIly TOJa AETH AOIKHBI:

— BJAAETh OCHOBHBIMH  KYJIBTYPHBIMH CHOCOOAMH  JCSTEIbHOCTH,
NPOSBIISATS MHUIIUATUBY U CAMOCTOSITENIbHOCTh B PAa3HBIX BHJAX JCSATEIBHOCTH -
urpe, OOLIeHNH, MI03HABATEJIbHO-UCCIIEA0BATEIBCKOM JESITEIbHOCTH,
KOHCTPYMPOBAaHUM U Jp.; BbBIOMpaTh cede poja 3aHATHH, YYaCTHHKOB IIO
COBMECTHOM J1eATEIbHOCTH;

— o0janaTh yCTaHOBKOM IMOJIOKUTEIBHOTO OTHOUIEHUSI K MUPY, K pPa3HbIM
BUJIaM TpyZa, IPYTUM JIIOAsIM U caMoMy cebe, 001aiaeT 4YyBCTBOM COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA; AKTUBHO B3aWMOJICUCTBYET CO CBEPCTHHKAMH U B3POCIBIMH,
y4acTBYET B COBMECTHBIX UTPax. YMETh JOTOBAPUBATHCS, YUUTHIBATH HHTEPECHI U
YyBCTBAa JIPYTHX, COMEpPEKHBATh HEyJAauaM U pPaJ0OBaThCS YCIeXam JpYTHux,
aJIecKBaTHO TIPOSIBISIET CBOM YYBCTBa, B TOM YHWCJE YYBCTBO BEphl B cels,
cTapaeTcs pa3pemarb KOH(INKTBL;

— o0janath pa3BUTHIM BOOOpa)KEHHEM, KOTOPOE pealu3yercss B pa3HbIX
BUJAX JIE€ATEIbHOCTH, W MPEXJIE BCEro B Hrpe; peOCHOK BIAAETh pPa3HbIMU
dbopMaMu U BUIAMH UTPhI, PA3IUYACT YCIOBHYIO U pEalbHYIO CUTYyallud, YMEeT
HOIYUHSITHCS pa3HBIM MPABUJIaM U COLIMATIBHBIM HOPMaM;

—  JIOCTaTOYHO XOPOIIO BIAJECET YCTHOW peUbl0, MOKET BBIPAXKaTh CBOU
MBICITU U JKEJIaHWsl, UCTIONB3YET peub JJSl BBIPAKEHHUS CBOMX MBICIICH, YyBCTB U
KEJIaHU|, TOCTPOEHUS] PEUYEBOr0 BBICKA3bIBAHUS B CUTYallUH OOLICHMS, MOKET
BBIJICTISITH 3BYKH B CJIOBAaX, y peOCHKA CKJIIbIBAIOTCS MPEANOCHUTKH TPaMOTHOCTH;

— pa3BuUTa KpynHas M MeJKas MOTOPHMKA; OH TIOJBUXEH, BBIHOCIUB,
BJIa/Ie€T OCHOBHBIMHU JIBIJKEHUSIMU, MOXET KOHTPOJHUPOBATh CBOM JBHKEHHS U
YIPaBJISATh UMH;

— TPOSBISATH BOJEBBIE YCWIHSA, CIEAOBAaTh COIHUAIBHBIM  HOpMaM
MOBEJICHUSI W TIPAaBUJIaM B Pa3HBIX BHIAX JCSATEIBHOCTH, BO B3aMMOOTHOIICHHUSIX
CO B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAaMHU COOJIIOJIaTh MpaBuiia 0€30MacHOTO MOBEACHUS U
JINYHOW TUTHUCHBI;

—  TpOSBIATH  JHOOO3HATEIBHOCTb, 3aJa€T BOMNPOCHI  B3POCIBIM U
CBEPCTHUKAM, WHTEPECYeTCs NPUINHHO-CICICTBEHHBIMUA CBSI3SIMH, TIBITAETCS
CaMOCTOSITENILHO TMPUAYMBIBAaTh OOBSICHEHHUS SIBICHUSAM MPUPOIBI U TIOCTYIKaM
JIOZIeH; CKIIOHEH Ha0I01aTh, IKCIEPUMEHTHUPOBATD;

— o0janaTh Ha4YaJbHBIMU 3HAHUSAMHU O cebe, O MPUPOAHOM U COLUATBHOM
MUpE, B KOTOPOM OH JKHBET; IPOU3BEICHUN JETCKOU JIUTEPATYPHI;




- 06H3I[aTb QJICMCHTAPHBIMU  TIPCACTABIICHUSAMH U3 00J1aCTH  KUBOM
NpHUpoOJabl, CCTCCTBO3HAHUA, MATCMATHUKH U T.II.;

—  OBITh CIHOCOOHBIM K IIPUHATHUIO COOCTBEHHBIX pemeHHﬁ, OIIpasiaChb Ha
CBOHU 3HAHUA U YMCHHS B PA3JIMIHBIX BUAAX ACATCIbHOCTH.

Bropoii rog o0yuenus (6-7 jier)
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Conep:xanue padoThI

CeHntsi0pb

3ansrtue 1

1

3HAKOMCTBO JIeT€l Opyr ¢ JOpYroM M ICHUXojora ¢
rpymmnoii. Co3mare OnarompusiTHyro armochepy Ha
3aHATHU.

PasButne n00po’kenarenbHOCTH JIpyr K ApYrY,
pa3BUTHE YMEHUU BBICIYIIMBATH JPYTUX, YMEHHUE
pacckazatb o cebe. Urper «Pacckaxu o cebey,
«Umenay, «KoMmmumeHTb». YmpaxHeHue «Y KOoro
yr0o?». Urpa «Xurpas nucay.

3ausatue 2

PazButue crnocoOHOCTM  BbIpaXaTb ASMOLUUH U
[IOHUMATh  OMOLMOHAIBHOE  COCTOSIHUE  JIPYI'HX,
pa3BUTHE CaMOCO3HaHUsA, (OPMHUPOBAHUE aJIEKBATHBIX
¢dopM moBeneHHS, KOMMYHUKAaTHBHBIX CIIOCOOHOCTEH
Oron  «Berpewa ¢ gpyrom», «/lBa  apyray,
«KomnmmeHTsI», pucoBaHue «Mowu apyr»,
penakcannoHHoe ynpaxkHeHue «llyremectBue Ha
o0makax»

3ausarue 3

Pacmmpenue MIPEACTABICHUI neren 0
I00pOKENaTeTbHOM OTHOIIEHUU K OKPYKAIOIIUM €ro
JOJISIM, pasBuTHe yMEHUs COUYYBCTBOBATb,
dbopMUpOBaHHE IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUS pebdeHKa K
cebe U K OKPYIKAIOIIUM €T0 JIFOISIM

Urenne pacckasza JI. Toncroro «/IBa TtoBapumar,
orpeiBKa U3 ctuxorBopeHuss ['. Ocrep «CoBeTbl
HEMOCHYIIHBIM JIeTsM». OOcyxaeHne MNpoOIeMHBIX
cutyarnuii, o1I0on  «Jpyr B Oeme He OpocuTy,
ynpaxxknenue «llomoru npyry», urpa «Becenas cmechb»

3auarue 4

Pa3BuTHe KOMMYHHMKAaTHUBHBIX HAaBBIKOB, CHSITHE
IICUXOAOMOLIMOHAJIBHOTO ~ HANpPSDKEHUs,  pa3BUTHE
CIIOCOOHOCTM  TOHUMaTh  CBOE€  HAMOLIMOHAIBHOE
COCTOSIHWE U YMEHHMsSI BBIPa3uTh €ro, UACHTHU(HUKAIHS
cebst co CBOUM UMEHEM

Urpsl «VYragail KTo mo3Bail», pasrajiblBaHue pedycoB
«Moe umsay, «llludpoBansiukny, «Ha3zoBu momxHOE
UMs», uYTeHHe CKa3ku «KHHMra JmackoBbIX HMMEHY,
pasbIrpblBaHie JTION0B: «CHTyanuss 3HAKOMCTBay,
«IIpencraBp cBoero npyray», urpa-zarajgka «Pazmaém
VMEHA.

3aHsrTue 5

PazButue BHUMAaHUA, HarisigHO-CXEMaTH4YCCKOIo




MBIIICHHUS, pasBuTHe YyBCTBa AMIATHH,
KOMMYHHKATHUBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Urpsr «IToBTopu npmwkenue», «llombepu mo cxemeyn,
«YT0 K uYeMy MOAXOAUT», <«3alllMBaeM KOBEPY»,
«O06e3bSIHKIY, pellaKcalioHHOe yIpaxHEHHE
«Crsinui KOTEHOK»

3ausatue 6

PazBuTne mpou3BOJILHOTO BHUMAHUS, MBICIUTEIIbHBIX
omepanuii, BOOOpaXEHUS, TOHKOW MOTOPUKH PYKH,
KOMMYHHUKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH

Urper «3emud, JyHa, Bo3ayx», «4Yro Kk uemy
nogxoauty, «Ctom, xjom, pa3». PenakcanumoHHoe
yIpaXHEHUE «Bo3aymHbIi LIAPUKY. Hrpsl
«Co3Be3uey, «IIpopomxu pany, «IToBTOpH
JIBIDKCHUC).

3austue 7

Pa3BuTne BHHMaHUs, OPUEHTUPOBKU B MPOCTPAHCTBE,
BOOOpaXE€HHUs,  MBIIUICHUS, YyBCTBA  OMIIATHH,
KOMMYHHUKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEN

Urper «lloe3n», «Ha uro mnoxoxey», «Uto Kk uemy
noaxoauT», «IloBTopu aBmxkeHUE», 3TI0A «JIr00sImMe
pOAUTENN», PEIIAKCALIMOHHOE YIIPAXKHEHUE «XOJIOAHO-
JKapKO»

3auarue 8

PasButne MbIlUIEHUS, BHUMaHUS, MEJIKOW MOTOPUKH
PYK, YMEHHUS COBMECTHO B3aUMOJCHCTBOBAaTb C
JIPYTUMU JETbMU

Hrpel «UT0 N3MEHMIIOCH», «3aKpOH OTBEPCTHEY, ITHOL
«LIBetb», urpsl «I'paduueckuii qukTanTy», «Kieepoii
JOXKIUKY», «YTagalka»

OxkTs10pb

3auarue 1

[IpuBneyr BHUMaHUE K HMOLMOHAIBHOMY MHUPY
4eJI0BEKa; 00y4YeHHEe PACIIO3HABAHUIO M BBIPAKEHHIO
SMOLIMN: PaloCTh, TPYCTh, THEB, YIWUBIEHUE, UCIIYT;
CO37aHHE MIOJIO’KUTEIBHOTO SMOLIMOHAJIBHOTO
HAcCTpOsi B TpYIIE, CHITHE HEPBHOTO HAIPSHKEHUS,
¢dbopmHpoBaHHE NPOU3BOJIBHOCTH B JABHUraTeIbHOM,
SMOLIMOHAIIBHOMN U MOBEACHYECKON cdepax; pa3BUTHE
KOMMYHHUKaTHUBHBIX HaBBIKOB. Bocnuranue
JI00pOXKeNaTeIbHOr0 OTHOIIEHUSI K OKPYKAIOLIUM
3ananue «Haiinu apyra» 3aganue «Cobepu 061a4K0»
3ananue  «Ckasounsle  repoum»  [lampunkoBas
ruMHacTuka «OOmaka» 3ananue «Moe HacTpOoeHHE»
(ma Omanke) [lomBmxHas urpa «»PviOb» 3amanue:
«Haiimm nByX OAMHAKOBBIX pPbHIOOK» My3bIKaIbHOE
3ananue [loaBenenue uTOroB, pediiekcus, pUTyal
IIPOLIAHMS

3auarue 2

[Iponomxkark (HopMUpOBaTh HABBIKK BEPOAIBHOTO WU
HeBepOaTbHOTO OOIIEHUsI, BEXJIUBOTO OOpaIIeHUs.
Pa3BuBaTh CiIyxoBO€ ® 3pUTEIHHOEC BHUMaHUE
(YCTOMYMBOCTD, paclpeiesIEHUE), CIyXOBYIO MaMSTh,
MBIIJIEHWE, TOHKYID H  OOIIyl0  MOTOPHKY.
BocniuteiBath y JeTeil HpaBCTBEHHBIE KadyecTBa M
gyyBcTBa. DOpMHpPOBAaTH HABBIKK  KYJIBTYPHOTO,
STUYECKH  TIpaMOTHOrO  moBeAeHHs.  Pa3Butue
CaMOCO3HaHUs

HUrpa B noro «llaccaxxupckuii Tpancnopr». Hrpa




«3aiiMu  OpPaBUIIBHOE MECTO». 3ajaHue <«3aiimMu
npaBuibHOE MecTo». [laibuMkoBasi TMMHACTHKA
«Marasug». 3aganne «B MarasumHe». 3aganue
«loxrop». Urpa «TonHu — XmonHu»

3aasatue 3

Pa3BuTHie MBINUICHUS, BHUMAHUS, MEIKOH MOTOPHKHU
PYK, YyMEHHUS COBMECTHO B3aMMOJECHCTBOBATH C
JIPYTMMH JETBMHU

Urpsl «Kosep-camoner», «IIponemiepy,
peslakcanoHHoe ynpaxHeHue «Ha momsHke», Urpsl
«[Tpomomxu psa», «JIabupuHT», «3aliKu Ha JTy)KalKe»

3ausatue 4

ITponomxkars GopMHpPOBATH HABBIKM BepOAIbHOTO M
HEBepOATbHOrO OOIICHUS, BEXKJIMBOIO OOpaIIeHusl.
Pa3BuBare Joruueckue — omepanuM  [OCPEICTBaM
pedeBoro OOIICHUS: YMEHHE JellaTh O0O0OIICHHE,
YMO3aKJIFOUEHHE. Pa3BuBath BHUMaHHE
(KOHILIEHTpalHIO, MIEPEKIIIOUEHUE), IIaMATh.
BocnuteiBath y gereil HpaBCTBEHHBIE KadecTBa MU
4qyBCTBa. YIpaxHeHue «3a crosom» [logsuxHas urpa
«CpenobHoe -  HecbenoOHoe».  IlampumkoBas
rumHacTuka «IIpuroroBunm ob6eny. 3aganne «Cxiieum
pa3dutyro  Tapenky».  3amanue  «lIpazgHuuHOe
OJII010». @u3KyJIbTMUHYTKA «I[IpaBriIBHO -
HenpaBuwibHO». OTrajail 3arajku.

3auarue 5

3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU YyBCTBAMU W SMOLUAMU
4eJI0BEKa, pa3sBUTHE YMEHMs MOHMMATh U IepeJaBaTh
CBOHU SMOIIMH n YyBCTBaA, YMCHUA CJIymiaTb
CBEpCTHHKOB YIpaxHeHue «0ecena O HACTPOCHUM»,
urpel «Ha dro mnoxoxke HacTpoeHHe», «Cienon
dororpad», «Camor», «HacTpoeHne u MOXOIKa»,
pucoBaHue «Moe HacTpoeHHUE»

3ausatue 6

Pa3BuTHie KOMMYHHMKAaTHUBHBIX YMEHHH U HaBBIKOB,
yMeHMsI paboTaTh B IpYyIIE; pa3BUTHE CIOCOOHOCTH
o0IIaTbCs € TMOMOLIbI0 MAHTOMUMMKH, MHMMUKH,
KECTOB; MIPUBJIEYD BHHUMaHUE neTeu K
HSMOILMOHAIBHOMY  MHUpPY  YeJIOBeKa;  OOYy4HUTh
BBIPAXEHUIO PaJIOCTH, TPYCTH M UX PaclO3HABAHUIO;
pa3BUBaTb yYMEHHE  paclO3HAaBaTb  HACTPOEHUE
JIPYTHUX, pa3BUBaTh SMOLMOHAIBHBINA CI0BApPb.

3amanue  «4  pagyrocs,  Korma...»  3aJaHue
«[IputBopmiuk» (mepen 3epkaiom). JuHamMudeckas
nay3a «Becenble mapreimikn». Urpa «Kak nocraButh
panocte?...» 3amanue «PamocTe M rpycTh». 3anaHue
«[TputBopumk»  (mepex  3epkajioMm).  3aJaHue
«ITuktorpammsely. Urpa «Haigu». Urpa «Yeit, ubs,
ypu?».  [lanpumkoBas ~ rumHactuka  «OO6makay.
MysbikaneHoe  3amanue  llonBeneHwe  WTOrOB,
pediuekcusi, puryan npouanus «O06aka»

3auarue 7

3akperieHue MOHATHHA O  jg00pe, Jpyxoe,
B3aMMOITOMOIIIY; HYMOIIMOHAIEHO-BBIPA3UTEIbHbIE
JABMIKCHHUA, COBCPIHICHCTBOBAHUC KOMMYHHWKATHUBHBIX
HABBIKOB; PAa3BUTHE BOOOPAKEHUS, TAHTOMUMHYECKOMN
" peueBoit BBIPA3UTEIHLHOCTH; o0y4eHne




MOJIO)KUTEIPHOMY CaMOOTHOILIEHUIO W MPUHITHIO
Opyrux Jojei; QopMupoBaHHE TOTPEOHOCTH B
camopaszButuud. HUrpsl «BonmebHble OanimMaukuy,
«Kak xwuBemn?», «Ectp mam Her?», «BoimeOHbIH
Memiouek», «Icradera  npyxkOb», «Kiaybodeky,
pellakcallMoOHHOE yrpakHeHNe «BoeOHbIi COHY

3ansatue 8

Pa3BuTe KOMMYHUKAaTUBHBIX YMEHHUW WU HAaBBIKOB;
3HAKOMCTBO C OMOLIMEH THEB, TMpHUBIICYCHUE
BHMMAaHUS K SMOLMOHAIIbBHOMY MUDY Y€JIOBEKaA.
3amanne «S  cepkych,  KOrna...».  3aJlaHue
«[IputBopiuk» (repen 3epkayiom). 3aganue «Paznenu
Ha rpynmnb». [loaBwxkHas wurpa «Bynkan». 3anaHue
«bonbmie He cepxych». 3amanue «llukTorpaMmbiy.
OtranpiBanue 3arajiok. llanbuMkoBas THUMHACTHUKA
«O6naka». My3plkasibHOe 3amaHue  [logBeneHue
UTOrOB, peduexcusi, putyan npomanus «O0maka»

Hos6pn

3ansrtue 1

Pa3Butne KOMMYHHUKATHUBHBIX HABBIKOB,
MIPEOJIOJICHUE TAKTWIBHBIX OapbepoB; MPHUBIICUCHUE
BHUMaHUS K OMOLMOHAILHOMY MHPY YelOBEKa;
00ydyeHHe pacro3HABAHUIO U BBIPAKECHUIO HMOIIMI:
pajocTh, TPYCTh, THEB, YAMBICHHUE; HCIOIb30BAThH
CXeMaTH4yecKkue  u300paxeHuss  (MUKTOIPaMMBbI)
BHEIITHETO BBIPAKEHHUSI OCHOBHBIX SMOIIMOHATBHBIX
COCTOSIHMM  JIIOACH,  JKMBOTHBIX M  TI'€pOEB
MYJIbT(HUIBMOB

3amanne «S  yOUBIAIOCH, KOTHA...».  3aJlaHue
«[IputBopmmky». 3ananue «[luktorpamMmmel» (Ha
omanke). IlampumkoBast ruMHacTtuka  «OO0makay.
3apanne «Kto B gomuke xuBer?». My3blKaibHOE
3amanue (Ha Onmanke). YmpaxHenue: «Haiaum mamy».
Bamanme: «YrajgaW, KTo JIMIIHMK?». 3ajgaHue:
«Ha3oBu  nmeTeHbIIE  JAOMAIIHUX  SKHUBOTHBIX)
[TonBenenue UTOTOB, pedieKcusi, puTyaad MPOIIAHUS
«O6naka»

Jaustue 2

Pa3Butne KOMMYHUKATUBHBIX HaBBIKOB,
MIPEOJ0JICHNE TaKTUJIbHBIX OapbepoB; IpPUBIICUCHUE
BHUMAaHUs K DMOLMOHAJIBHOMY MHpPY 4YEJIOBEKA;
pa3BUBaTh yYMEHHE IepeJaBaTh AMOLMOHAIBHOE
COCTOSSHUE C IIOMOLIBK0 MHMHUKH; BOCIHUTBIBATH
BHHUMATEJIbHOCTh K IPYTUM.

becena (nmo kaptoukam). 3amanue «S cmokoew,
KOTJa...». 3anaHue « I IpuTBOPIIMK (mepen
3epkasioM).  3amaHue  «Jlormueckuii  KBaapar».
3amanue «[TuKTOTpaMMBI) (Ha OyraHke).
[TanpunkoBas rumHactuka «OOnaka». 3anaHue
«[lone omonmit» (Ha Onanke). My3bIKaIbHOE
3amanne (Ha Omanke). MUrpa «Ymeraer — He
yineraer». Hrpa «Herseprsiii numHui» Iloasenenue
UTOTrOB, pediekcusi, puTyan npouanus «O6maka»

3ansrtue 3

Pa3BuTHEe SMOIIMOHAIBHO-BBIPA3UTENBHBIX JBUKEHUH,
Urpsr «300pa3u siBneHue», «BcmoMHM IBHKEHHS,
COOTBETCTBYIOIIUE SIBICHUSM).

Yopaxuenue «Iloner Beicoko B HEOE»




Urpsr «IToBTopu npmwxkenue», «llombepu mo cxemey,
«YT0 K UYeMy MOAXOAUT», «3alllUBAEM KOBEP»,
«O06e3bSIHKIY, pellaKcalioHHOe yIpaxHEHHE
«Crsinui KOTEHOK»

3ausatue 4

Pa3Butne BHUMAaHUs, naMsiTH, MBILLIJICHMS,
OIIMCATEIbHOW pe4M, YMEHHUE ACHCTBOBAaTb COIJIACHO
IpaBUILY, 3aKpeIIEeHHe yMEeHHs paboTaTh €O CXeMaMH
MOJICIIMPOBAHMS;  JTOOPOXKEIATEeNbHOCTH,  YMEHHS
CIIyIIaTh JPYTHX.

Urpsr  «HaszoBu mackoBo», « K Ham mnpumén
bypartuno», «/py3bsi Bypatuno», «3akonmgoBaHHOE
nuceMo», «Jlopucyi», «lIponomku mpemyioKeHue»,
«4ro 3anmoMHuIM?», nanpuukoBas urpa «llampner -
OCbMMHOXKHW», IbIXaTeJIbHasl TUMHACTHKA.

3adgarue 5

Pa3BuTre BHUMaHUs, HAOII01aTEILHOCTH, 3pUTEITHLHOM
namsatd PopMUpOBaHUE CIOCOOHOCTH PETYIHPOBATH
MPOLECChl BO30YXKIECHUS M TOPMOXKEHUS, YMEHHS
OBICTPO MEPEKIIOUATHCA C AKTUBHOU JESATEIHLHOCTH Ha
MaCCUBHYIO,. YMEHUE YCTaHABIUBATH MPUYUHHO-
CIICACTBCHHBIC CBS3H.

YopaxHeHnus «Yrajaai, KakK BBINVISIIUT  XO3SIMH
nomuka», «Hawano pgusa», «lloxom 3a TOpoXxomy,
«[Ipungymait nponmomkenuey, 5Ton «JlBa o0Opazay,
pucoBaHue Ha Temy «Mowu 1py3psa»

3ausatue 6

Pa3Butre KoOHIEHTpamuu W o0O0beMa BHHUMAaHHUS,
namMATHu, MBIIJICHUA, OpI/IeHTI/IPOBKI/I B HpOCTpaHCTBe,
caMOKOHTpoJisi Urpel «Ciioxxu JOpOXKKY», «3anpeTHOE
CIOBO», «YTauai, UYTO HCUYE3NIO», «3ampelieHHbIe
JIBIOKESHUS, «HanuswiBanme OYCUHOKY,
penakcanuonHoe yrnpaxHeHnue «llo3a moxkos

Jaustue 7

Pa3Butue BHUMAaHUS, JIOTUYECKOTO  MBILIUICHUS,
BOCIIpHATHA, I[I/IEU'IOFI/I‘IGCKOﬁ pcuu, BOCIIMTAaHUEC
J0OpPO’KENaTeNbHOTO OTHOIIEHUS, COUYBCTBUS

Urper: rpaduueckuit nukrant «Kopabnb», «OcTtpoB
3a0BITOTO BpeMeHH roja», «OcTpoB mNepemyTaHHBIX
npeaMeToB», «OCTpOB  HUCHOpPYEHHOTO  (uaray,
«dopucyit  ¢urypy»,  «OCTpOB  HEU3BECTHOIO
KHBOTHOTO», penakcarmoHHOe yIpaXHEHUE
“Mopckoe nyremecTsue”

3auarue 8

Pa3sButne pacnpenenenus, oObeMa U KOHLEHTpALUU
BHUMAaHUSI, MEJIKOH MOTOPUKH PYK, CaMOKOHTPOJIA
Urper: «Tenmno-xomoano», «Haiian otinmuus», «byas
BHMMaTelnbHee!», «UTo numiHee», «CpHCOBBIBAaHUE O
KJIETOYKaM», peJakcallmoHHoe ympaxHeHue «llo3a
TTOKOSI»

JlexalOphb

3ausarue 1

PazBuTtHe ymeHus kiaccupuKaiud H 0000IIeHus,
NaMATH, 3pPUTEIBHOTO BHUMAaHUS, CaMOKOHTPOJIS
Urpsl: «Kakoil u3 4 npeaMeToB JIMIIHUNY, «3aKpach
buryps», «Haiinu rpuobI, «Henenuipr»,
penakcalMoHHOe ynpaxHeHne «OTIbIX Ha Mope»




3ausatue 2

Pa3Butre TBOpUECKOrO BOOOpPaKEHHUS, CIOBECHOTO
TBOPYECTBA, yMEHUS IJIAHUPOBATh CBOIO
JIeSITeIIbHOCTD, pa3BUTHE JPYKECKUX
B3aUMOOTHOILIEHUN YpaxHeHus «Ilyranunay,
«PpI0OKaY, «Tepemox», «HoBas CKa3Kay,
penakcaloHHoe yrpaxHeHue «PrIOkuy

3ausatue 3

Pa3BuTHe Mo3HABaTENBHBIX IMPOIECCOB (BOCIPHUATHSI,
BHUMAaHHS, IMaMsTH, 00pa3HO-TIOTUIECKOTO
MBIILJICHUS, MPOCTPAHCTBEHHOE BOOOpaXeHue),
MEJIKOM MOTOPHUKU PYKH, IPOLIECCOB CaMOPETYJIALIHH,
rapMoOHHU3aIMs  I[CUXOAMOIMOHAIBHOTO  COCTOSIHUS
Urppt «Hamm naneunkm», «llecounas 3aragkay,
«Kaptay, «3aragku BoJIIIeOHOTO KOBPHUKAY

Jaustue 4

Pa3zBuTne B3aMMONOHMMaHUS MEXAY JETbMHU; C
MOMOIIBIO MPOEKTUBHBIX METOAOB OOy4YeHHE JeTeit
OTCIIC)KMBAHWIO COOCTBEHHBIX YYBCTB, a TaKKe
OMOLMM M NEPEKUBAHUM APYIUX JIOJAEH; CO3JaHUE
atMoc(epsl  CIUIOYCHHSI, TPYIIIOBOTO JOBEpPUS U
MIPUHSATHUS, PA3BUTHUE SMIIATUH

[TanbunkoBasg rumHacTuka «Jlpyxx6a», muKrorpamma
«Yramaii HacTpoeHuey, ITIoA «Jluca u  meryx»,
penakcauMoHHOe — ynpaxHeHue — «Hampsbkenue ——
paccnabneHuey, pucoBanue «BomeOHbIN eCOK»

3auarue 5

PazBuTne OCHOBHBIX SMOITHH, CIIOCOOHOCTH
MOJYUHATH CBOU JACMCTBUS WHCTPYKLUHU, BOCIIUTAHUE
B3alMOITIOHUMAaHMUSL, JPYKEeT00us

Urpa "Panocts", ynpaxunenue "M300pa3u pamocts",
urpa "CoHeuHbIi 3al4HK, MAKTOrpamma,
JbIXaTelbHOE  YOpaXHEHHe,  (U3KYJIbTMHHYTKa,
ynpaxHenue "MHe rpycTHo, koraa...", urpa «Bonk u
3aHIIBD», pucoBanue  "M300pazu  smormu",
ynpaxHenue "Yranait amorun", "JIpyx6a HaunHaeTcs
C ynbIOKH"

3auarue 6

3HAKOMCTBO C AMOLMEN TPYCTH, pPa3BUTHE YMEHHS
Y3HaBaTh SMOLUIO TPYCTH 10 BHEIIHUM IIPOSBICHUSAM,
CHSTHE TICUXOAMOLMOHAILHOTO Hanpsbkenuss Urpa «B
MarasMHe 3€pKaj», CKa3ka O THOMHKE-IUIaKce II0
uMenu OX, ynpaxHeHue «'pycTHbIE HIapUKH»

Jaustue 7

Pa3Butue yYMEHUS CEpPKUBATH HETaTUBHbIE
noOyxaeHus1, u3deratb KOHMIUKTOB, HAXOJAUTH CIIOBA
JUIS. OLEHKH TOBEJEHUs, Pa3BUTHUE UYYBCTBA IOMOpA,
CaMOKOHTpPOJISl, yYMEHHE «UHUTaTh» HMOLHOHAIBHOE
COCTOSIHUE 110 MUMHKE, )KECTaM.

Pemennie mpoONeMHBIX CHUTyalu#, YyOpaKHEHUE:
«[lTommpocu mpomenus», «llocMoTpu Ha Moe JULION,
«Kongyn» Urpel «3emiis, 1yHa, BO31yX», «4TO K yeMy
noaxoaut», Crom, xiyom, pa3». PemakcanumoHHoe
yIpaXHEHUE «Bo3aymHerit LIAPUKY. Urpsr
«Co3sBe3uer, «[Ipomomxu  pan», «IToBTOpH
JIBIDKCHHEY.

3ansatue 8

3akperuieHue  MOHATMH o  1o0Ope,  JpyxOe,
B3aMMOIIOMOIIIH, OMOIMOHAJIBHO-BBIPA3UTCIIBHBIC




JIBIDKEHUS; COBEPLICHCTBOBAHNE KOMMYHUKATHUBHBIX
HaBBIKOB; PAa3BUTHE BOOOPAKEHHUS, TAHTOMUMHUYECKOM
u peueBoit BBIPA3UTEIILHOCTH; o0y4yeHue
[I0JIO)KUTEIIBHOMY CaMOOTHOILUEHUID U NPUHATHIO
Ipyrux Jojei; QopMupoBaHHE HOTPEOHOCTH B
camopazButud. Urpel «BommeOHble OammMaukmy,
«Kak xusemp?», «Ectes wmwim Her?», «BommeOHbII
MEIIOYEK, «Jcradera  apyxOB», «Kirybouek»,
pesaKkcallMoHHOE ynpaxHeHue «BoueOHbIi con»

SuBapp

3ansrtue 1

Passurune YMEHUs KOHCTPYKTUBHO
B3aMMOJCICTBOBATh JIpyr C JPYIOM, HaBBIKOB
COTPYIHUYECTBA YpaxHenue «HHCcueHupyeM
ctuxorBopenue», «Tpu Oorateipsy», «Kypouka u
OBITUIATAY, «bantHs»

3ausatue 2

Pa3BuTHe HaOMIOAATEILHOCTH, BOCIIPUSATHS U MMAMSTH,
aKTUBU3ALIMS CJIOBAPHOIO 3araca.

Urpa «Kto wnHabmomatenbHee?», urpa  «O0yab
BHUMarenen», wurpa «llogbepum mapy K CIOBY»,
Ynpaxuenue «llyremectBue B BOIIIEOHBIH Jec)

3auarue 3

3HAKOMCTBO C 53MOLMEW 3J0CTH; YYUTh pPAa3IU4aTh
SMOLMI0 IO  CXEMaTHYECKOMY  HM300paKeHMIO;
IIOHUMATh CBOM YyBCTBAa M UyBCTBA APYI'UX JIOJAEH H
pacckasplBaTb O HHX, CHATHE IICUXOMBIIIEYHOIO
HaIlpsKEHUs

Vopaxknenue «Cepautelii aenymka», «Mcropus npo
Taneuky m Baneuky», urpa «J/laprc», ynpaxsHeHus
«Jlobpoe xuBoTHOEY, «Jlecy, aTon «Koponb 60poBUK
HE B JIyXe», pellaKkcallMoHHOe ynpaxHeHue «Tyx-tuou

—ITyX»

3ausarue 4

Pa3BuTHe MbllUIEHUS], BHUMAHUS, MEIKOH MOTOPHUKH
PYK, YMEHHS COBMECTHO B3aUMOJACHCTBOBaTb C
JIPYTUMH JE€TbMHU

Hrpsl «UT0 N3MEHMIIOCH», «3aKpOH OTBEPCTHEY, ITHOL
«Betb», urpel «I'paduueckuit qukranT», «Kieepoit
JOXKIUKY, «YTamgankay.

3aHsartue 5

Pa3BuTtrie ymeHus NeiCTBOBATH MO MpaBUILY, BOJEBON
peryiaunu, HaBbIKOB IIPOXU3BOJIBbHOI'O IMOBCACHUS
Vnpaxnenue «V300pa3u CBOIO UIpYLIKY», Hrpa
«Kpuyanku-menTaaku-MOIT4aHKN», «JInca c
mucatamMu U CoBymikay, ynpaxkHeHue «BommeOHbIi
HIapUK»

Jausatue 6

Pa3Butne BHUMAaHUs, aMsITH, MBIILIJIEHUS,
onucaTeIbHOW pEeYu, YMEHHE NeHCTBOBATH COTJIACHO
NpaBUiy, 3aKperyIeHne yMeHHs paboTaTh €0 cXeMaMH
MOJIETIUPOBAHUS;  JOOPOXKENATENIbHOCTH,  YMEHHS
CIIyIIaTh JPYTHX.

Urpsr  «HaszoBu mackoBo», « K Ham mnpumén
bypartuno», «/lpy3ss bypatuno», «3akongoBaHHOE
nuceMo», «Jlopucyin», «IIpomomku npemsioKeHne»,
«4ro 3anmoMHmIM?», naiapuMkoBas urpa «llampner -
OCbMHHOXKWY, JIbIXaTelIbHas THMHACTHKA




3ausatue 7

®opMHUpOBaHNE MOTHBALMU HAa YCIEX U aJ€KBATHOTO
OTHOIIEHWsI K HEycmexy,; oOyueHHe  YMEHHUIO
COTPYAHUYATh; Pa3BUTHUE BOJIEBOM PETyJIALIMI

Urpsr «I'oroBuMcs k TypHUpY», «lluensl u 3men»,
«O06e3psHKMY, «/la m Her», ynpaxHenue «Craenan
HENPAaBWIbHBIM PUCYHOK M3 NPaBUIbHOIO», «Ciloxu
KapTUHKY»

3ansatue 8

Pa3sBuTe KOMMYHHMKATHUBHBIX YMEHWH, CO3JIaHHE
II0JIO’KUTEIBHOTO SMOLIMOHAJIBHOTO HaCTpos,
CIUIOYEHHE JeTcKoro kosuiektusa. Urper: «llepenaii
CHUTHAI», «Pamuo», «Kommaukny, «babymka
Mananbs», «lla3nby, «Xop xuBOTHBIX, «L{upps»
«KOoMIIITMMEHTBI».

deppaib

Jansrtue 1

@dopMHUpOBAaHUE  OCO3HAHHOTO  OTHONIEHUS K
coOMOIeHNI0 TPeOOBaHUN B3pOCHBIX (poauTenen),
pa3BUTHE TIPOSIBICHHUNA COINCPSIKUBAHHUS JCTSIM U
POIUTENSIM, IEPE)KUBAEMBIX TPYIHBIC CUTYAIUH.
Urenne pacckaza JLH. Toncroro «Kocroukay,
oOCyXJieHne  TpPOOJEMHBIX  CUTYaIlMid,  ITIOMBI,
VIIpaXHCHHUE «3aKoHYH MIPEIITIOKEHHEY,
MOBEJICHUECKUIT TpeHUHr «Mama 3aloiena», urpa
«Xopomo - TUIOXOy», ympaxHenme «Cepaie Ha
namsTb». PucoBanue Ha temy «Most Mmamay

3auarue 2

Paseurre HaBBIKOB aHanu3a UM cuHTe3a. Paseurtue
CIIyXOBOI'O BHHMMAHHUS, CIIOCOOHOCTH K BOJIEBOMY
YIPaBJICHUIO IIOBEACHUEM. YBEIMYEHUE 00beMa
IIaMATU U pa3BUTHE BHUMaHUS.

3ananue «Pa3noxu KapTHHKM 1o Tpynmnam», HWrpa
«cimymai xjonku», 3anaHue «Bpuiokn OyKBBI Tak,
KaK TOJIbKO 4YTO BHJEN», YmnpaxkHeHue «OTabIX Ha
MOpE»

3auarue 3

[ToMoub €TSAM OCO3HATH, YTO JIIOAU OBIBAIOT Pa3HOTO
[ojla: MYXCKOIO U KEHCKOro (€T - MallbiMKH U
JACBOYKH, B3pPOCIIBIC - MYXYHHBI H )KCHHII/IHI)I);
pa3BUBaTh YMEHHE OPUEHTHPOBATBHCS B CTEPEOTHIAX
KCHCKOTO M MYKCKOIO IIOBEACHWUA H B BI>I60p€
MOJIOBBIX POJIEH CIIOCOOCTBOBATh OCO3HAHUIO JIETHMU
YBaXEHUSA K IPOTUBOIIOJIOKHOMY IOy, IPEUMYLIECTB
JNOOpOXKENAaTeNbHOTO OTHOLICHUs JApYyr K JIpyry.
becena «Yem wurparoT MaJgpYMKH, YEM HIPAIOT
neBoukn». Jlupaktudeckas urpa <« - manpuuk, s -
JICBOYKa»

Jaustue 4

dopmupoBaHHUE TNPEACTABICHUN O MLIKoJie. Pa3Burue
WHTEpeca K IIKoje. PacimmpeHue COnHaIbHBIX
npencTaBieHuid. Pa3BUTHE MOIOXUTENBHOTO 00Opaza
mkosbl. Co3nanue 01aronpusTHOTO SMOIMOHAIBHOTO
HAcTpos B rpymme. Pa3BuTue HaBHIKOB BepOaIbHOTO U
HeBepOanbHOrO 0OMIIeHNs. Pa3BuTHe KOOpIWHAIINA
JBUKEHHH, 001IIEH 1 METKO MOTOPHUKH.

VYopaxunenue: «Pacckaz mpo cels. 3HAKOMCTBOY.
Oznakomnenue «I1a1b npaBmny YTeHue cka3kH.
VYopaxnenue: Komoumii Ex. Ynpaxsaenune. Kto B
jecy xuBeT. OU3KyIbTMUHYTKA. YTipaxxHenne Korna




s OyAdy YYHTBhCS B IIKOJE... YTpaXHEHHE. YPOK-
nepemena. Jlunaktuueckas urpa: «4ero He xparaer?»

3aHgrue 5

Pa3BuTue 3MOIMOHAIBHO- BBIPa3UTEIbHBIX JIBUKECHUH.
Pa3BuTHe 3pUTENBHOrO BOCHPHUSATHS, BHUMAHUSI U
peun. CTuMynsuus BHHUMAHUS, Ppa3BUTUE YMEHUS
ObICTPO W TOYHO pearupoBaTh Ha  CHUTHAJ,
COBEPILEHCTBOBAHUE  BBIPA3UTENIbHBIX  JIBH)KEHUI.
Penaxcanus u pazBuTHE BOOOpAaKEHUS.

MaruuTtHasg [OCKa, MarHuThl, 8 Map MNpeAMETHbIX
KapTUHOK, pellakcupymomas My3blka. «BHuManune!
3amanue!»

3austue 6

PazButue TBOpuUeckoro BooOpakeHus. Pas3Butue
MBIIUIEHUSI W peud (AKTUBU3aLMs W oOoraiieHue
CJIOBapHOIO 3araca, COBEPIICHCTBOBAHUE
rpaMMaTHYECKOI0 CTPOSl U HABBIKOB CBSA3HOH peum).
Pa3zButne BHUMaHus W namsaTu. Pa3zBuTme Menkoi
MoTOpuKU. COBEpPILICHCTBOBAHNE HABBIKOB OOLICHMS.
Bocnurtanue a00pokKenaTeNbHOIO OTHOLIEHUS K
OKPYXKAIOIIHUM.

Ypaxuenue «Jlopucyit npeaMeTsl», urpa «3aiunuky

3austue 7

Pa3BuTHe ~ JIOTMYECKOTO  MBILIUICHUS,  YMEHHS
CpaBHHBATb (1)I/II‘ypI)I Ha OCHOBE BBIACIICHHBIX
MPU3HAKOB, JIeJaTh YMO3AKIIOYEHHUS] U YCTaHABIMBATh
3aKOHOMEPHOCTH B U300PAKEHUSAX.

PasButHe MenKOWl  MOTOPUKH, CHOCOOHOCTH K
COIJIacOBaHOMY  B3auMojeicTBUIO.  Pacmmpenue
o0bemMa mamsTH, pa3BUTHE BHMMaHuA. Penakcamus u
pa3BUTHE BOOOPAKEHUS.

Kaprouku k 3ananuto «IlogbGepu 4-yro ¢urypy»,
npoctoi kapanaami. 30 CYETHBIX MAJOYEK. § KapTOUYeK
¢ OyKBamH.

3auarue 8

CriocoG¢cTBOBATH (hopMUpPOBaHHUIO yuebHo-
IIO3HABATEIBHOIO MOTHBA. Pa3Butne
KOMMYHHMKATHUBHBIX HaBBIKOB COTpYJHHUYECTBA B
OOIIEHUH €O  CBEPCTHUKOM, CaMOCO3HAHHUA H
aJIEKBaTHOM CaMOOIICHKH.

Pa3Butue BHUMaHMUS, naMsATH, MBIIICHHUS,
BOOOpaKEHUS. Pa3Butne MIPOU3BOJIBHOCTHU
NICUXUUYECKUX MPOLIECCOB.

[IpuBerctBue «/laBalite mno3gopoBaemMcsay. YUteHue
ckasku. Mrpa «Bokpyr cebs mocMoTpH, YTO 3alIOMHUII
- Ha30BU. VYnpaxHenue «PactepssHHOCTBY.
Pu3MHUHYTKA. Hrpa «Jlobpoe JKUBOTHOEY.
Junaxktuueckas urpa «CoctaBb MPeaoKEHUE.

Mapt

Jansrtue 1

Pa3BuTne 1no3HaBaTeNbHBIX NCUXUYECKUX ITPOLIECCOB,
MPEJCTAaBICHUN O TpaBWIaX MOBEAEHUS B IIKOJE,
dbopMUpOBaHKE MPEANOCHIIOK Y4eOHOM 1eATeTbHOCTH.
Co3nanue MTOJIOKHUTEIBHOTO SMOIUOHAIIBHOTO
HAaCTpOsl B TPYIIIE, CHATUE HEPBHOIO HANPSIKEHUS.
@opMUPOBAHUE NPOU3BOJBHOCTH B JIBUTATEIBHOM,
HMOIIMOHAIBHON U MOBEACHYECKOH cepax.

Pa3BuTne KOMMYHHUKAaTHUBHBIX HaBBIKOB. [IpuBeTrcTBUE




«KoMniumeHThI».

Vnpaxuenue «Jla u  Her». UreHue  cKasku.
[TanpunkoBas TUMHACTUKA «boHLBI-MOIIO IUBI.
Junaktnueckas  urpa  «UeTBepTHId  JIMIIHUW.
VYnpaxHenue «A B 1KoJE...». YnpaxHeHue «J[lenai
KaK s0».

3ausatue 2

3HaKOMCTBO C 4yBcTBOM Jit000Bb. Co3maHue
MIOJIO)KUTEIBHOIO  3MOLMOHAJIBLHOTO  HAcTpost B
rpynmime, CHATHE HEPBHOI'O HaIPSKEHUS.
@OopMUPOBAHHUE MPOU3BOJIBHOCTA B JBHUIATEIIBHOM,
AMOITMOHAIBHON M TIOBEICHUYECKOM cdepax. Pazputue
KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB.

VYnpaxnenue: «llorogHeiii Maccax». YHOpaKHEHUE
«Exan I'peka...» 3amanme «Kak s mo0m0 Moo
Mamy». Urpa «¥Yragaii smonuto. YnpaxkHeHue: «4to
nojxapuiib Mame?» Urpa «Ckaxu - kaxoit?» Putyan
npoianus «Pydeek pagocty»

3auarue 3

Pa3zButne KOMMYHUKAaTUBHOM M 3MOLMOHAJIBLHOU
cdepsl. PazButue BocipusTus, maMsTH, BHUMaHUS,
MbILIEHUS. Pa3zBuTe mpOM3BOJIBHOCTH MCUXUYECKHX
IIPOLIECCOB.

Urpa: «Yrto cnpsarano B benoukuHOM prok3ake?»
Urenue ckazku. YnpaxHenue «Jlabupunt»

HUrpa «Kto BaxkHee». VYmpaxHeHue «MeHSAOTCS
MECTaMH Te, y Koro...» llanbunkoBasi rHMHACTHKA.
VYopaxnenne «PUrypKd 4YelnOoBE€YKA W3 CYETHBIX
nasnoyek». Mrpa «Bo3aymHbii mapy.

3auarue 4

Pa3Butre HaBBIKOB OONICHUS, YYUTh YMEHUIO
BBICTYNaTh MYOJIWYHO, BBICKA3bIBATh CBOE MHEHUE.
PazButue AMOLUOHAIIBHOU cdepsnl, CHSITHE
IICUXO03MOLMOHAILHOTO HANPSOKEHUS. PaszButue
BHMMaHUs, MbIIIIeHUs. Pa3BuTne o0Iiero kpyrosopa.

Urenne ckasku. YnpaxHeHue «Bcranpre T€, KTO...»
Penaxcanmonnoe ynpaxseHue «CONHEUHBIN JTYyIHK».

YnpaxHenue «/loMm, ynuua, OETCKUM cal, IIKOJIa».
YnpaxHenue «3aKoHYH MPEITI0KEHUSD.
«DU3KYIBTMUHYTKAY. YnpaxkHeHue «OKUBU KPYTH.

3auarue 5

Pa3BuTrHe KOMMYHUKATHUBHBIX HaBBIKOB; BBIPAOOTKa
yMeHHsl paboTaTh B Mapax; 3aKperuieHHe 3HaHUil 00
OCOOCHHOCTSX ITOBEACHHS JEBOYEK; CIIOCOOCTBOBATH
dbopMUpOBaHUS JOOPOXKETATENLHOTO OTHOIICHHS K
Mame, 0aOymike, cecTpe, TETe; 3aKpervieHue 3HaHUN
OCHOBHBIX ()OpM, I[BETOB M HMX OTTEHKOB; Pa3BUTHE
BHUMAaHUS, MaMATH, rpaguIecKux HAaBEIKOB.
VYnpaxuenus «Haiau no usery», «BBIIOTHU TaKXey,
urpa «JIoxmaTslii mec»

Jausatue 6

Pa3zButue MBIILIEHUS (anamms, JIOTUYECKOE
MbIluieHne). Pa3BuTue BHUMaHUS (3pUTETHHOE W
CIIyXOBO€, pachpelieicHHe BHHMAHMS), pPa3BUTHUE
CIyXOBOM mamsATU. Pa3BuTHEe OpPUEHTUPOBKH B
MPOCTPAHCTBE, pa3BUTHE OPUEHTAMM Ha JIUCTE.
Pazeutne  Menkoil  Myckymarypel  pyk. Hrpa




«Jlamomkmy. Urenne ckazku. YnpaxHeHue «I oBOoput
OJINH — TOBOPUM XOPOM.

Urpa «KapTunku-zaraakum». YnpaxHeHue «3ailKuH
KBaApar». YnpaxHeHue. «[IpaTku ¢ kKapTUHKaMu».
Urpa «IIpaBo-neBo». IlasbunkoBasi TrUMHacTHKa.
Ynpaxuaenue «'papuueckuil TUKTaHT».

[TanpunkoBast  rumHactuka. MHrpa  «Kpuyanku-
HIENTAIKU-MOJITYATIKI.

3ausatue 7

dopmupoBanue yueOHoi MoTuBanuu Mrpa «3akoH4u
npeasioKeHue», ynpaxHenue «Hapucyem mikosibHbIE
npaBwiay, wurpa «CiaymaemM XOpomio, CiylIaem
mwioxo», «MHp HIKOJIbHUKA M MHP JOUIKOIBHUKA
(paboTa B MECOYHUIIE)

3ansatue 8

dopmupoBanue yaeOHoi MotuBanuu WUrpa «3BoHKHY,
«IlIxona — 3T0 XOpPOILIO, IKOJA — 3TO IJIOXO0», CKAa3Ka
[ym JlyMbI4a, MOCTpOEHHE MECOYHOU KapTuHBI «Moi
KJIacC»

Arnpenp

3auarue 1

dopMupoBaHue HAaBBIKOB CaMOpETyJIALIMH.
Ypaxunenue «Mou noMouHukn», urpa «Msmenenus
B KJj1acce, «/leTekTUBBDY, «Cxonupyii»,

((O6T>HCH$IJ'IKI/I», ckaska « Tankun-JISoKuH»

3auarue 2

Pa3BuTHe yMeHHs aeKBaTHO OTHOCUTHCS K OILIMOKaM,
HaXO0XJIECHNE BO3MOXKHOCTEN €€ UCIIPABIICHUS

Urpa «BepHo-HeBepHO», ckaska «Kak Jlym Jlymbra
MO3HAKOMMIICS € KOpoJieBo OmuOok», yrnpakHEeHHE
«Bcrpeua ¢ Iltnmamm  JKenanussMu», IOCTpPOEHHE
11ecoYHOM KapTuHsbl «Tpona ucneITaHuin»

3auarue 3

Pa3BuTHe =~ CcaMOOLIEHKM,  YMEHHSI  COOTHOCHUTh
CaMOOLIEHKY C  OLEHKOM  mexarora, yMEHHs
CIIPaBEJIMBO OL[CHUBATh CBOMX CBEPCTHUKOB

Urpsl «Bsl1, 6epu mapy», «Ctpensba Mo MULIEHIM,
«BomnmebHple TMHEEUKNY, 3pUTeNIbHAs U MaJbYUKOBas
rMMHacTHKa, urpa «KTo yeMy XoyeT Hay4duTbcsi B
IIKOJIE»

Jaustue 4

Pa3zBuTne ymeHus coriacoBbIBaTh CBOM JIEWCTBHUS C
JNEUCTBUSIMU  JIPYTUX, BBACIATh A(P(PEKTUBHBIE W
Hed(p(EeKTUBHBIE CITOCOOBI COBMECTHOMW EATEIHHOCTH,
YMEHHSI pearupoBaThb Ha 3aBEJIOMO HEPEIIAEMYIO
3azauy

Urpel-cutyauun  «Buneopunsm 0 3BepsATaxy,
«Henenuus», «/lenmaii TO, 4YTO0 A TOBOPO U
MOKa3blBalO», ynpaxHeHue «lcnpITaHue JIOBKOCTH
ymay, paboTa ¢ majoYkaMu

3auarue 5

Pa3BuTne MbinuieHus u peud. Pa3purue BooOpaxeHus,
AMOLIMOHAIBHO-BBIPA3UTEIIbHBIX JBUKECHUH,
BHMMaHUs U naMATh. Urpa «4To 310? KTO 3TO?», Urpa
«ITo3bl», 3amanne «BbUIOKU HHU(MPBI TaK, KaK TOIBKO
YTO BHJEID

3auarue 6

Pa3Butne ymeHuss caymarte W oOpamarhCcs K
CBEPCTHUKAM, YUeOHOW MOTHBAIINH

Urpwel «llyranumay, «/la u Her», «JleHTa BpeMeHW»,
«Ilman  IKOJNBHOTO  JHSAY, «YTo  mmmIHEey,




pEiIaKCallMOHHOC YIIpaKHCHHC, naJIbYHUKOBas1
T'MMHACTHUKa

3ausatue 7

PazButue ymeHuss OTBeuaThb MHJIMBUAYAJIBHO U
IpyNIou, pasBuTHE BHUMaHUs, IaMsITH,
KOMMYHHKATHBHBIX YMEHUI

Urpel «Otrapaii», «IIpaBunay», «Opnen Baumanus»,
penakcalMoHHOe yIpaKHEHUH, HaJIbYMKOBAs
IMMHACTHKa

3ansatue 8

PasBuTHe yMeHHUS CIylIaTh OKPYKAIOIIUX, YBaXKaTh
JIpyr Apyra; pa3BUBaTh IPYNIIOBOE B3aUMOJIECHCTBUE;
(dbopMupOBaTh KOMMYHHKATHBHBIC HaBBIKH
JOIIKOTHHUKOB, YMEHHE padoTaTh B TPYNIE; yYUTh
MOHMMATh 3HAYCHHUE ITOHATHUS YCIIOBEK C <«30JI0THIM
cepamemM», C «OOJBIIUM CEPIALEM»; 3aKpeILIATh
3HaHHSA  JeTe 0  «ao0poTe»,  BEKIMBOCTH,
TPYIOIFO0NE, YYTKOCTH, YEJIOBCUYHOCTH. ITOBBIIICHUC
«COIIMAJILHOTO  cTaTyca» peOEHKa, YIpaKHEHUE
«[IyremecTBue», 0Oecema MO KapTHHKAM O J00pOM
YesloBeKe, 0 Jo0pore U3 «S M Moe MOoBeIeHUE» Urpa
«BoumeOHbIi Jiecy, HrpoBoe yrpaxHeHue «Jloopoe
IIPEBPAIIICHHUEY, urpa «A30yka KPaCHUBBIX
CIIOBY», nanbuukoBasi urpa «lIupoxku», ynpaxHeHue
«CoctaBb pacckasy. [Icnxo3MonuoHaIbHBIA AT «Y
MOPSD»

Man

3ansrtue 1

Pacmiupute 1 0000IIUTH 3HAHUS JETed O MOHATHUAX
«apyr», «apyx6ay. I[lo3HaKOMUTH J1eTel ¢ MpaBUIaMU
npyxeckux oTHouleHui. CrocoOcTBOBaTh Pa3BUTHIO
KOMMYHUKAaTUBHBIX HABBIKOB M YMEHUH.

Hrpa A yuycws npyxurs. Urpa «/la-na-na, Her-Her-
HeT» Urpa «llaytunkm». VYnpaxsaenue «llayruHa
JIOOPBIX CIIOBY.

3auarue 2

Pa3zBuTne TONEPAHTHOrO CaMOCO3HAHUS Y JETEH.
Yuuth nere npUHUMATH JIFOAEH C OrPaHUYEHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMUA.  Pa3Butne y  JOIIKOJIHHUKOB
CTPEMIICHHS OKa3bIBaTh MOAAEPKKY U IIOMOUIb JHOIIM
C OrpaHUYECHHBIMH  BO3MOXKHOCTSIMH  3JI0POBBSI.
®opMUpOBaHUE YYBCTBA IPUHAICKHOCTU K TpyIIe
CBEPCTHUKOB.

Yopaxkuenue «Jlpyx06a HaunHaeTcs ¢ YIBIOKH...»
Urpa «Kpokommn» VYmnpaxnenue «lIpeBpamieHus»
«JIabupunT «IIpuxBaTKN» (Haemmob moja NecHo

«B Hamiem 3ane ecTb Ipy3bsi»

3ansrtue 3

CTI/IMy.TII/IpOBaTL KOMMYHHKAaTHUBHY1O,
IMO3HAaBaTCIbHYIO OCATCIBHOCTD neTeﬁ B PA3JIMYHBIX
BuUaax ACATCIIBHOCTH. Pa3BuBath BHHUMAHHC

(3puTeNbHOE BHUMAHUE, PACIIPEICIICHHE, CTyX0BOE),

U TMPOU3BOJILHOCTh TNCHUXHYECKHX TO3HABATEIbHBIX
IIPOLIECCOB.

Urpa «Pa3pesnbie kaptunku» Urpa «bunetukm» Urpa
«TpamBaiiuuk, aBTOOYC, CaMoJIET» Ckazka
«IIIkonbHble oOueHKU» llomBuxkHas wurpa «®Popma,
1BeT, pasMmep» 3ananue «Jlormyeckue 1enouykm»™®




3agavya «Yto CKOJbKO cTouT» YmnpaxkHeHue «CpaBHU
IIPEAMETBD) «BO3AYIIHBIM MIAPUK)

3ausatue 4

@opMHUpOBaTh CUCTEMY MPEICTABICHUNA O CAMOM
cebe; pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTH OCO3HABATH CBOM U
qy)He SMOIIMH; Pa3BUBATh CIIOCOOHOCTh BepOAIbHOTO
U HeBepOaTbHOTO BBIPAKEHUS CBOUX  JMOIUH;
pa3BUBATh HaBBIKM YMEHBILICHUSI HETaTUBHBIX 3MOLINI;
pa3BUBaTh HAaBBIKM B3aWMOJICHCTBUS B KOJIJICKTUBE
CBEpPCTHHUKOB.

Yopaxnenue «HyaecHbld MAYMK» YOpaxHeHue <1
O4YEeHb XOpouui» YmnpaxHenue «I1o — fA» OToa Ha
MPOSIBIICHUE HAMOLUKA  YrnpaxHeHue «S1  pagyrocs,
korza...» Urpa «Tyx-tubu-ayx»

3aHsrTue 5

Pa3BuTHEe CIyXOBOrO ¥ 3pHUTEIHHOTO BHHUMAaHWUS,
pa3BUTHE  JIOTUYECKOTO  MBIIIJICHHUS, BHUMAaHUS,
BOOOp&KEHUS, pPa3BUTHEC OMOIMOHAIBHONH CQepbl
JeTei, MpOoJOoNKAaTh YUYUTh COOTHOCHUTH IBHIKCHHS C
TEKCTOM, 3aKpeIUTh YMEHHS OTBEYATh HA BOMPOCHI 110
TEKCTy, (OpMHUPOBATh YMEHHE OTBEYaTh IOJIHBIM
oTBeTOM. Pa3BuUTHE HABBIKOB  BEpOAIBHOTO |
HeBepOATbHOTO OOIICHUS

Ckazka «3anaua nis Jlucenka (Jloxs)», manbunkoBas
rUMHAcTHKa, paboTa B TeTpanu « Jlormueckuil psamy,
3aJ1aHue «Baumanue! Buaumanue!», urpa
«3anpelieHHoe ABMXKEHUE», 3anaHue «Jloruueckas
[ETIOYKAY.

3ausatue 6

VY4uTh aHANM3UPOBATh MOCTYIKH, HAXOAUThH IPUUYHHY
KOH(JIMKTA; 3HAKOMUTb C KOHCTPYKTHMBHBIMHU
cocobamMu  pemeHus  KOH(MDIMKTHBIX  CUTYallHi,
CHOCOOCTBOBAaTh MX YCBOCHHIO M HCIOJB30BAaHUIO B
[IOBEJCHUU;

Y4YUTh  JE€HCTBOBATH  COTJIACOBAHHO;  pPa3BUBATH
MBICJIUTENIBHBIE ONIEPALINN, BHUMAHHE.

urpa «MBl cHenuiaM  CHEXHBIM KOoM». UrteHue
ctuxorBopenus «llonpyxkm» A. Kysnenosoi. Urpa
«aBait nqymars Bmecte». Urpa «Jlrogm u 3abdb».
YpaxHenue «Cexper  lletka  Myznpoctn».
Ynpaxsenue «Mbl BMECTE, BMECTE BECEJIEEN.

Jaustue 7

1

MonuTOopUHT

3ansatue 8

1

MonuTOopUHT

10.

Bcero:

72

ITJTAHWUPYEMBIE PE3VJIbTATDI

ITokazarenu pa3BUTHS.
MOMEHT

Ha

NOCTYIUIEHUSI B WIKOIYy Yy peOeHka CcPOpMUPOBAHBI

MPEANOCHUIKN YYEOHOU NeATeTbHOCTH:

y peOeHKa CII0KUITUCh MOTHUBBI, MOOYXAAIOIINE €T0 K YUCHHIO; peOCHOK

T'OTOB K HOBBIM (bOpMaM COTPYAHHUYICCTBA CO B3POCJIILIMU U CBCPCTHUKAMU,

YMECT OPUCHTUPOBATHCA HA 3a/ITaHHYIO CUCTCMY SaHaHHﬁ;
YMECT BHHUMATCIBHO CIyIIaTb TOBOPAIICIO W TOYHO BBIIIOJHATH

3a/IaHus, IpeJiaraeMbie B YCTHOU opme;




— CHOCOOEH ymnpaBisiTh CBOMMH YKEJIAHUAMU U CBOUM MOBEACHUEM;

— HMEET aJIeKBaTHYI0 CaMOOIIEHKY U YPOBEHb MPUTSI3AHUIM.

B koHIIe Toa 1eTH TOKHBI 3HATh U YMETh!

- CpaBHHMBAaTb M OIICHUBATb CBOM M UYyXHE MOCTYNKH, IOHUMATh
MOCNIEACTBHUSI CBOMX IIOCTYNKOB, WX BJHMSHHE HA SMOIMOHAIBHOE COCTOSHHUE
JIIOJICH;

- YBQOXHUTEIbHO OTHOCUTCS K ce0e, HMETh YYyBCTBO COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA; MOJAEPKUBATh YBEPEHHOCTH B cede (« Mory!»),

- YMETh ClIyliaTh coOeceIHrKa, He IepeOunBasd;

-  TpOSABISATH BOJIEBbIE KadecTBa: OrPAaHUYMBATHL CBOM  JKEJIAHUA,
MIPEO0JI0JIeBaTh MPENATCTBUS, CTOSIINE HA MYTU JOCTUXKEHUS UEIH, MOAUYUHATHCS
TpeOOBAHUSM B3POCIIBIX U BBIOIHATH YCTAHOBIICHHBIE HOPMBI ITOBEICHUS;

- IPOSABIIATh UHTEPEC K )KU3HU JIeTEH B IIKOJIE U yueOHOMY MpoIieccy;

- YME€Thb MOJYUHATH CBOIO JESATENIbHOCTh IpPaBHJIaM, OO0S3aTENbHBIM IS
BCEX;

- IMETh TIOJIOKUTEIBHYIO MOTUBAIIUIO YICHHS,

- TOTOBHOCTD K MPUHITHIO HOBOM COIMATBHOMN MO3HUIINH (IIKOJIHHUKAY,

- cOOITI01aTh HPABCTBEHHBIE HOPMBI OTHOIIIEHUH ¢ OKPYKAIOITIMH;

- IpUCIymmMBaThcs K cebe, K COOCTBEHHBIM  MEPEKUBAHUSAM,
YMOILIMOHAIBHBIM COCTOSIHUSIM;

- HUCIONB30BaTh  BO  B3aUMOJICHCTBUU C  JAPYTUMH  JIOABMH
KOMMYHHMKATHUBHbIE YMEHHUS U COLIMATIbHBIE HABBIKY;

- BBICTpauMBaTh CBOIO JIEATEIBHOCTh: CTaBUTh LIE€JIb U YIEPKUBATh €€ BO
BpeMsi paboThbl, ONpENesTh MYTH AOCTHKEHMS 3aAyMaHHOTO, KOHTPOJIUPOBAThH
IPOLECC IEATEIbHOCTH, MOTY4aTh Pe3yJIbTaT;

- BIAAETh crocobaMu TMO3HaHUS (aHAIM3, CpaBHEHME, KiaccudUKaIus,
CYXXJIeHHE, 0000IIIeHUE, BEIBOIBI);

- MBITaTbCS CaMOCTOSITEIbHO HAWTH OTBETHl HA HEKOTOPBIE BO3HUKAIOUIME
BOTIPOCHI MYTEM OSKCIIEPUMEHTHPOBAHUS, MPOSBIATH TBOPUYECTBO, BHICKA3HIBATH
JIOTaAKU; OOCYXKIAaTh PE3yNIbTaThI, AeaTh YMO3aKIIOUCHUS;

- OPUEHTUPOBATHCS B OKPYKAIOIIIEM TPOCTPAHCTBE U HA MIOCKOCTH;

- BCTyHaTh B peyYEBOE€ OONIEHHE pa3IMYHBIMH CIIOCOOaMU: COOOUIATh O
CBOMX BIIEYATIICHUSIX, TIEPEKUBAHUAK;, 3a/aBaTh BOIPOCHI, MOOYXKAaTh MapTHEpA
10 OOIIIEHUIO K COBMECTHOM JESITEIILHOCTH, JEHCTBUIO;

- BBIpa)kaTh CBOM YyBCTBA U HAMEPEHUS C MOMOILBIO PEUYEBBIX U HEPEUEBBIX
CPEICTB.



IMPUMEPHASI TEMATHUKA KOHCYJIbTAIIMI B PAMKAX
IICUXOJIOI'NMYECKOI'O KOHCYJIBbTUPOBAHUA

Poaurenn

Ilenarorn

Bospacm

4-5 nem

«Manpuuky u JACBOYKHU - JIBa pa3HbIX MUpa»

«Bo3pacTHbie 0COOCHHOCTH jieTel 4-5 meT»

«CexkpeTbl 001IeHHS ¢ PeOEHKOM B CEMbE»

«Ponp B3pocioro B GOPMHUPOBAHMH Y JETEH
OT3bIBUMBOTO OTHOIICHUS K CBEPCTHUKAM B
CUTyallUM WI'POBOTO B3aUMOJCHUCTBUA M B
MOBCCIHEBHOM KU3HI))

«HoompeHI/m M HaKa3aHHA pe6eHKa B CEMBE»

«I¢pdexTuBHOE MTeIarorndeckoe ooIIecHHuE.
MeTo/1bl aKTHBHOTO CITYIIIAHHS

«B3auMoenicTBUE C

TPYAHBIMU JCTbMW

«Kak Haao0 BECTHU cebs poauTeisiM C
TUIICPAKTHBHBIM pC6CHKOM»

«ITanpunkoBas THUMHACTHUKA KaK CpPCACTBO
Ppa3BUTHA TOHKOH MOTOPHUKH OJOIONKOJIBHUKOB»

«Kaxk mpemynpeuTh OTKJIOHECHHUS B TTIOBEICHUN
pebeHKay

«310pOBBE U IMOIIMOHAIBHOE OJIaronoay4ne
peOeHKa»

Bospacm

5-6 1em

«I[Icuxomoruueckue 0COOEHHOCTHU nerei

CTapmero JOKOJIbHOr0 BO3pacTa»

«KoH(IUKTBI MEXTY TETHMI

«TpeBOKHBII peOEHOK»

«Pemaem HpO6J'IeMBI, urpas ¢ IcTbMHu»

«['unepakTuBHBINA PeOESHOK

«ATpeccHBHBIN peOSHOK»

«BocnuteiBaeM YCUAUUBOCTB»

«PonuTtenbckuil aBTOpUTET

«PazButne abCTPaKTHO-JIOTUYECKOTO
MBIIIUICHUST y JAETEH CTapliero JOMIKOJIbHOTO

BO3pacTa B pouecce 3aHATUA MaTEMaTHUKOM»

«Yuumcest 001maTsCsa ¢ IeThbMI))

«Kak IIPUBHUTH T000Bb K YTCHHIO U KHUTE»

«Pa3BuTHE peun NONIKOJBHUKOB 5-6 JIET uepes
YTEHUE XYJ0KECTBEHHOW JIUTEPATYPhD»

Bospacm

6-7 nem

«[Icuxomormueckue OCOOEHHOCTH HOerert 6-7
JIET»

«Pa3BUTHS MENTKOW MOTOPUKHU JOIIKOIBHUKOBY

«IIcuxomoruyeckasi TOTOBHOCTh pe6eHKa K
HIKOJIC»

«CucreMa paboThI BOCIUTATEINS C IETHMU,
WMEIOIUMH OTKJIOHEHHUS B TIOBEJICHUM

«OMOIMOHAIPHO-BOJIEBAsI TOTOBHOCTh PEOCHKA K
[IKOJIE)

«Pa3BUTHE JIOTHYECKUX OTIEpAITAiA
«KmaccupuKaIus», «0000IIeHUE,
«abCTparupoBaHue-KOHKPETH3AMMSY Y JCTCH
CTapIIero JOIKOJILHOTO BO3pacTay

«Kpuzuc cemu ner»

«Hoquy OH HC XOUYCT YUUTHCA»

«[lecsaTh 3amoBeeli Ui poauTenel Oyaynmx

MEPBOKIIACCHUKOB»

«I[CTCKI/IC KOH(I)J'II/IKTBI»







