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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ
1.1. Нормативные правовые основания разработки программы
– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам, утвержденный приказом Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. № 499 (с изменениями и дополнениями); 

– «Методические рекомендации по разработке основных профессиональных образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом соответствующих профессиональных стандартов» (утв. Минобрнауки России 22.01.2015 N ДЛ-1/05вн);
– Письмо Минобрнауки России от 21.04.2015 N ВК-1013/06 «О направлении методических рекомендаций по реализации дополнительных профессиональных программ» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации дополнительных профессиональных программ с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения и в сетевой форме»);
– Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.12.2020 г.                   № 952н «Об утверждении профессионального стандарта «Тренер-преподаватель»»;

– Устав Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Мордовский государственный педагогический университет имени М. Е. Евсевьева»;

– Локальные акты Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Мордовский государственный педагогический университет имени М. Е. Евсевьева», регулирующие деятельность по реализации дополнительных профессиональных программ.

Дополнительная профессиональная программа профессиональной переподготовки «Деятельность тренера-преподавателя в избранном виде спорта» (далее – программа) разработана на основе требований ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура (уровень бакалавриата), утвержденного приказом Минобрнауки России от 19.09.2017 № 940 с учетом профессионального стандарта «Тренер-преподаватель», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.12.2020 г.                   № 952н.
1.2. Требования к слушателям: к освоению программы допускаются лица, имеющие среднее профессиональное образование и опыт работы в сфере физической культуры и спорта; имеющие/получающие высшее образование.
1.3. Форма освоения программы: дистанционная.

Нормативный срок освоения программы – 6 месяцев.
1.4. Цель и планируемые результаты обучения

Цель – формирование у слушателей профессиональных компетенций, обеспечивающих выполнение нового вида профессиональной деятельности в сфере физической культуры и спорта в качестве тренера-преподавателя, инструктора-методиста по физической культуре и спорту.
Характеристика нового вида профессиональной деятельности, новой квалификации:

	Вид профессиональной деятельности
	Группа

занятий
	Обобщенные

трудовые функции
	Трудовые функции
	Код
	Уровень квалифи
кации

	Деятельность в области спорта
	Тренер-преподава
тель и инструктор-методист по физической культуре и спорту


	Деятельность по

подготовке

спортсменов и

физическому

воспитанию

обучающихся


	Психолого-педагогическое, информационное, техническое сопровождение занятий физической культурой и спортом
	А/04.6
	6

	Дополнитель
ное образование детей и взрослых
	
	
	Осуществление контроля и учета подготовленности с

использованием методик измерения и оценки
	А/09.6
	6

	
	
	
	Осуществление организации и судейства соревнований по виду спорта и физкультурно-спортивных тестовых мероприятий с населением
	А/10.6
	6

	Образование общее
	
	
	
	
	

	
	
	
	Организация и проведение

дистанционных занятий

физкультурно-спортивной

направленности
	А/12.6
	6


Присваиваемая квалификация: тренер-преподаватель.

Показатель уровня квалификации (приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 12 апреля 2013 г. №148н «Об утверждении уровней квалификации в целях разработки проектов профессиональных стандартов»):
	Уровень
	Полномочия

и ответственность
	Характер умений
	Характер знаний
	Основные пути

достижения уровня квалификации

	6
	Самостоятельная деятельность, предполагающая определение задач собственной работы и/или подчиненных по достижению цели. Обеспечение взаимодействия сотрудников и смежных подразделений. Ответственность за результат выполнения работ на уровне подразделения или организации. 
	Разработка, внедрение, контроль, оценка и корректировка направлений профессиональной деятельности, технологических или методических решений. 
	Применение профессиональных знаний технологического или методического характера, в том числе, инновационных. Самостоятельный поиск, анализ и оценка профессиональной информации. 
	Образовательные программы высшего образования – программы бакалавриата.

Образовательные программы среднего профессионального образования - программы подготовки специалистов среднего звена.

Дополнительные профессиональные программы.

Практический опыт. 


Слушатели, освоившие программу, в соответствии с видами профессиональной деятельности, на которые ориентирована программа, готовы решать следующие профессиональные задачи:
– осуществление профессиональной деятельности на основе нормативно-правовых актов в сфере физической культуры и спорта;

– осуществление психолого-педагогического и информационно-технического сопровождения спортсменов, обучающихся с особыми образовательными потребностями и обучающихся по дополнительным программам в области физической культуры и спорта;

– использование технологий, соответствующих возрастным особенностям обучающихся и отражающих специфику предметной области;
– обеспечение охраны жизни и здоровья спортсменов и учащихся во время тренировочного и образовательного процессов;
– проектирование содержания программ спортивной подготовки и современных педагогических технологий с учетом особенностей тренировочного и образовательного процессов, задач воспитания и развития личности через преподаваемые предметы.

Планируемые результаты обучения

Программа направлена на формирование профессиональных компетенций, соответствующих видам профессиональной деятельности профессионального стандарта «Тренер-преподаватель»:
ВД-1. Обобщенные трудовые функции. Психолого-педагогическое, информационное, техническое сопровождение занятий физической культурой и спортом (А/04.6)

	Код
	Профессиональные компетенции

(трудовое действие по ПС)
	Знания

 (по профстандарту)
	Умения

(по профстандарту)
	Практический опыт (владение)

	ПК-1.1
	Осуществление поддержки и психолого-педагогического,

информационного, технического сопровождения спортсменов, а также

проведение анализа деятельности для корректировки сопровождения тренировочного процесса (А/04.6/ТД1)

	– законы развития личности и проявления личностных свойств,

психологические законы периодизации и кризисов развития;

– содержание информационного, технического и психолого-методического

сопровождения соревновательной деятельности в избранном виде

спорта;

– методы и приемы контроля, оценивания и коррекции результатов

спортивной подготовки и образовательного процесса;

– требования к инвентарю и оборудованию мест занятий и

соревновательной деятельности
	– использовать знания об особенностях гендерного развития для планирования работы со спортсменами и обучающимися, в том числе при проведении индивидуальных воспитательных мероприятий;
– составлять психолого-педагогическую характеристику (портрет)

личности спортсмена и обучающегося
	– организация проверки соответствия инвентаря и оборудования

решаемым задачам спортивной подготовки по виду спорта, общего и дополнительного образования;

– осуществление подбора и использование инвентаря и оборудования в

процессе спортивной подготовки по виду спорта, общего и

дополнительного образования;

– систематический анализ деятельности эффективности спортивной подготовки по виду спорта, общего и дополнительного образования

	ПК-1.2
	Обеспечение информационного, технического сопровождения

обучающихся с применением психолого-педагогических технологий,

необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания

обучающихся, в том числе обучающихся с особыми образовательными

потребностями
(А/04.6/ТД2)

	– законы развития личности и проявления личностных свойств,

психологические законы периодизации и кризисов развития;

– психолого-педагогические технологии индивидуализации обучения,

развития, воспитания;

– психолого-педагогические основы учебной и тренировочной

деятельности в части учета индивидуальных особенностей обучающихся

и спортсменов


	– использовать знания об особенностях гендерного развития для

планирования работы со спортсменами и обучающимися, в том числе

при проведении индивидуальных воспитательных мероприятий;

– использовать технологии психолого-педагогического, информационного,

технического сопровождения в профессиональной деятельности для

индивидуализации обучения, развития, воспитания спортсменов и

обучающихся, в том числе обучающихся с особыми образовательными

потребностями;

– разрабатывать (совместно с другими специалистами) и реализовывать

совместно с родителями (законными представителями) программы

индивидуального развития ребенка;

– создавать и применять в практике обучения в предметной области

физической культуры рабочие программы, методические разработки,

дидактические материалы с учетом индивидуальных особенностей

обучающихся
	– организация проверки соответствия инвентаря и оборудования

решаемым задачам спортивной подготовки по виду спорта, общего и дополнительного образования;

– осуществление подбора и использование инвентаря и оборудования в

процессе спортивной подготовки по виду спорта, общего и

дополнительного образования;

– систематический анализ результатов деятельности с целью корректировки

процессов спортивной подготовки по виду спорта, общего и

дополнительного образования

	ПК-1.3
	Осуществление психолого-педагогического, информационного,

технического сопровождения обучающихся по дополнительным

программам в области физической культуры и спорта, а также анализа

деятельности для корректировки программ сопровождения

образовательного процесса (А/04.6/ТД3)

	– законы развития личности и проявления личностных свойств,

психологические законы периодизации и кризисов развития;

– психолого-педагогические технологии индивидуализации обучения,

развития, воспитания;

– характеристика личностных, метапредметных и предметных результатов

обучающихся в контексте обучения в предметной области физической

культуры согласно федеральным государственным образовательным

стандартам;

– методы и приемы контроля, оценивания и коррекции результатов

спортивной подготовки и образовательного процесса;

– требования к инвентарю и оборудованию мест занятий и

соревновательной деятельности
	– использовать знания об особенностях гендерного развития для

планирования работы со спортсменами и обучающимися, в том числе

при проведении индивидуальных воспитательных мероприятий;

– составлять психолого-педагогическую характеристику (портрет)

личности спортсмена и обучающегося;

– оценивать достижения обучающихся на основе взаимного дополнения

количественной и качественной характеристик образовательных

результатов;

– создавать и применять в практике обучения в предметной области

физической культуры рабочие программы, методические разработки,

дидактические материалы с учетом индивидуальных особенностей

обучающихся
	– организация проверки соответствия инвентаря и оборудования

решаемым задачам спортивной подготовки по виду спорта, общего и дополнительного образования;

– осуществление подбора и использование инвентаря и оборудования в

процессе спортивной подготовки по виду спорта, общего и

дополнительного образования;

– систематический анализ деятельности и ее результатов для корректировки

процессов спортивной подготовки по виду спорта, общего и

дополнительного образования


ВД-2. Обобщенные трудовые функции. Осуществление контроля и учета подготовленности с использованием методик измерения и оценки (А/09.6)

	Код
	Профессиональные компетенции
	Знания
	Умения
	Практический опыт (владение)

	ПК-2.1
	Выявление и оценка уровня и качества аналитической (технической,

физической, тактической, психологической, интеллектуальной) и интегральной подготовленности спортсменов и фиксация всех

обязательных показателей в документах учета, установленных

организацией, осуществляющей спортивную подготовку
(А/09.6/ТД1)

	– основные функции и формы контроля подготовленности: годичный,

этапный, текущий и оперативный, - их содержание и особенности при

организации и проведении тренировочного процесса, а также при организации и проведении спортивных, физкультурно-оздоровительных и

спортивно-массовых мероприятий;

– характеристики нагрузок: специализированность, координационная

сложность, направленность, величина и показатели, используемые для

контроля нагрузок, в зависимости от вида спорта; 

– объекты контроля и показатели технической, физической, тактической,

психологической, интеллектуальной, интегральной сторон

подготовленности;
– методы контроля, в том числе: сбор мнений спортсменов и обучающихся; анализ рабочей документации тренировочного и

образовательного процесса; педагогические наблюдения во время урока, тренировки и соревнований; определение и регистрация показателей,

характеризующих деятельность спортсменов и обучающихся в процессе занятий (хронометрирование, пульсометрия, динамометрия,

видеозапись); тесты (контрольные испытания) различных сторон

подготовленности спортсменов и обучающихся; медико-биологические

измерения 
	– планировать и проводить мероприятия контроля, оценки и учета результатов с использованием информативных средств и методов;
– проводить сбор, оценивание, анализ и учет необходимой информации о

реальном ходе тренировочного или образовательного процесса,

состоянии сторон подготовленности спортсменов и обучающихся, их

результатах и поведении;

– вести документы учета, соответствующие проводимым мероприятиям

контроля и локальным актам организации
	– анализ самостоятельно или в составе комиссии информации о состоянии здоровья, уровне подготовленности, результатах, достигнутых занимающимся на этапе начальной подготовки (показатели прироста физических качеств, спортивные результаты, данные личного учета, результаты педагогических наблюдений, медико-биологических и психологических обследований, антропометрических измерений), определение индивидуальных возможностей занимающегося;
– проведение с занимающимися контрольно-переводных тестов, оценка результатов тестирования на соответствие нормативным требованиям

	ПК-2.2
	Выявление и оценка личностных, метапредметных и предметных

результатов освоения основной образовательной программы и фиксация

всех обязательных показателей в журнале успеваемости, личном

журнале учета учителя, журнале учета проведенных мероприятий по

физическому воспитанию (или в иных документах учета, установленных

организацией, осуществляющей образовательную деятельность) (А/09.6/ТД2)

	– основные функции и формы контроля результатов освоения основной образовательной программы и дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта;

– основные способы систематического анализа эффективности учебных занятий и подходов к обучению: общий анализ, аспектный анализ,

комплексный психолого-педагогический анализ, анализ учебного занятия

в соответствии с положениями личностно-развивающего обучения,

целостный анализ;

– содержание и документы учета результатов промежуточной и итоговой

аттестации обучающихся по основной образовательной программе 
	– планировать и проводить мероприятия контроля, оценки и учета результатов с использованием информативных средств и методов;

– проводить сбор, оценивание, анализ и учет необходимой информации о реальном ходе тренировочного или образовательного процесса, состоянии сторон подготовленности спортсменов и обучающихся, их

результатах и поведении;

– вести документы учета, соответствующие проводимым мероприятиям

контроля и локальным актам организации
	– способность осуществлять педагогический контроль личностных, метапредметных и предметных

результатов освоения основной образовательной программы и и фиксация

всех обязательных показателей в журнале успеваемости, личном

журнале учета учителя, журнале учета проведенных мероприятий по

физическому воспитанию

	ПК-2.3
	Выявление и оценка результатов освоения дополнительных

общеобразовательных программ в области физической культуры и

спорта и фиксация всех обязательных результатов обучения в

соответствующих документах учета, установленных организацией,

осуществляющей образовательную деятельность (А/09.6/ТД3)


	– основные функции и формы контроля подготовленности: годичный,

этапный, текущий и оперативный, - их содержание и особенности при

организации и проведении тренировочного процесса, а также при организации и проведении спортивных, физкультурно-оздоровительных и

спортивно-массовых мероприятий;

– основные функции и формы контроля результатов освоения основной образовательной программы и дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта;

– объекты контроля и показатели технической, физической, тактической,

психологической, интеллектуальной, интегральной сторон

подготовленности;

– содержание и документы промежуточной и итоговой аттестации

обучающихся по дополнительной общеобразовательной программе в

области физической культуры и спорта
	– планировать и проводить мероприятия контроля, оценки и учета результатов с использованием информативных средств и методов;

– проводить сбор, оценивание, анализ и учет необходимой информации о

реальном ходе тренировочного или образовательного процесса,

состоянии сторон подготовленности спортсменов и обучающихся, их

результатах и поведении;

– вести документы учета, соответствующие проводимым мероприятиям

контроля и локальным актам организации
	– способность осуществлять педагогический контроль результатов освоения дополнительных

общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта и фиксация всех обязательных результатов обучения в соответствующих документах учета, установленных организацией,

осуществляющей образовательную деятельность


ВД-3. Обобщенные трудовые функции. Осуществление организации и судейства соревнований по виду спорта и физкультурно-спортивных тестовых мероприятий с населением (А/10.6)
	Код
	Профессиональные компетенции
	Знания
	Умения
	Практический опыт (владение)

	ПК-3.1
	Обеспечение соблюдения правил вида спорта и положения (регламента)

о спортивном соревновании при проведении спортивного соревнования

по виду спорта  (А/10.6/ТД1)


	– правила соревнований по виду спорта;
– требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию;

– положение или регламент и программа спортивных соревнований;

– правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и

спортивной техники, приборов объективного контроля, технических средств и устройств;

– календарный план межрегиональных, всероссийских и международных

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, календарные

планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий

субъектов Российской Федерации, муниципальных образований,

организаций общего, дополнительного образования, организаций,

осуществляющих спортивную подготовку
	– выполнять осмотр места проведения спортивного соревнования или

этапа соревнования, оценивать соответствие места проведения

спортивного соревнования требованиям вида спорта, положению или регламенту спортивных соревнований;
– проверять исправность приборов объективного контроля, технических

средств и устройств, спортивного инвентаря, оборудования, спортивных

сооружений;

– осуществлять судейство спортивных соревнований по виду спорта,

спортивной дисциплине, этапа спортивного соревнования, мероприятий

по выполнению населением различных возрастных групп нормативов

испытаний (тестов)
	– способность организовать осмотр места проведения спортивного соревнования или

этапа соревнования;
– реализация судейства спортивных соревнований по виду спорта,

спортивной дисциплине, этапа спортивного соревнования, мероприятий

по выполнению населением различных возрастных групп нормативов

испытаний (тестов)

	ПК-3.2
	Обеспечение соблюдения правил и положения (регламента) при

проведении физкультурно-спортивных тестовых мероприятий с

населением различных возрастных групп 

(А/10.6/ТД2)


	– требования всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов

к труду и обороне;

– Правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и

спортивной техники, приборов объективного контроля, технических средств и устройств;

– календарный план межрегиональных, всероссийских и международных

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, календарные

планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий

субъектов Российской Федерации, муниципальных образований,

организаций общего, дополнительного образования, организаций,

осуществляющих спортивную подготовку;

– положение о физкультурно-спортивных тестовых мероприятиях с

населением различных возрастных групп
	– выполнять осмотр места проведения физкультурно-спортивных тестовых

мероприятий с населением различных возрастных групп, оценивать

соответствие места проведения требованиям, положению или

регламенту физкультурно-спортивных тестовых мероприятий с

населением различных возрастных групп;

– проверять исправность приборов объективного контроля, технических

средств и устройств, спортивного инвентаря, оборудования, спортивных

сооружений;

– осуществлять судейство спортивных соревнований по виду спорта,

спортивной дисциплине, этапа спортивного соревнования, мероприятий

по выполнению населением различных возрастных групп нормативов

испытаний (тестов)
	– способность обеспечить соблюдение правил и положения (регламента) при

проведении физкультурно-спортивных тестовых мероприятий с

населением различных возрастных групп


ВД-4. Обобщенные трудовые функции. Организация и проведение

дистанционных занятий физкультурно-спортивной направленности (А/12.6)

	Код
	Профессиональные компетенции
	Знания
	Умения
	Практический опыт (владение)

	ПК-4.1
	Структуризация учебных элементов, выбор формы их предъявления

спортсмену или обучающемуся (текстовые, графические, медиа, рисунки, таблицы, слайды); подготовка плана занятий в дистанционной форме с

указанием времени на каждый пункт плана
(А/12.6/ТД2)


	– теоретические и практические аспекты осуществления выбора наиболее

оптимальной по техническим и технологическим особенностям модели и

формы дистанционного занятия для организации процесса;

– правила и регламенты проведения процесса, в том числе с

использованием сетевой формы реализации образовательных программ и электронного обучения;
– правила пользования информационно-коммуникационными

технологиями и средствами связи
	– проводить структуризацию учебных элементов, выбор формы их

предъявления спортсмену или обучающемуся и подготовку плана занятий в дистанционной форме;
– пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и

средствами связи
	– формирование навыков по планированию и проведению занятий с использованием

дистанционного формата

	ПК-4.2
	Проведение занятий в дистанционном формате, в том числе с

использованием: кейс-технологий, которые основываются на

использовании наборов (кейсов) текстовых, аудиовизуальных и

мультимедийных учебно-методических материалов и их рассылке для

самостоятельного освоения спортсмену или обучающемуся; сетевых

технологий, использующих телекоммуникационные сети для

обеспечения занимающихся учебным и методическим материалом

(А/12.6/ТД3)
	– теоретические и практические аспекты осуществления выбора наиболее

оптимальной по техническим и технологическим особенностям модели и

формы дистанционного занятия для организации процесса;

– особенности планирования и проведения занятий с использованием

дистанционного формата;

– правила пользования информационно-коммуникационными

технологиями и средствами связи
	– проводить занятия в дистанционном формате с использованием

различных моделей и средств коммуникаций;

– организовывать и проводить со спортсменом или обучающимся анализ

занятия в дистанционном формате и корректировку процесса с учетом

результатов;

– пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и

средствами связи
	– способность проводить занятия в дистанционном формате с использованием: кейс-технологий и мультимедийных учебно-методических материалов

	ПК-4.3
	Проведение со спортсменом или обучающимся анализа проведения

занятия в дистанционном формате и возможности корректировки

процесса с учетом результатов

(А/12.6/ТД6)


	– правила и регламенты проведения процесса, в том числе с

использованием сетевой формы реализации образовательных программ и электронного обучения;

– особенности планирования и проведения занятий с использованием

дистанционного формата;

– правила пользования информационно-коммуникационными

технологиями и средствами связи
	– консультировать спортсмена или обучающегося по вопросам

организации и проведения занятий в дистанционном формате;

– организовывать и проводить со спортсменом или обучающимся анализ

занятия в дистанционном формате и корректировку процесса с учетом

результатов;

– пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и

средствами связи
	– систематический анализ проведения

занятия в дистанционном формате и возможности корректировки

процесса с учетом результатов

	ПК-4.4
	Отчет по проведенным занятиям в дистанционном формате, в том числе

в форме аудио- и видеозаписей

(А/12.6/ТД7)


	– особенности планирования и проведения занятий с использованием

дистанционного формата;

– порядок составления отчетной документации по проведению занятий, в том числе с использованием дистанционного формата;

– правила пользования информационно-коммуникационными

технологиями и средствами связи
	– вести отчетную документацию по проведению занятия в дистанционном

формате;

– пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и

средствами связи
	– формирование навыков по применению дистанционных, информационно-коммуникационных технологий и средствами связи


Программа также формирует следующие общепрофессиональные компетенции (ОПК) и профессиональные компетенции (ПК):

	Код 
	Наименование общепрофессиональных компетенций, профессиональных компетенций (ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура (уровень бакалавриата), утвержденного приказом Минобрнауки России от 19.09.2017 № 940)

	ОПК-1
	способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста

	ОПК-2
	способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в процессе занятий

	ОПК-3
	способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке

	ОПК-4
	способен проводить тренировочные занятия различной направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде

	ОПК-5
	способен воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные качества, проводить профилактику негативного социального поведения

	ОПК-6
	способен формировать осознанное отношение занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и установки  на  ведение здорового образа жизни

	ОПК-7
	способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь

	ОПК-12
	способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики

	ПК-1
	способность осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки


Трудоемкость программы – 920 часов.
2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

дополнительной профессиональной программы

профессиональной переподготовки
«Деятельность тренера-преподавателя в избранном виде спорта»
	Код компетенций
	№
	Наименование 
модулей и дисциплин
	Всего, час.

	В том числе
	

	
	
	
	
	Лекции

	Практические занятия 
	Самостоятельная работа
	Форма промежу-точной аттестации

	
	Модуль 1 Профессиональные дисциплины

	ПК-1.1

ПК-1.2

ПК-1.3
ПК-4.1

ПК-4.4

ОПК-5
ОПК-6
	1
	Педагогика физической культуры и спорта
	90
	8
	8
	74
	зачет

	ПК-1.1

ПК-1.2

ПК-1.3
ПК-4.1 ОПК-1
	2
	Психологическое обеспечение подготовки спортсменов
	80
	6
	8
	66
	зачет

	ПК-1.1 ПК-2.1
ПК-4.1

ПК-4.4
ОПК-7
	3
	Физиология спорта с основами спортивной медицины
	95
	8
	10
	77
	экзамен 

	ПК-3.1

ПК-3.2
ПК-4.1

ПК-4.4
ОПК-12 
	4
	Правовые основы профессиональной деятельности тренера-преподавателя
	95
	8
	10
	77
	экзамен

	ПК-1.1
ПК-2.1
ПК-4.1

ПК-4.4
ОПК-1 
	5
	Спортивная биомеханика 
	95
	8
	10
	77
	экзамен

	
	
	Всего по 1 модулю
	455
	38
	46
	371
	

	
	Модуль 2 Профильные дисциплины

	ПК-1.1

ПК-1.2

ПК-1.3
ПК-4.1

ПК-4.4

ОПК-1

ОПК-2
	1
	Теория и методика избранного вида спорта
	105
	10
	10
	85
	экзамен

	ПК-2.1

ПК-2.2
ПК-2.3
ПК-4.1

ПК-4.4 ОПК-1
	2
	Комплексный медико-биологический контроль в спорте
	80
	6
	8
	66
	зачет

	ПК-2.1

ПК-2.2

ПК-2.3
ПК-4.2

ПК-4.3 ОПК-3

ОПК-4

ПК-1
	3
	Управление спортивной подготовкой в избранном виде спорта
	90
	8
	8
	74
	зачет 

	ПК-2.1

ПК-3.1
ПК-4.2

ПК-4.3

ОПК-3
ОПК-4

ПК-1
	4
	Система подготовки спортсменов высокой квалификации в избранном виде спорта
	90
	8
	8
	74
	зачет

	
	
	Всего по 2 модулю
	375
	34
	34
	307
	

	
	
	Итого
	820
	70
	80
	670
	

	ПК-1.1

ПК-1.2

ПК-1.3

ПК-2.1
ПК-2.2

ПК-2.3

ПК-3.1

ПК-3.2
ПК-4.1

ПК-4.2

ПК-4.3

ПК-4.4
ОПК-1

ОПК-2
ОПК-3
ОПК-4

ОПК-5

ОПК-6

ОПК-7

ОПК-12
ПК-1
	
	Итоговая аттестация
	100
	
	
	
	Итоговый экзамен

	
	
	ВСЕГО ЧАСОВ
	920
	
	
	
	


3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки 

«Деятельность тренера-преподавателя в избранном виде спорта»
	Наименование дисциплин
	Труд-ть, час
	Распределение аудиторной нагрузки по месяцам / неделям

	
	В
	М
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	Форма

отчетности

	
	920
	150
	
	14-20
	21-27
	28-03
	04-10
	11-17
	18-24
	25-01
	02-08
	09-15
	16-22
	23-29
	30-05
	06-12
	13-19
	20-26
	27-02
	03-09
	10-16
	17-23
	24-01
	02-08
	09-15
	16-22
	

	Педагогика физической культуры и спорта
	90
	16
	
	6
	6
	4

З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	зачет

	Психологическое обеспечение подготовки спортсменов
	80
	14
	
	6
	8 З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	зачет

	Физиология спорта с основами спортивной медицины
	95
	18
	
	
	6
	6
	6

Э
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	экзамен

	Правовые основы профессиональной деятельности тренера-преподавателя
	95
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	6
	6

Э
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	экзамен

	Спортивная биомеханика
	95
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	6
	6

Э
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	экзамен

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теория и методика избранного вида спорта
	105
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	4

Э
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	экзамен

	Управление спортивной подготовкой в избранном виде спорта
	90
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	6
	4

З
	
	
	
	
	
	
	зачет

	Комплексный медико-биологический контроль в спорте
	80
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	6 З
	
	
	
	
	
	
	
	зачет

	Система подготовки спортсменов высокой квалификации в избранном виде спорта
	90
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8 З
	
	
	
	
	
	
	
	зачет

	Итоговая аттестация
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ИЭ
	итоговый экзамен

	Итого
	920
	150
	
	12
	20 
З
	10

З
	6

Э
	
	
	
	14
	20
	16, 
Э,

Э
	6, Э
	
	
	
	22
	20
З,

З
	4

З
	
	
	
	
	
	
	


В – всего часов        М – учебная работа в системе дистанционного образования Moodle      Э – экзамен       З – зачет   ИЭ – итоговый экзамен
4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Перечень рабочих программ дисциплин модуля 1 Профессиональные дисциплины:
4.1 Рабочая программа дисциплины «Педагогика физической культуры и спорта». 

4.2 Рабочая программа дисциплины «Психологическое обеспечение подготовки спортсменов». 
4.3 Рабочая программа дисциплины «Физиология спорта с основами спортивной медицины».
4.4 Рабочая программа дисциплины «Правовые основы профессиональной деятельности тренера-преподавателя».
4.5  Рабочая программа дисциплины «Спортивная биомеханика».

Перечень рабочих программ дисциплин модуля 2 Профильные дисциплины:
4.6 Рабочая программа дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта».
4.7 Рабочая программа дисциплины «Комплексный медико-биологический контроль в спорте».

4.7 Рабочая программа дисциплины «Управление спортивной подготовкой в избранном виде спорта».

4.8 Рабочая программа дисциплины «Система подготовки спортсменов высокой квалификации в избранном виде спорта».

5. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Оценка качества освоения программы включает текущий контроль, промежуточную и итоговую аттестацию слушателей. 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации знаний, умений и навыков (компетентностей), сведения об оценочных средствах, приводятся в рабочих программах каждой дисциплины.

5.1. Форма и процедура итоговой аттестации
Итоговая аттестация по программе «Деятельность тренера-преподавателя в избранном виде спорта» проводится в форме итогового экзамена (ИЭ). 

Итоговый экзамен – оценочное средство, которое служит для проверки результатов обучения в целом и в полной мере позволяет оценить совокупность приобретенных слушателем общепрофессиональных и профессиональных компетенций. 
Итоговая аттестация слушателей осуществляется аттестационной комиссией.

Основные функции аттестационных комиссий:

– комплексная оценка уровня знаний и умений, компетенции слушателей с учетом целей обучения, вида ДПП, установленных требований к результатам освоения программы;

– определение уровня освоения программы профессиональной переподготовки;

 – рассмотрение вопросов о предоставлении слушателям по результатам освоения дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки права на ведение профессиональной деятельности  в сфере физической культуры и спорта с присвоением квалификации тренер.
Порядок проведения итоговой аттестации
Порядок проведения итогового экзамена доводится до сведения слушателей по дополнительной профессиональной программе профессиональной переподготовки не позднее, чем за 2 месяца до начала итоговой аттестации. 

Сроки проведения итогового экзамена по дополнительной профессиональной программе профессиональной переподготовки устанавливаются приказом Университета о проведении итоговой аттестации слушателей. Дата и время проведения доводятся до всех членов аттестационной комиссии и слушателей, завершающих обучение по дополнительной профессиональной программе профессиональной переподготовки не позднее, чем за 30 дней до итогового экзамена. 

К итоговому экзамену допускаются лица, завершившие обучение по дополнительной профессиональной программе и успешно прошедшие все предшествующие аттестационные испытания, предусмотренные учебным планом.

Допуск слушателей дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки к итоговому экзамену оформляется приказом по институту не позднее, чем за 7 дней до даты начала итоговой аттестации, указанной в приказе о проведении итоговой аттестации. 

Итоговый экзамен проводится по месту нахождения профильной кафедры в устной форме. 

Кафедра создает все необходимые условия для подготовки слушателей к итоговому экзамену, включая учебно-методическое обеспечение итоговой аттестации и проведение консультаций. 

Аттестационная комиссия в количестве не менее двух третей состава проводит итоговый экзамен слушателей на открытом заседании. 

Решение аттестационной комиссии принимается на закрытом заседании простым большинством голосов членов комиссии, участвующих в заседании. При равном числе голосов голос председателя является решающим. 

Результаты итогового экзамена оцениваются по четырехбалльной системе («отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно»).

Результаты итогового экзамена оформляются протоколом заседания аттестационной комиссии.

Протоколы заседаний аттестационной комиссии по проведению итогового экзамена хранятся в соответствии с номенклатурой дел Университета. 

Протоколы заседаний аттестационной комиссии подписывают председатель аттестационной комиссии (в случае отсутствия председателя по уважительной причине – его заместитель), все присутствующие на заседании члены аттестационной комиссии, а также секретарь, его оформивший. 

Результаты итогового экзамена объявляются в день их проведения после оформления протокола заседания аттестационной комиссии. 

Выдача слушателям документов о квалификации осуществляется в соответствии с приказом Университета об отчислении в связи с завершением обучения на основании решения аттестационной комиссии по дополнительной профессиональной программе профессиональной переподготовки. 

Апелляция по результатам итоговых аттестационных испытаний не допускается. Результаты итоговых аттестационных испытаний могут быть признаны председателем аттестационной комиссии недействительными в случае нарушения процедуры проведения итоговой аттестации. 

5.2. Оценочные средства итоговой аттестации
Паспорт фонда оценочных средств итоговой аттестации

по дополнительной профессиональной программе 

профессиональной переподготовки 
«Деятельность тренера-преподавателя в избранном виде спорта»

	№ п/п
	Фонды контроля
	Наполнение фондов

оценочных средств
	Контролируемые

компетенции

	
	
	
	

	1
	Итоговая аттестация
	Итоговый экзамен
	ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3,
ПК-2.1, ПК-2.2, ПК-2.3,
ПК-3.1, ПК-3.2, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-4.3, ПК-4.4, 
ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3,
ОПК-4, ОПК-5, ОПК-6,
ОПК-7, ОПК-12, ПК-1


Перечень оценочных средств

Вопросы для подготовки к экзамену
Первые вопросы (знать)
1. Раскройте содержание принципов спортивной тренировки: единство общей и специальной физической подготовки (общая и специальная физическая подготовка в годичном цикле тренировки). Дайте физиологическое обоснование цикличности спортивной тренировки.
2. Раскройте содержание принципов спортивной тренировки: направленность к высшим достижениям, постепенное и максимальное увеличение нагрузок, волнообразность динамики нагрузок, дайте их физиологическое обоснование.
3. Назовите основные факторы, определяющие эффективность физических упражнений. Дайте общую характеристику морфофункциональных изменений в организме при регулярных занятиях физической культурой и спортом.
4. Раскройте содержание дидактических принципов сознательности, активности, доступности и индивидуализации в физическом воспитании, опишите особенности их реализации в практике спортивной подготовки.
5. Перечислите особенности организации и содержание работы детско-юношеской спортивной школы. Раскройте особенности системы отбора школьников в детско-юношеские спортивные школы (этапы, содержание, тестирование). Возрастные особенности специализации в различных видах спорта.
6. Охарактеризуйте программно-нормативные основы детско-юношеского спорта. Определите цель, задачи и основное содержание деятельности детско-юношеской спортивной школы. Дайте характеристику современных программ по видам спорта.
7. Раскройте особенности организации подготовки юных спортсменов в учреждениях дополнительного образования различного типа: детско-юношеская спортивная школа, специализированная детско-юношеская школа олимпийского резерва, школа высшего спортивного мастерства, училище олимпийского резерва.
8. Перечислите основные требования техники безопасности при занятиях спортом. Назовите мероприятия по профилактике травматизма.
9. Раскройте содержание принципов спортивной тренировки: единство общей и специальной физической подготовки (общая и специальная физическая подготовка в годичном цикле тренировки). Дайте физиологическое обоснование цикличности спортивной тренировки.
10. Раскройте содержание принципов спортивной тренировки: направленность к высшим достижениям, постепенное и максимальное увеличение нагрузок, волнообразность динамики нагрузок, дайте их физиологическое обоснование.
11. Раскройте этапы многолетней подготовки юных спортсменов (этап предварительной подготовки, этап начальной спортивной специализации, этап углубленной тренировки, этап спортивного совершенствования), задачи, направленность, контингент, соотношение используемых средств. Определите факторы, определяющие структуру многолетней подготовки. 
12. Дайте общую характеристику двигательных качеств: определение понятия, классификация, компоненты. Проследите связь обучения двигательным действиям с развитием физических качеств. Опишите сущность переноса двигательных качеств.
13. Раскройте содержание понятия «спортивная форма», опишите закономерности ее развития, педагогические, физиологические, биомеханические, психологические критерии измерения и оценки спортивной формы в избранном виде спорта.
14. Раскройте содержание спортивной ориентации и спортивного отбора (этапы спортивного отбора, методика отбора на всех уровнях).
15. Раскройте содержание средств и методов спортивной тренировки.
16. Дайте общую характеристику физической нагрузки и ее компонентов. Раскройте содержание понятий «индивидуализация физической нагрузки», «оптимальная физическая нагрузка». Опишите влияние регулярных физических нагрузок на резервы физиологических функций.
17. Дать характеристику причинам возникновения перетренировки и перенапряжения. Сравнить стадии их развития и пути восстановления работоспособности. 

18. Объяснить физиологические закономерности развития силы под влиянием тренировок и дать общую характеристику собственно-силовым и скоростно-силовым упражнениям. 

19. Дайте характеристику процесса спортивной подготовки: определение, характеристика сторон спортивной подготовки, их задачи, средства, особенности организации.
20. Дайте характеристику педагогического и врачебного контроля в спортивной подготовке, перечислите их основные виды. 
Вторые вопросы (уметь)

1. Проведите сравнительный анализ методов обучения физическим упражнениям, опишите возможности их использования в тренировочном процессе с учетом возрастных особенностей занимающихся.
2. Проведите сравнительный анализ принципов и методов развития физических качеств. Дайте физиологическую характеристику физических качеств и сенситивных периодов их развития.
3. Приведите периодизацию спортивной тренировки. Опишите структуру, задачи и содержание тренировки в различные периоды. Раскройте физиологические эффекты тренировочных воздействий.
4. Проведите сравнительный анализ методов научных исследований в спорте. Раскройте особенности методов опроса, контрольных испытаний, экспертного оценивания, математической статистики.
5. Представьте классификацию физических упражнений (по направленности проявления двигательных качеств, средствам тренировки, исторически сложившимся направлениям их применения в физическом воспитании детей и молодежи и др.). Дайте физиологическую характеристику упражнений различной мощности.
6. Проведите сравнительный анализ соревнований как важнейшего признака спорта: сущность, классификация, особенности организации и проведения.
7. Проведите сравнительный анализ изменения функциональных показателей основных систем организма при выполнении предельной работы и типов адаптации организма при физической нагрузке.
8. Проанализируйте спортивную подготовку как многолетний процесс (этапы и их характеристика: задачи, содержание, средства).
9. Опишите основы методики воспитания «скоростных способностей» (определение, возрастные периоды и физиологические механизмы развития скоростных способностей, средства и методы воспитания скоростных качеств, проявление «скоростного барьера»).
10. Опишите способы определения степени влияния тренировочных нагрузок на организм занимающихся, критерии утомления после нагрузок различной величины. Дайте сравнительную характеристику понятий «физическая нагрузка», «величина нагрузки», «внешняя величина нагрузки», «внутренняя величина нагрузки». Определите способы регулирования физических нагрузок на тренировке, понятие индивидуально-дозированная физическая нагрузка, динамика нарастания физической нагрузки на тренировке.

11. Проведите сравнительный анализ текущего (оперативного) и поэтапного (предварительного, итогового) контроля как неотъемлемой стороны подготовки спортсмена по управлению эффектом занятий. Определите единство педагогического, врачебного контроля и самоконтроля в тренировочных занятиях. 

12. Опишите методы обучения (метод использования слова, метод наглядного восприятия, практический метод) и методику обучения техники выполнения упражнений в избранном виде спорта. Определите использование методов с учетом возрастных особенностей спортсменов. 
13. Проведите сравнительный анализ принципов и методов развития физических качеств. Дайте физиологическую характеристику физических качеств и сенситивных периодов их развития.
14. Проведите сравнительный анализ причин возникновения перетренировки и перенапряжения. Сравните стадии их развития и пути восстановления работоспособности. 
15. Опишите основы методики воспитания выносливости (определение; виды выносливости, физиологическая характеристика выносливости; возрастные периоды развития выносливости; средства и методы воспитания выносливости).
16. Опишите основы методики воспитания гибкости (понятие гибкости, подвижности в суставах, физиологическая характеристика проявления гибкости; возрастные периоды развития гибкости; факторы, влияющие на гибкость, средства и методы ее развития).
17.  Проанализируйте виды предстартовых состояний по времени возникновения и дайте им физиологическую характеристику. Раскройте механизмы формирования предстартовых реакций и особенности их развития у спортсменов разной квалификации.
18.  Проанализируйте возрастные особенности специализации в различных видах спорта. Приведите и сравните физиологические показатели тренированных и начинающих спортсменов (на примере своей спортивной специализации).
19. Проанализируйте и приведите примеры биомеханических тренировочных средств, предназначенных для совершенствования спортивного мастерства в различных видах спорта.
20. Опишите физиологические закономерности развития силы под влиянием тренировок и проанализируйте собственно-силовые и скоростно-силовые упражнения. 

Третьи вопросы (практико-ориентированные задания)
1. На основе Федерального стандарта спортивной подготовки по избранному виду спорта составьте проект основной части тренировочного занятия в группе начальной специализации.

2. На основе учебно-методической литературы и интернет-источников, составьте комплекс упражнений на развитие гибкости в группе начальной подготовки, определите последовательность и дозировку упражнений с учетом техники безопасности. Упражнения должны быть представлены на развитие активной и пассивной гибкости. Обоснуйте состав упражнений, их последовательность, укажите дозировку выполнения каждого упражнения. 
3. На основе учебно-методической литературы и интернет-источников составьте комплекс упражнений круговой тренировки на развитие выносливости для спортсменов 15-16 лет, определите последовательность и дозировку упражнений с учетом техники безопасности. Упражнения должны быть представлены как избирательного воздействия, так и комплексного воздействия, направленные на способность быстро овладевать новыми движениями или быстро перестраивать движения. Обоснуйте состав упражнений, их последовательность, укажите дозировку выполнения каждого упражнения. 
4. На основе Федерального стандарта спортивной подготовки по избранному виду спорта составьте комплекс упражнений круговой тренировки для развития скоростных качеств спортсменов с учетом избранного вида спорта. Обоснуйте состав упражнений, их последовательность, укажите дозировку выполнения каждого упражнения. 
5. На основе Федерального стандарта спортивной подготовки по избранному виду спорта составьте комплекс круговой тренировки для развития выносливости спортсменов 16-18 лет с учетом избранного вида спорта. Упражнения должны быть представлены для развития видов специальной выносливости. Обоснуйте состав упражнений, их последовательность, укажите дозировку выполнения каждого упражнения. 
6. На основе Федерального стандарта спортивной подготовки по избранному виду спорта составьте комплекс упражнений круговой тренировки для развития силовых качеств спортсменов 13-14 лет с учетом избранного вида спорта. Обоснуйте состав упражнений, их последовательность, укажите дозировку выполнения каждого упражнения. 
7. На основе Федерального стандарта спортивной подготовки по избранному виду спорта составьте проект основной части тренировочного занятия с учетом избранного вида спорта в группе начальной специализации.
8. На основе учебно-методической литературы и интернет-источников составьте комплекс физических упражнений для развития ловкости и координации движения для юных спортсменов с учетом избранного вида спорта, охарактеризуйте последовательность выполнения упражнений, укажите дозировку каждого упражнения. Обозначьте последовательность выполнения упражнений, укажите дозировку каждого упражнения.
9. На основе Федерального стандарта спортивной подготовки по избранному виду спорта составьте проект основной части тренировочного занятия с учетом избранного вида спорта в группе начальной специализации. 
10. На основе Федерального стандарта спортивной подготовки по избранному виду спорта составьте проект основной части тренировочного занятия с учетом избранного вида спорта в группе начальной специализации.
11. На основе Федерального стандарта спортивной подготовки по избранному виду спорта составьте проект основной части тренировочного занятия с учетом избранного вида спорта в тренировочной группе. 
12. На основе Федерального стандарта спортивной подготовки по избранному виду спорта составьте проект основной части тренировочного занятия с учетом избранного вида спорта в группе спортивного совершенствования. 
13. На основе использования опубликованных методических разработок и собственного опыта предложите комплекс круговой тренировки для развития скоростных качеств юных спортсменов с учетом избранного вида спорта, охарактеризуйте последовательность выполнения упражнений, укажите дозировку каждого упражнения. 
14. На основе использования опубликованных методических разработок и собственного опыта предложите проект основной части тренировочного занятия с учетом избранного вида спорта  в тренировочной группе. 
15. На основе использования опубликованных методических разработок и собственного опыта предложите тему и соответствующий план внеклассного мероприятия по физической культуре.

16. На основе разработанного вами проекта основной части тренировочного занятия аргументировать оптимальное содержание тренировочного воздействия, выбранных методов и наглядных средств его выполнения с позиции планируемых предметных и метапредметных результатов.

17. На основе использования опубликованных методических разработок и собственного опыта предложите проект плана работы школьного спортивного клуба. 
18. На основе использования опубликованных методических разработок и собственного опыта предложите проект плана работы спортивной секции по виду спорта школьного спортивного клуба. 
19. На основе учебно-методической литературы и интернет-источников составьте проект основной части тренировочного занятия с учетом избранного вида спорта в тренировочной группе. 
20. На основе Федерального стандарта спортивной подготовки по избранному виду спорта составьте проект основной части тренировочного занятия с учетом избранного вида спорта в тренировочной группе. 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 1
1. Раскройте содержание принципов спортивной тренировки: единство общей и специальной физической подготовки (общая и специальная физическая подготовка в годичном цикле тренировки). Дайте физиологическое обоснование цикличности спортивной тренировки.
2. Проведите сравнительный анализ методов обучения физическим упражнениям, опишите возможности их использования в тренировочном процессе с учетом возрастных особенностей занимающихся.
3. На основе использования опубликованных методических разработок и собственного опыта предложите проект плана работы спортивной секции по виду спорта школьного спортивного клуба. 
«___» ____________ 2023 г.                     Зав. кафедрой физического воспитания 
 и спортивных дисциплин _________ Н. А. Паршина
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	Итоговый экзамен
	Уровень 

сформированности  профессиональных компетенций
	Оценка «отлично» выставляется слушателю, если:

– он показал полное освоение планируемых результатов (знаний, умений, компетенций); 

– его ответы на вопросы носят проблемный характер, при раскрытии особенностей развития тех или иных профессиональных идей, их описании используются материалы современных учебных пособий и первоисточников;

– при ответе используется терминология, соответствующая конкретному периоду развития теории и практики и четко формулируется определение, основанное на понимании контекста из появления данного термина в системе понятийного аппарата;

– ответы на вопрос имеют логически выстроенный характер, часто используются такие мыслительные операции, как сравнение, анализ и обобщение;

– ярко выражена личная точка зрения слушателя, при обязательном владении фактическим и проблемным материалом, полученным на лекционных, практических, семинарских и в результате самостоятельной работы.


	
	
	
	Оценка «хорошо» выставляется слушателю, если

– он показал освоение планируемых результатов (знаний, умений, компетенций), предусмотренных программой;

– его ответы на вопросы частично носят проблемный характер, при раскрытии особенностей развития тех или иных профессиональных идей, а также описании профессиональной деятельности используются материалы современных пособий и первоисточников;

– при ответе используется терминология, соответствующая конкретному периоду развития теории и практики профессиональной деятельности, где определение того или иного понятия формулируется без знания контекста его развития в системе профессионального понятийного аппарата;

– ответы на вопрос не имеют логически выстроенного характера, но используются такие мыслительные операции, как сравнение, анализ и обобщение;

– имеется личная точка зрения слушателя, основанная на фактическом и проблемном материале, приобретенной на лекционных, семинарских, практических занятиях и в результате самостоятельной работы.


	
	
	
	Оценка «удовлетворительно» выставляется слушателю, если:

– он показал частичное освоение планируемых результатов (знаний, умений, компетенций), предусмотренных программой;

в его ответах на вопросы при раскрытии содержания вопросов недостаточно раскрываются и анализируются основные противоречия и проблемы;

– при раскрытии особенностей развития тех или иных профессиональных идей, а также описания профессиональной деятельности недостаточно используются материалы современных пособий и первоисточников, допускаются фактические ошибки;

– представление профессиональной деятельности частично (не в полном объеме) рассматривается в контексте собственного профессионального опыта, практики его организации;

– при ответе используется терминология и дается ее определение без ссылки на авторов (теоретиков и практиков);

– ответы на вопросы не имеют логически выстроенного характера, редко используются такие мыслительные операции, как сравнение, анализ и обобщение;

– личная точка зрения слушателя носит формальный характер без умения ее обосновывать и доказывать.


	
	
	
	Оценка «неудовлетворительно» выставляется слушателю, если:

– он не показал освоение планируемых результатов (знаний, умений, компетенций);

– при ответе обнаруживается отсутствие владением материалом в объеме изучаемой дополнительной профессиональной  программы;

– при раскрытии особенностей развития тех или иных профессиональных идей не используются материалы современных источников;

– представление профессиональной деятельности не рассматривается в контексте собственного профессионального опыта, практики его организации;

– при ответе на вопросы не дается трактовка основных понятий, при их употреблении не указывается авторство;

– ответы на вопросы не имеют логически выстроенного характера, не используются такие мыслительные операции, как сравнение, анализ и обобщение.



6. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

6.1. Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих реализацию дополнительной профессиональной программы

Реализация дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки «Деятельность тренера-преподавателя в избранном виде спорта» должна обеспечиваться педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины, психолого-педагогическую квалификацию и систематически занимающимися научной и/или научно-методической деятельностью. Преподаватели должны иметь ученую степень и/или опыт деятельности в соответствующей профессиональной сфере.
6.2. Требования к материально-техническим условиям реализации программы
Материально-техническая база вуза, обеспечивающая проведение всех видов работы слушателей, предусмотренных учебно-тематическим планом:

· учебные аудитории, оснащенные компьютерами, имеющими подключение к системе Интернет и программное обеспечение, позволяющее работать с системой дистанционного образования Moodle,

· мультимедийные средства поддержки обучения, адаптированные под современные форматы и требования; 

· ресурсы для обучения людей с ограниченными возможностями;

· информационные базы как общеразвивающего, так и профессионального профиля;

· библиотечные ресурсы.

6.3. Требования к учебно-методическому обеспечению программы

Перечень необходимых учебно-методических изданий для успешного освоения программы приводится в рабочих программах дисциплин.

6.4. Требования к информационному обеспечению программы 

Для слушателей программы должна быть создана возможность свободного бесплатного доступа к электронным ресурсам по содержанию изучаемых учебных дисциплин, размещенным в системе дистанционного образования Moodle.

Перечень дополнительных интернет-ресурсов для освоения программы приводится в рабочих программах дисциплин.

6.5. Общие требования к организации образовательного процесса
Программа профессиональной переподготовки рассчитана на 920 часов, из них 150 часов – учебная работа слушателей в системе дистанционного образования Moodle. Максимальный объем учебной нагрузки слушателя устанавливается не более 54 часов в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы. 

Особенностями программы являются:

· модульная структура;

· компетентностный подход к обучению;

· выполнение компетентностно-ориентированных заданий, требующих практического применения знаний и умений, полученных в ходе изучения модулей;

· возможность формирования индивидуальной траектории обучения;

· использование информационных и коммуникационных технологий, в том числе современных систем технологической поддержки процесса обучения, обеспечивающих комфортные условия для обучающихся, преподавателей;

· применение электронных образовательных ресурсов (дистанционное, электронное обучение).
Программа состоит из двух модулей: Модуль 1 Профессиональные дисциплины закладывает общие представления о спортивной тренировки с учетом психолого-педагогических и медико-биологических аспектов, позволяя организовывать процесс спортивной подготовки с учетом психофизологических особенностей занимающегося, разрабатывать стратегию и способы взаимодействия тренера и спортсмена, осуществлять анализ, обобщение, интерпретацию и оценку спортивного опыта, реализовывать профессиональную деятельность с учетом отраслевого законодательства и т. д.). В рамках Модуля 2 Профильные дисциплины изучаются все основные разделы предметной области. 
Каждый из модулей предполагает изучение материала по определенному алгоритму: теоретические аспекты вопроса – прикладные аспекты вопроса – самостоятельная работа слушателей по выполнению компетентностно-ориентированных заданий. 

Теоретические знания, полученные слушателями, закрепляются в деятельностной форме при выполнении практических заданий. Ориентация в программе на приоритет самостоятельной работы обусловлена также психологическими особенностями взрослого обучающегося, а именно: ведущая роль в процессе своего обучения, стремление к самореализации, самостоятельности, самоуправлению. 

Слушателям предлагаются разнообразные формы самостоятельной работы: решение учебно-профессиональных задач и учебных ситуаций – кейсов, подготовка сообщений, презентаций, формирование портфолио, выполнение проектов (методических разработок – рабочих программ, учебных занятий и внеклассных мероприятий). 

По каждой дисциплине учебного плана предусмотрена промежуточная аттестация. 

МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Мордовский государственный педагогический университет имени М. Е. Евсевьева»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

«Педагогика физической культуры и спорта»

дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки «Деятельность тренера-преподавателя 
в избранном виде спорта»

	Общая трудоемкость: 90 часов
Из них:  аудиторных – 16 часов  

в том числе лекционных – 8 часов
практических – 8 часов
Самостоятельная работа – 74 часа

Форма контроля – зачет
	

	
	Составитель рабочей программы: канд. пед. наук, доцент кафедры физического воспитания и спортивных дисциплин

Е. А. Шуняева



Саранск 2023

МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Мордовский государственный педагогический университет имени М. Е. Евсевьева»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

«Психологическое обеспечение подготовки спортсменов»

дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки «Деятельность тренера-преподавателя 
в избранном виде спорта»

	Общая трудоемкость: 80 часов
Из них:  аудиторных – 14 часов  

в том числе лекционных – 6 часов
практических – 8 часов
Самостоятельная работа – 66 часов
Форма контроля – зачет
	

	
	Составитель рабочей программы: канд. пед. наук, доцент кафедры физического воспитания и спортивных дисциплин

А. В. Кокурин



Саранск 2023

МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Мордовский государственный педагогический университет имени М. Е. Евсевьева»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

 «Физиология спорта с основами спортивной медицины»

дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки «Деятельность тренера-преподавателя 
в избранном виде спорта»
	Общая трудоемкость: 95 часа

Из них:  аудиторных – 18 часов
в том числе лекционных – 8 часов

практических – 10 часов

Самостоятельная работа – 77 часов

Форма контроля – экзамен
	

	
	Составитель рабочей программы: канд. биол. наук, доцент кафедры физического воспитания и спортивных дисциплин
Л. Е. Игнатьева



Саранск 2023

МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Мордовский государственный педагогический университет имени М. Е. Евсевьева»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

«Правовые основы профессиональной деятельности 
тренера-преподавателя» 

дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки «Деятельность тренера-преподавателя 
в избранном виде спорта»

	Общая трудоемкость – 95 часа

Из них:  аудиторных – 18 часа

в том числе лекционных – 8 часов

практических – 10 часов

Самостоятельная работа – 77 часов

Форма контроля – экзамен
	

	
	Составители рабочей программы: канд. пед. наук, доцент кафедры физического воспитания и спортивных дисциплин

Н. А. Паршина
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МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Мордовский государственный педагогический университет имени М. Е. Евсевьева»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

«Спортивная биомеханика»

дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки «Деятельность тренера-преподавателя 
в избранном виде спорта»

	Общая трудоемкость: 95 час.

Из них:  аудиторных – 18 час.  

в том числе лекционных – 8 час.

практических – 10 час.

Самостоятельная работа – 77 час.

Форма контроля – экзамен
	

	
	Составитель рабочей программы: канд. биол. наук, доцент кафедры физического воспитания и спортивных дисциплин
Ю. В. Киреева



Саранск 2023

МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Мордовский государственный педагогический университет имени М. Е. Евсевьева»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

«Теория и методика избранного вида спорта»

дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки «Деятельность тренера-преподавателя 
в избранном виде спорта»

	Общая трудоемкость: 105 часов

Из них:  аудиторных – 20 часа

в том числе лекционных – 10 часов

практических – 10 часов

Самостоятельная работа – 85 часов

Форма контроля – экзамен
	

	
	Составитель рабочей программы: 

канд. пед. наук, доцент кафедры физического воспитания и спортивных дисциплин

Е. А. Шуняева


Саранск 2023

МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Мордовский государственный педагогический университет имени М. Е. Евсевьева»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

«Комплексный медико-биологический контроль в спорте»

дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки «Деятельность тренера-преподавателя 
в избранном виде спорта»

	Общая трудоемкость: 80 часов
Из них: аудиторных – 14 часов

в том числе лекционных – 6 часов

практических – 8 часов

Самостоятельная работа – 66 часов

Форма контроля – зачет
	

	
	Составитель рабочей программы: канд. биол. наук, доцент кафедры физического воспитания и спортивных дисциплин 

Л. Е. Игнатьева


Саранск 2023

МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Мордовский государственный педагогический университет имени М. Е. Евсевьева»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

«Управление спортивной подготовкой 

в избранном виде спорта»

дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки «Деятельность тренера-преподавателя 
в избранном виде спорта»

	Общая трудоемкость: 90 часа

Из них:  аудиторных – 16 часа

в том числе лекционных – 8 часов

практических –  8 часов
Самостоятельная работа – 74 часа
Форма контроля – зачет
	

	
	Составитель рабочей программы: 

канд. пед. наук, доцент кафедры физического воспитания и спортивных дисциплин
М. Ю. Трескин  


Саранск 2023

МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Мордовский государственный педагогический университет имени М. Е. Евсевьева»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

«Система подготовки спортсменов высокой квалификации 

в избранном виде спорта»

дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки «Деятельность тренера-преподавателя 
в избранном виде спорта»

	Общая трудоемкость: 90 часов

Из них:  аудиторных – 16 часов

в том числе лекционных – 8 часов

практических – 8 часов

Самостоятельная работа –74 часа

Форма контроля – зачет
	

	
	Составитель рабочей программы: канд. пед. наук, доцент кафедры физического воспитания и спортивных дисциплин 

С. В. Бакулин
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