
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.Б.10 Основы медицинских знаний

            1. Направление подготовки: Педагогическое образование
            2. Профиль подготовки: Иностранный язык (английский)
            3. Форма обучения: Очная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель изучения дисциплины - формирование у студентов поведенческого стереотипа,
повышающего  потенциал  их  здоровья;  подготовка  будущего  педагога  к  деятельности
(работе)  по  формированию  у  школьников  здорового  образа  жизни,  со-знательного
отношения  к  своему  здоровью  как  к  личному  и  общественному  достоянию;  овладение
умениями  и  навыками  оказания  первой  медицинской  помощи  детям  и  взрослым  при
неотложных состояниях
            Задачи дисциплины:
-  освоение  студентами  вопросов  укрепления  и  сохранения  здоровья  через  формирование
здорового образа жизни, взаимоотношения человека и окружающей среды;
 - знакомство студентов с основными этапами формирования здоровья;
-  изучение  социально-психологических  и  психолого-педагогических  аспектов  здорового
образа жизни, факторов природной и социальной среды, влияющих на здоровье;
-  формирование  навыков  участия  в  осуществлении  первичной,  вторич-ной  и  третичной
профилактике заболеваний детей и подростков;
-  приобретение  навыков  работы  с  учащимися,  их  родителями,  населе-нием  в  направлении
сохранения и укрепления здоровья и ведения здорового образа жизни;
- овладение средствами и методам оказания неотложной медицинской помощи при травмах
и острых нарушениях процессов жизнедеятельности.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.Б.10  «Основы  медицинских  знаний»  относится  к  базовой  части
учебного плана.

Освоение дисциплины Б1.Б.10 «Основы медицинских знаний» является необходимой
основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б1.Б.4 Безопасность жизнедеятельности 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Здоровье и здоровый образ жизни: 

Здоровье  и  факторы  его  определяющие.  Понятие  болезни.  Этиология  и  патогенез
болезней.  Соматические  заболевания.  Основы  микробиологии,  иммунологии  и
эпидемиологии. Профилактика инфекционных заболеваний. 
            Модуль 2. Первая медпомощь при неотложных состояниях и травмах: 

Репродуктивное  здоровье.  Понятие  о  неотложных  состояниях,  причинах  и  факторах
их вызывающих. Понятие о травматизме. Детский травматизм. Первая помощь при ожогах,
обморожениях, поражении электрическим током, отравлении, тепловом и солнечном ударе,
утоплении. Терминальные состояния и реанимация. 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Педагог  (педагогическая  деятельность  в
дошкольном,  начальном  общем,  основном  общем,  среднем  общем  образовании)
(воспитатель,  учитель),  утвержден  приказом  Министерства  труда  и  социальной  защиты
№544н от 18.10.2013):
            Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):
ОК-9. способность использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в 
условиях чрезвычайных ситуаций 



ОК-9 способность 
использовать приемы оказания 
первой помощи, методы 
защиты в условиях 
чрезвычайных ситуаций 

знать:
- основополагающие принципы здорового образа жизни;
- основные антропометрические и функциональные 
показатели здоро-вья;
- основы первичной, вторичной и третичной профилактики 
заболева-ний;
- здоровьесберегающие технологии образовательного 
процесса и способы их реализации;
- механизм заражения и пути распространения 
инфекционных заболеваний;
- основные проявления неотложных состояний 
(кровотечения, отравле-ния, ожоги и т.д.);
- способы и приемы оказания первой медицинской помощи 
при травмах и неотложных состояниях;
уметь:
- определять состояние физического и психического 
здоровья с помо-щью физиологических проб;
- осуществлять первичную профилактику заболеваний 
(создание опти-мальных условий обучения);
- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных 
состояниях  и травмах;
- осуществлять уход за больными (наложение горчичников, 
компрессов, применение грелок и др.);
- оказывать реанимационную помощь;
владеть:
- правилами и техникой обеспечения безопасности и 
оказания довра-чебной  помощи воспитанникам с 
ограниченными возможностями здо-ровья в условиях 
чрезвычайных ситуаций.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  спортивных  дисциплин  и  безопасности
жизнедеятельности, канд. биол. наук, доцент Комарова Н. А.


