
Аннотация рабочей программы дисциплины
К.М.4 Физическая культура и спорт

            1. Направление подготовки: Педагогическое образование
            2. Профиль подготовки: Иностранный язык (английский)
            3. Форма обучения: Очная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  формирование  физической  культуры  личности,
способности  использовать  разнообразные  формы  физической  культуры  и  спорта  для
сохранения  и  укрепления  здоровья,  качественной жизни и  эффективной профессиональной
деятельности
            Задачи дисциплины:
-  овладение  знаниями  педагогических  и  практических  основ  физической  культуры  и
здорового образа жизни;;
-  понимание  значения  целостности  физической  культуры  в  общекультурном,
профессиональном и специальном развитии человека; ;
-  понимание социальной значимости физической культуры, её роли в развитии личности и
подготовке к профессиональной деятельности;;
-  приобретение  компетентности  в  физкультурно-оздоровительной  и  спортивной
деятельности,  овладение  навыками  творческого  сотрудничества  в  коллективных  формах
занятий физическими упражнениями;;
-  создание  основ  для  творческого  и  методически  обоснованного  использования
физкультурно-спортивной  деятельности  в  целях  последующих  жизненных  и
профессиональных достижений;;
-  приобретение  творческого  опыта  использования  деятельности  в  сфере  физической
культуры и спорта для достижения жизненных и профессиональных целей; ;
-  овладение  системой  практических  умений  и  навыков,  обеспечивающих  сохранение  и
укрепление  здоровья,  психическое  благополучие,  развитие  и  совершенствование
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической
культуре и спорте. .
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  К.М.4  «Физическая  культура  и  спорт»  относится  к  базовой  части
учебного плана.

Освоение  дисциплины  К.М.4  «Физическая  культура  и  спорт»  является  необходимой
основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            К.М.5 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Лёгкая атлетика: 

Техника безопасности на занятиях по легкой атлетике. Техника различных вариантов
старта  в  беге  на  короткие  дистанции.  ОБУЧЕНИЕ  ТЕХНИКЕ  БЕГА  НА  КОРОТКИЕ
ДИСТАНЦИИ (СТАРТ И СТАРТОВЫЙ РАЗГОН. . 
            Модуль 2. Спортивные игры: 
Основные базовые спортивные игры , техника и тактика игр.
            7. Требования к результатам освоения дисциплины
            Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  физического  воспитания  и  спортивных
дисциплин, старший преподаватель Миронов А. Г.


