
Оценочные материалы
К.М.3 Безопасность жизнедеятельности

            1. Оценочные средства
            1.1. Компетенции и этапы формирования

          Раздел в разработке

            1.2. Показатели и критерии оценивания компетенций, шкалы оценивания
Шкала, критерии оценивания и уровень сформированности компетенции

2 (не зачтено) ниже 
порогового

3 (зачтено) пороговый 4 (зачтено) базовый 5 (зачтено) 
повышенный

ПК-5 Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 
учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности
ПК-5.1 Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся.

Не способен 
Оказывает первую 

доврачебную помощь 
обучающимся.

В целом успешно, но 
бессистемно 

Оказывает первую 
доврачебную помощь 

обучающимся.

В целом успешно, но 
с отдельными 
недочетами 

Оказывает первую 
доврачебную помощь 

обучающимся.

Способен в полном 
объеме Оказывает 

первую доврачебную 
помощь обучающимся.

ПК-5.2 Применяет меры профилактики детского травматизма.
Не способен 

Применяет меры 
профилактики 

детского травматизма.

В целом успешно, но 
бессистемно 

Применяет меры 
профилактики 

детского травматизма.

В целом успешно, но 
с отдельными 
недочетами 

Применяет меры 
профилактики 

детского травматизма.

Способен в полном 
объеме Применяет 

меры профилактики 
детского травматизма.

ПК-5.3 Применяет здоровьесберегающие технологии в учебном процессе.
Не способен 
Применяет 

здоровьесберегающие 
технологии в учебном 

процессе.

В целом успешно, но 
бессистемно 
Применяет 

здоровьесберегающие 
технологии в учебном 

процессе.

В целом успешно, но 
с отдельными 
недочетами 
Применяет 

здоровьесберегающие 
технологии в учебном 

процессе.

Способен в полном 
объеме Применяет 

здоровьесберегающие 
технологии в учебном 

процессе.

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
УК-7.1 Понимает оздоровительное, образовательное и воспитательное значение физических 
упражнений на организм и личность занимающегося, основы организации 
физкультурно-спортивной деятельности.

Не способен 
Понимает 

оздоровительное, 
образовательное и 

воспитательное 
значение физических 

упражнений на 
организм и личность 

занимающегося, 
основы организации 
физкультурно-спорти
вной деятельности.

В целом успешно, но 
бессистемно 

Понимает 
оздоровительное, 
образовательное и 

воспитательное 
значение физических 

упражнений на 
организм и личность 

занимающегося, 
основы организации 
физкультурно-спорти
вной деятельности.

В целом успешно, но 
с отдельными 

недочетами Понимает 
оздоровительное, 
образовательное и 

воспитательное 
значение физических 

упражнений на 
организм и личность 

занимающегося, 
основы организации 
физкультурно-спорти
вной деятельности.

Способен в полном 
объеме Понимает 
оздоровительное, 
образовательное и 

воспитательное 
значение физических 

упражнений на 
организм и личность 

занимающегося, 
основы организации 

физкультурно-спортив
ной деятельности.



УК-7.2 Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития и 
физической подготовленности.

Не способен 
Определяет личный 

уровень 
сформированности 

показателей 
физического развития 

и физической 
подготовленности.

В целом успешно, но 
бессистемно 

Определяет личный 
уровень 

сформированности 
показателей 

физического развития 
и физической 

подготовленности.

В целом успешно, но 
с отдельными 
недочетами 

Определяет личный 
уровень 

сформированности 
показателей 

физического развития 
и физической 

подготовленности.

Способен в полном 
объеме Определяет 

личный уровень 
сформированности 

показателей 
физического развития 

и физической 
подготовленности.

УК-7.3 Умеет отбирать и формировать комплексы физических упражнений с учетом их 
воздействия на функциональные и двигательные возможности, адаптационные ресурсы 
организма и на укрепление здоровья.

Не способен Умеет 
отбирать и 

формировать 
комплексы 
физических 

упражнений с учетом 
их воздействия на 
функциональные и 

двигательные 
возможности, 

адаптационные 
ресурсы организма и 

на укрепление 
здоровья.

В целом успешно, но 
бессистемно Умеет 

отбирать и 
формировать 
комплексы 
физических 

упражнений с учетом 
их воздействия на 
функциональные и 

двигательные 
возможности, 

адаптационные 
ресурсы организма и 

на укрепление 
здоровья.

В целом успешно, но 
с отдельными 

недочетами Умеет 
отбирать и 

формировать 
комплексы 
физических 

упражнений с учетом 
их воздействия на 
функциональные и 

двигательные 
возможности, 

адаптационные 
ресурсы организма и 

на укрепление 
здоровья.

Способен в полном 
объеме Умеет 

отбирать и 
формировать 
комплексы 
физических 

упражнений с учетом 
их воздействия на 
функциональные и 

двигательные 
возможности, 

адаптационные 
ресурсы организма и 

на укрепление 
здоровья.

УК-7.4 Демонстрирует применение комплексов избранных физических упражнений (средств 
избранного вида спорта, физкультурно-спортивной активности) в жизнедеятельности с 
учетом задач обучения и воспитания в области физической культуры личности.

Не способен 
Демонстрирует 

применение 
комплексов 
избранных 
физических 

упражнений (средств 
избранного вида 

спорта, 
физкультурно-спорти
вной активности) в 

жизнедеятельности с 
учетом задач 
обучения и 

воспитания в области 
физической культуры 

личности.

В целом успешно, но 
бессистемно 

Демонстрирует 
применение 
комплексов 
избранных 
физических 

упражнений (средств 
избранного вида 

спорта, 
физкультурно-спорти
вной активности) в 

жизнедеятельности с 
учетом задач 
обучения и 

воспитания в области 
физической культуры 

личности.

В целом успешно, но 
с отдельными 
недочетами 

Демонстрирует 
применение 
комплексов 
избранных 
физических 

упражнений (средств 
избранного вида 

спорта, 
физкультурно-спорти
вной активности) в 

жизнедеятельности с 
учетом задач 
обучения и 

воспитания в области 
физической культуры 

личности.

Способен в полном 
объеме Демонстрирует 

применение 
комплексов избранных 

физических 
упражнений (средств 

избранного вида 
спорта, 

физкультурно-спортив
ной активности) в 

жизнедеятельности с 
учетом задач обучения 

и воспитания в 
области физической 
культуры личности.



УК-8 Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том 
числе при возникновении чрезвычайных ситуаций
УК-8.1 Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную безопасность и безопасность 
окружающих

Не способен 
Оценивает факторы 

риска, умеет 
обеспечивать личную 

безопасность и 
безопасность 
окружающих

В целом успешно, но 
бессистемно 

Оценивает факторы 
риска, умеет 

обеспечивать личную 
безопасность и 
безопасность 
окружающих

В целом успешно, но 
с отдельными 
недочетами 

Оценивает факторы 
риска, умеет 

обеспечивать личную 
безопасность и 
безопасность 
окружающих

Способен в полном 
объеме Оценивает 

факторы риска, умеет 
обеспечивать личную 

безопасность и 
безопасность 
окружающих

УК-8.2 Использует методы защиты в чрезвычайных ситуациях, формирует культуру 
безопасного и ответственного поведения.

Не способен 
Использует методы 

защиты в 
чрезвычайных 

ситуациях, формирует 
культуру безопасного 

и ответственного 
поведения.

В целом успешно, но 
бессистемно 

Использует методы 
защиты в 

чрезвычайных 
ситуациях, формирует 
культуру безопасного 

и ответственного 
поведения.

В целом успешно, но 
с отдельными 
недочетами 

Использует методы 
защиты в 

чрезвычайных 
ситуациях, формирует 
культуру безопасного 

и ответственного 
поведения.

Способен в полном 
объеме Использует 
методы защиты в 

чрезвычайных 
ситуациях, формирует 
культуру безопасного 

и ответственного 
поведения.

Уровень 
сформированности 

компетенции

Шкала оценивания для промежуточной 
аттестации

Шкала оценивания 
по БРС

Экзамен 
(дифференцированный 

зачет)

Зачет 

Повышенный 5 (отлично) зачтено 90 – 100%
Базовый 4 (хорошо) зачтено 76 – 89%
Пороговый 3 (удовлетворительно) зачтено 60 – 75%
Ниже порогового 2 (неудовлетворительно) незачтено Ниже 60%

            1.3. Вопросы промежуточной аттестации
Третий семестр  (Зачет,  ПК-5.1,  ПК-5.2,  ПК-5.3,  УК-7.1,  УК-7.2,  УК-7.3,  УК-7.4,  УК-8.1,
УК-8.2)
1.  1.    Раскройте  содержание  понятий  «безопасность»,  «биосфера»,  «техносфера»,  «среда
обитания»,  «гомосфера»,  «ноксосфера»,  «опасность»  в  предметной  области  дисциплины
«Безопасность жизнедеятельности».
2.  2.    Охарактеризуйте  цель,  задачи  и  значение  «Безопасности  жизнедеятельности»  как
учебной дисциплины, назовите причины ее возникновения.
3.  3.    Назовите  источники  формирования  опасностей  в  конкретной  деятельности.
Охарактеризуйте признаки, определяющие опасность.
4. 4.   Систематизируйте виды опасностей по происхождению, по характеру воздействия на
человека,  по  времени  проявления  отрицательных  последствий,  по  месту  проявления,  по
наносимому ущербу и по сфере проявления.
5. 5.   Дайте определение понятию «риск». Проведите подробную систематизацию рисков по
различным  типологическим  признакам  (по  степени  влияния  на  жизнедеятельность,  по
объекту и субъекту, по месторасположению источника опасности).



6. 6.   Раскройте содержание понятий «анализ риска», «идентификация риска». Перечислите
действия по оценке риска. Охарактеризуйте процесс управления риском.
7.  7.    Раскройте  содержание  понятий  «эргатическая  система»,  «эргономика».
Охарактеризуйте уровни организации эргатических систем. Приведите примеры.
8.  8.    Назовите  основные  формы  деятельности  человека  в  эргатической  системе.  Дайте
классификацию  формам  трудовой  деятельности  человека.  Охарактеризуйте  последствия
рабочей нагрузки на человека в системе «человек-машина».
9.  9.    Дайте  определения  понятиям  «условия  труда»,  «тяжесть  труда»,  «напряженность
труда».  Охарактеризуйте  фазы  трудовой  деятельности  по  уровню  работоспособности.
Приведите примеры.
10.  10.  Раскройте  содержание  понятия  «чрезвычайная  ситуация».  Назовите  причины  и
обстоятельства  возникновения  чрезвычайных  ситуаций.  Охарактеризуйте  стадии  развития
чрезвычайной ситуации.
11.  11.  Дайте  подробную  классификацию  чрезвычайных  ситуаций  по  причинам
возникновения, по масштабам возможных последствий, по ведомственной принадлежности,
по скорости распространения.
12.  12.  Охарактеризуйте  Единую  российскую  государственную  систему  предупреждения  и
ликвидации стихийных бедствий и чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Назовите цель РСЧС и
постулаты, на которых она базируется.
13.  13.  Систематизируйте  структуру  Единой  российской  государственной  системы
предупреждения  и  ликвидации  стихийных  бедствий  и  чрезвычайных  ситуаций  (РСЧС).
Назовите руководящие и рабочие органы РСЧС.
14.  14.  Дайте  классификацию  сил  и  средств  Единой  российской  государственной  системы
предупреждения  и  ликвидации  стихийных  бедствий  и  чрезвычайных  ситуаций  (РСЧС).
Перечислите основные режимы функционирования РСЧС.
15.  15.  Раскройте  содержание  понятия  «чрезвычайная  ситуация  природного  характера».
Перечислите  закономерности,  которым  подчиняются  чрезвычайные  ситуации  природного
характера.  Дайте  подробную  классификацию  чрезвычайным  ситуациям  природного
происхождения.
16.  16.  Дайте  характеристику  чрезвычайным  ситуациям  геологического  характера.
Охарактеризуйте  способы  защиты  от  чрезвычайных  ситуаций  геологического
происхождения.
17.  17.  Дайте  характеристику  чрезвычайным  ситуациям  гидрологического  характера.
Охарактеризуйте  способы защиты от  морских  гидросферных ЧС и  гидрологических  ЧС на
суше.
18.  18.  Дайте  характеристику  чрезвычайным  ситуациям  метеорологического  характера.
Охарактеризуйте  способы  защиты  от  ветровых  ЧС  и  аномальных  метеорологических
явлений.
19.  19.  Дайте  характеристику  природным  пожарам.  Охарактеризуйте  причины
возникновения и способы защиты от природных пожаров.
20.  20.  Дайте  характеристику  биологически  опасным  явлениям  (эпидемия,  эпизоотия,
эпифитотия).  Охарактеризуйте  фазы  механизма  передачи  возбудителя  и  пути  передачи
инфекционных  заболеваний.  Перечислите  способы  защиты  от  биологически  опасных
заболеваний.
21.  21.  Дайте  характеристику  чрезвычайным  ситуациям  космического  характера.
Перечислите  типы  космических  катастроф.  Охарактеризуйте  последствия  космических
катастроф и поражающие факторы в результате действия космических объектов.
22.  22.  Раскройте  содержание  понятия  «чрезвычайная  ситуация  техногенного  характера».
Перечислите  причины  возникновения  техногенных  аварий  и  катастроф.  Дайте  подробную
классификацию  чрезвычайным  ситуациям  техногенного  характера  в  зависимости  от
специфики объекта.



23.  23.  Раскройте  содержание  понятия  «химически  опасный  объект».  Дайте  подробную
классификацию  аварий  на  химически  опасных  объектах  (ХОО)  в  зависимости  от  степени
опасности. Перечислите поражающие факторы при авариях на ХОО.
24.  24.  Раскройте  содержание  понятия  «радиационно-опасный  объект»  (РОО),
«радиационная авария». Перечислите типы РОО. Охарактеризуйте зоны защиты населения и
персонала при авариях на РОО.
25. 25. Раскройте содержание понятий «пожароопасный объект» и «взрывоопасный объект»
(ПВОО).  Охарактеризуйте  категории опасности ПВОО.  Перечислите  поражающие факторы
аварий на ПВОО.
26.  27.  Раскройте  содержание  понятий  «гидродинамически  опасный  объект»  (ГОО),
«гидродинамическая  авария»,  «проран»,  «волна  прорыва»,  «катастрофическое  затопление».
Перечислите  причины  гидродинамических  аварий.  Охарактеризуйте  поражающие  факторы
ГОО.
27.  28.  Охарактеризуйте  аварии  на  коммунально-энергетических  сетях.  Перечислите
причины аварий систем водоснабжения, газоснабжения, теплоснабжения, электроснабжения
и канализации.
28.  29.  Охарактеризуйте  чрезвычайные  ситуации  социально-политического  характера.
Систематизируйте  все  чрезвычайные  ситуации  социально-политического  характера.
Приведите  примеры  общественных  отклонений  в  поведении  отдельных  личностей  и
социальных групп от нормативных показателей во всех сферах жизни.
29.  30.  Дайте  характеристику  терроризма,  обоснуйте  его  причины.  Перечислите
обязательные элементы терроризма.
30.  31.  Перечислите  и  охарактеризуйте  виды  терроризма.  Систематизируйте  виды
терроризма  по  объектам  покушения,  по  уровню  осуществления  террористических  акций.
Назовите признаки, свойственные терроризму.
31. 32. Перечислите основные направления деятельности политического руководства страны
в целях противодействия терроризму. Опишите порядок организации антитеррористических
и иных мероприятий по обеспечению безопасности населения.
32.  33.  Назовите  системы  жизнеобеспечения  человека  и  источники  опасностей  в  них.
Перечислите  виды  опасностей  в  жилищно-коммунальной  сфере.  Охарактеризуйте  меры
повышения  устойчивости  объектов  жизнеобеспечения  в  коммунально-энергетическом
хозяйстве, в системе хозяйственно-питьевого снабжения и в системе городской канализации.
33. 34. Дайте характеристику системы газоснабжения жилого дома. Перечислите требования
по  безопасной  эксплуатации  природного  газа.  Опишите  порядок  оказания  первой
медицинской помощи при отравлении газом.
34.  35.  Дайте  формулировку  терминам «электрический ток»,  «электротравма».  Перечислите
возможные  случаи  поражения  человека  электрическим  током.  Охарактеризуйте  виды
действия (термическое, электролитическое, биологическое) электрического тока на организм
человека.
35. 36. Охарактеризуйте содержание понятия «электромагнитное поле» (ЭМП). Произведите
подробную классификацию источников электромагнитных излучений.
36.  37.  Охарактеризуйте  опасные  и  вредные  факторы,  возникающие  при  эксплуатации
компьютера.  Перечислите  требования  к  оборудованию  рабочего  места  и  организации
режима работы за компьютером.
37. 38. Охарактеризуйте средства бытовой химии, проведите их подробную классификацию
по  агрегатному  состоянию,  по  степени  опасности  для  человека.  Перечислите  правила
безопасности хранения и применения средств бытовой химии.
38.  39.  Раскройте  содержание понятия «шум»,  проведите  подробную классификацию видов
шума.  Охарактеризуйте  воздействия  шума  на  организм  человека.  Назовите  основные
источники  возникновения  шума  в  жилой  среде.  Перечислите  эффективные  пути  борьбы  с
шумом.



39.  40.  Раскройте  содержание  понятий  «устойчивость  производственного  объекта»,
«устойчивость  функционирования  производственного  объекта».  Перечислите  факторы,
определяющие устойчивость функционирования производственного объекта.
40.  41.  Раскройте  содержание  термина  «производственный  объект».  Дайте  характеристику
мероприятий,  направленных  на  повышение  устойчивости  функционирования
производственных  объектов.  Охарактеризуйте  нормы  проектирования
инженерно-технических  мероприятий  ГО,  определяющие  пути  и  способы  повышения
устойчивости объектов.
41.  42.  Охарактеризуйте  основные  направления  работы  по  предупреждению  техногенных
чрезвычайных ситуаций на производственных объектах.
42.  44.  Охарактеризуйте  содержание  подготовки  населения  в  области  защиты  от
чрезвычайных ситуаций. Назовите основные задачи подготовки в области защиты от ЧС.
43.  45.  Дайте  характеристику  принципам  защиты  населения  в  ЧС  и  обеспечения  его
жизнедеятельности.  Перечислите  основные  способы  защиты  населения  в  условиях
техногенных ЧС.
44.  53.  Перечислите  специфические  опасности  современного  автомобильного  транспорта.
Опишите основные причины и виды ДТП в черте города. Перечислите обязанности водителя
по обеспечению безопасности пассажиров во время движения.
45.  54.  Перечислите  специфические  опасности  воздушного  транспорта.  Опишите
обязанности персонала по обеспечению безопасности пассажиров.
46.  55.  Перечислите  специфические  опасности  водного  транспорта.  Опишите  обязанности
персонала по обеспечению безопасности пассажиров.
47.  56.  Перечислите  специфические  опасности  железнодорожного  транспорта.  Опишите
обязанности персонала по обеспечению безопасности пассажиров во время движения.
48.  57.  Опишите  порядок  действия  населения  на  территории,  загрязненной  химически
опасными и радиоактивными веществами.
49.  58.  Опишите  порядок  действия  учителя  при  стихийных  бедствиях,  авариях  и
катастрофах.
50.  59.  Опишите  порядок  оказания  первой  медицинской  помощи  при  поражении
электрическим  током.  Перечислите  правила  безопасного  поведения  использования
электроприборов.

1.4.  Методические  материалы,  определяющие  процедуры  оценивания  знаний,
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования
компетенций

Процедура  промежуточной  аттестации  в  институте  регулируется  «Положением  о
зачетно-экзаменационной  сессии  в  ФГБОУ  ВПО  «Мордовский  государственный
педагогический институт имени М. Е. Евсевьева» (утверждено на заседании Ученого совета
29.05.2014  г.,  протокол  №14);  «Положением  о  независимом  мониторинге  качества
образования  студентов  в  ФГБОУ  ВПО  «Мордовский  государственный  педагогический
институт  имени  М.  Е.  Евсевьева»  (утверждено  на  заседании  Ученого  совета  29.05.2014  г.,
протокол  №14),  «Положением  о  фонде  оценочных  средств  дисциплины  в  ФГБОУ  ВПО
«Мордовский  государственный  педагогический  институт  имени  М.  Е.  Евсевьева»
(утверждено на заседании Ученого совета 29.05.2014 г., протокол №14).
     Промежуточная аттестация проводится в форме зачета.
     

Зачет  служит  формой  проверки  усвоения  учебного  материала  практических  и
семинарских  занятий,  готовности  к  практической  деятельности,  успешного  выполнения
студентами  лабораторных  и  курсовых  работ,  производственной  и  учебной  практик  и
выполнения  в  процессе  этих  практик  всех  учебных  поручений  в  соответствии  с
утвержденной программой.

При  балльно-рейтинговом  контроле  знаний  итоговая  оценка  выставляется  с  учетом
набранной суммы баллов. 



     
     Собеседование (устный ответ) на зачете

Для оценки сформированности компетенции посредством собеседования (устного ответа)
студенту  предварительно  предлагается  перечень  вопросов  или  комплексных  заданий,
предполагающих  умение  ориентироваться  в  проблеме,  знание  теоретического  материала,
умения применять его в практической профессиональной деятельности, владение навыками
и приемами выполнения практических заданий.
     При оценке достижений студентов необходимо обращать особое внимание на:
     –  усвоение программного материала;
     –  умение излагать программный материал научным языком;
     –  умение связывать теорию с практикой;
     –  умение отвечать на видоизмененное задание;

–   владение  навыками  поиска,  систематизации  необходимых  источников  литературы  по
изучаемой проблеме;
     –  умение обосновывать принятые решения;
     –  владение навыками и приемами выполнения практических заданий;
     –  умение подкреплять ответ иллюстративным материалом.
     
     Тесты 

При  определении  уровня  достижений  студентов  с  помощью  тестового  контроля
необходимо обращать особое внимание на следующее:
     –  оценивается полностью правильный ответ;

–   преподавателем  должна  быть  определена  максимальная  оценка  за  тест,  включающий
определенное количество вопросов;
     –  преподавателем может быть определена максимальная оценка за один вопрос теста;

–  по вопросам, предусматривающим множественный выбор правильных ответов, оценка
определяется исходя из максимальной оценки за один вопрос теста.
     
     


