
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ОД.2 Теория и методика воспитания детей дошкольного возраста

            1. Направление подготовки: Педагогическое образование
            2. Профиль подготовки: Дошкольное образование
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  вооружить  студентов  фундаментальными  знаниями  в
области  теории  и  технологии  физического  воспитания  детей  дошкольного  возраста,
сформировать  готовность  к  профессиональной  деятельности  в  области  физического
воспитания дошкольников
            Задачи дисциплины:
-  -     сформировать  у  студентов  научное  мировоззрение  и  представление  о  теоретических
основах физического воспитания и развития ребенка;
-  -     сформировать  у  студентов  понимание  возрастных  и  индивидуальных  особенностей
сенсомоторного и психофизического развития детей дошкольного возраста;
-  -     обеспечить  овладение  студентами  технологией  физического  воспитания  и  развития
ребенка;  основами  обучения  ребенка  двигательным  действиям;  знанием  закономерностей
формирования  двигательных  умений  и  навыков,  методикой  обучения  движению;  основами
формирования  осознанного  выполнения  движений;  умением  организовывать  и  руководить
разнообразными формами двигательной деятельности детей;
- -    сформировать у студентов умение осуществлять методическое руководство физическим
воспитанием в дошкольных учреждениях различного типа и в семье;
- -     подготовить студентов к профессиональной деятельности в качестве специалистов по
физической культуре;
-  -     сформировать  у  студентов  умение  анализировать  разнообразные  системы  и  теории
физического  воспитания,  творчески  использовать  новейшие  исследования  в  области
физического воспитания.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.В.ОД.2 «Теория и методика воспитания детей дошкольного возраста»
относится к вариативной части учебного плана.

Освоение дисциплины Б1.В.ОД.2 «Теория и методика воспитания детей дошкольного
возраста» является необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б1.Б.7 Педагогика 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Наименование модуля 1: 
Цель,  задачи  и  принципы  воспитания.  Теории  воспитания  как  педагогическая  проблема.
Общепринятая  цель  в  мировой  теории  и  практике  гуманистического  воспитания:
формирование  всесторонне  и  гармонично  развитой  личности.  Динамическая  ее
характеристика.  Специфика  цели  гуманистического  воспитания  на  современном  этапе
развития  общества:  создание  условий  для  саморазвития  и  самореализации  личности  в
гармонии  с  собой  и  обществом.  Задачи  воспитания  в  образовательной  политики  России.
Субъектная позиция ребенка в процессе воспитания. Особенности педагогического общения
в гуманистическом воспитании.  Закономерности гуманистического воспитания:  ориентация
на развитие личности; развитие личности в гармонии с общечеловеческой культурой зависит
от  ценностных  оснований  воспитания;  чем  разнообразнее  и  продуктивнее  значимая  для
личности  деятельность,  тем  эффективнее  происходит  овладение  общечеловеческой  и
профессиональной  культурой;  процесс  общего,  социально-нравственного  и
профессионального развития личности приобретает оптимальный характер, когда учащийся
выступает  субъектом  воспитания;  саморазвитие  личности  зависит  от  степени
индивидуализации  и  творческой  направленности  воспитательного  процесса;
гуманистический образ жизни участников педагогического процесса, соблюдение норм 



педагогической  этики.  Принципы  гуманистического  воспитания:  принцип  непрерывного
общего  и  профессионального  развития  личности;  принцип  природосообразности
воспитания;  принцип культуросообразности;  личностный подход;  принцип персонализации
педагогического  взаимодействия;  полисубъектный  (диалогический)  подход;
индивидуально-творческий  подход;  принцип  профессионально-этической
взаимоответственности; принцип обучения и воспитания детей в коллективе; принцип связи
воспитания с жизнью и производственной практикой, принцип эстетизации детской жизни;
принцип  сочетания  педагогического  управления  с  развитием  инициативы  и
самостоятельности  воспитанников;  принцип  уважения  к  личности  ребенка  в  сочетании  с
разумной  требовательностью  к  нему;  принцип  опоры  на  положительное  в  человеке,  на
сильные  стороны  его  личности;  принцип  согласованности  требований  школы,  семьи  и
общественности.
3. Система методов, приемов, средств и форм воспитания
Сущность понятий «методы воспитания», «методический прием», «средства воспитания». 
Классификация общих методов воспитания:
-методы формирования сознания личности (рассказ, беседа, лекция, диспут, метод примера);
-методы  организации  деятельности  и  формирования  опыта  общественного  поведения
личности  (приучение,  метод  создания  воспитывающих  ситуаций,  педагогическое
требование, инструктаж, иллюстрации и демонстрации);
-методы  стимулирования  и  мотивации  деятельности  и  поведения  лично           сти
(соревнование,  познавательная  игра,  дискуссия,  эмоциональное  воздействие,  поощрение,
наказание и др.);
-методы контроля, самоконтроля и самооценки в воспитании
Условия  оптимального  выбора  и  эффективного  применения  методов      воспитания.
Субъектная позиция воспитателя.
Сущность  понятия  «форма  воспитания».  Функции  форм  воспитания:  ор    ганизаторская,
регулирующая, информативная. Классификация форм воспитания. Мероприятия, дела, игры
(Е.В.  Титова).  Кратковременные,  продолжительные,  традиционные  формы  воспитания.
Индивидуальные,  групповые,  массовые  формы  воспитания.  Формы  коллективной
творческой  деятельности:  КТД,  чередование  традиционных  поручений  (ЧТД),
сюжетно-ролевые игры, коллективное планирование, коллективный анализ и др. 
            Модуль 2. Наименование модуля 2: 
Физическое  развитие.  Физическое  воспитание.  Задачи  физического  развития.  Принципы
физического  воспитания.  Средства  физического  воспитания.  Формы  физического
образования.  Понятие  здоровье.   Сохранение  и  укрепление  физического  и  психического
здоровья  детей.  Воспитание  культурно-гигиенических  навыков.  Формирование  начальных
представлений о здоровом образе жизни. Здоровьесберегающие технологии. Безопасность в
детском саду. 
Сущность  понятий  «социальное  развитие»,  «социальное  воспитание»,  «коммуникация»,
«коммуникативная культура».
Цель,  задачи  и  содержание  социально-коммуникативного  воспитания.  Содержание
образовательной  области  «Социально-коммуникативное  развитие»  в  ФГОС  ДО.
Комплексный  процесс  усвоения  ребенком  ценностей,  традиций,  культуры  общества,  в
котором  ему  предстоит  жить.  Отражение  социально-коммуникативного  развития
дошкольников в общих образовательных программах.
Содержание  социализации  дошкольника  в  образовательной  организации  и  семье.
Сотрудничество  дошкольного  образовательного  учреждения,  семьи,  социума  в  решении
задач  социального  воспитания.  Роль  дополнительного  образования  в
социально-коммуникативном  становлении  личности  дошкольника.  Формы,  методы
социального  воспитания.  Овладение  конструктивными  способами  и  средствами
взаимодействия  с  окружающими людьми.  Методологические  основы социального  развития
дошкольников.  Психологические   основы  социального  развития.  Педагогические  основы
социального развития дошкольников.   
Сущность  понятий  «эстетическое  воспитание».  «эстетическое  развитие»,  «эстетическая
культура», «эстетика», «эстетические чувства», «эстетические потребности», «эстетический 



вкус» «художественное образование».  В.  Н.  Шацкая,  Е.  А.  Флерина,                       И.  П.
Саккулина о проблеме эстетического воспитания.
Методологические  основы  художественно-эстетического  развития  дошкольников.
Психологические  основы  художественно-эстетического  развития  дошкольников.
Педагогические основы художественно-эстетического развития дошкольников.  
Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» в ФГОС ДО. 
Эстетика  детской  жизни.  Эстетика  учения.  Эстетика  взаимоотношений.  Отношения
педагогов к детям. Искренние отношения в семье.
Эстетическое восприятие природы.  Формы и методы эстетического воспитания:  экскурсии,
прогулки,  беседы  по  произведениям  художественной  литературы,  встречи  за  круглым
столом, клубы друзей искусства, музыкальная фонотека.
Средства  эстетического  воспитания:  литература,  музыка,  изобразительное  искусство,
кино-видео-телефильмы,  театр.  Ограниченные  возможности  эстетического  воспитания
дошкольников  в  условиях  дошкольного  образовательного  учреждения.  Роль  системы
дополнительного образования в эстетическом воспитании дошкольников.
Виды и показатели самостоятельной художественной деятельности
Сущность  понятий  «трудовое  воспитание»,  «труд»,  «трудовая  деятельность»  Особенности
трудовой   деятельности  дошкольников.  Развитие  трудовой  деятельности,  воспитание
ценностного отношения к труду, формирование первичных представлений о труде взрослых,
его  роли  в  жизни  каждого  человека.  Средства  трудового  воспитания.  Трудовые  умения  и
навыки дошкольников. Методы и приемы руководства трудом детей.
Сущность  понятий  «общение»,  «педагогическое  общение».  Функции  педагогического
общения.  Формы педагогического  общения.  Эмоциональная  форма.  Внеситуативно-речевая
форма.  Внеситуативно-познавательная  форма.  Стили  общения.  Демократический  стиль
общения. Авторитарный стиль общения. Либеральный стиль общения. Императивный стиль
общения.  Средства  общения.  Мимические.  Жестовые.  Интонационные.  Языковые.
Результаты  общения.  Взаимоотношения  ребенка  со  сверстниками.  Положительные  и
отрицательные  взаимоотношения  со  сверстниками.  Причины отрицательных отношений со
сверстниками.  Содержание  образовательной  области  «Социально-коммуникативное
развитие» в ФГОС ДО. 
Сущность  понятий  «инновация»,  «педагогическая  система»,  «педагогическая  технология»
«педагогическое  мастерство».  Инновация  и  технологии  в  современных  образовательных
программах  для  дошкольников.  Общие  (комплексные)  программы  для  дошкольников.
Дополнительные (парциальные ) программы для дошкольников. 
Программа «Воспитание и обучение в детском саду» под редакцией М. А. Васильевой (2004).
Программа  «Радуга»  В.  В.  Гербовой,  Т.  С.  Комаровой  (1989).  Программа  «Из  детства  в
отрочество»,  созданная  авторским  коллективом  под  руководством  Т.  Н.  Дороновой  (1995).
Программа  «Развитие»,  разработанная  авторским  коллективом  под  руководством  Л.  А.
Венгера,  О.  М.  Дьяченко  и  др.  (1994).  Программа  «Я  –  Ты  –  Мы»,  изданная  под  общей
редакцией  Р.  Б.  Стеркиной  (1999).  Программа  «Истоки»,  подготовленная  авторским
коллективом  сотрудников  Центра  «Дошкольное  детство»  им.  А.  В.  Запорожца,  Л.  А
Парамоновой, А. Н. Давидчук, С. Л. Новоселовой и др. Программа «Школа 2100». Авторы А.
А. Леонтьев, М. М. Безруких, Р. Н. Бунеев и др.
Монтессори-  педагогика.  Уровни  системы  М.  Монтессори.  Непрерывность  образования.
Роль функции педагога. Подготовленная среда. Дидактический материал.
Школа  «Открытие».  Л.  Я.  Бореславский,  физик,  автор  оригинального  метода
интеллектуального  развития  детей  с  полутора  лет.  Технология  витагенного  образования  с
голографическим  подходом  (  А.  С.  Белкин).  Технология  ТРИЗ  (теория  решения
изобретательных задач).
Психолого-педагогические  основы  взаимодействие  семьи  и  педагогов.  Сотрудничество
семьи и дошкольного учреждения. Нетрадиционные формы организации общения педагогов
и  родителей:  информационно-аналитические,  досуговые,  познавательные,
наглядно-информационные  (информационно-ознакомительные,
информационно-просветительские). Планирование работы педагогов с семьей. Особенности
взаимодействия с некоторыми типами семей. Методическая помощь воспитателям в 



общении  с  родителями.  Причины  возникающих  трудностей  педагогов  в  работе  с
родителями. Подготовка ребенка к дошкольному учреждению. Подготовка ребенка к школе.
Предшкольное  образование  в  условиях  домашнего  воспитания.  Зарубежный  опыт
взаимодействия семьи и дошкольного образовательного учреждения.

            7. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций

и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Педагог  (педагогическая  деятельность  в
дошкольном,  начальном  общем,  основном  общем,  среднем  общем  образовании)
(воспитатель,  учитель),  утвержден  приказом  Министерства  труда  и  социальной  защиты
№544н от 18.10.2013):
            Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):
ОК-1. способность использовать основы философских и социогуманитарных знаний 
для формирования научного мировоззрения
ОК-1 способность 
использовать основы 
философских и 
социогуманитарных знаний для 
формирования научного 
мировоззрения

знать:
- сущность, структуру и характерные особенности процесса 
гуманистиче-ского воспитания;
уметь:
- приобщать к культуре, природному миру подрастающее 
поколение;
владеть:
- Методами изучения основных подходов к процессам 
воспитания детей дошкольного возраста.

ОК-4. способность к коммуникации в устной и письменной формах на русском и 
иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия
ОК-4 способность к 
коммуникации в устной и 
письменной формах на русском 
и иностранном языках для 
решения задач межличностного 
и межкультурного 
взаимодействия

знать:
- способы взаимодействия воспитателя с детьми 
дошкольного возраста;
уметь:
- использовать эффективные способы взаимодействия с 
детьми дошкольного возраста;
владеть:
- владеть эффективными способами взаимодействия с 
детьми дошкольного возраста.

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-1. готовностью сознавать социальную значимость своей будущей профессии, 
обладать мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности
ОПК-1 готовностью сознавать 
социальную значимость своей 
будущей профессии, обладать 
мотивацией к осуществлению 
профессиональной 
деятельности

знать:
- о значимости роли воспитателя в развитии личности 
дошкольника;
уметь:
- организовывать процесс самообразования;
владеть:
- методами процесса самообразования и 
самосовершенствования профессиональной деятельности.

ОПК-6. готовность к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся



ОПК-6 готовность к 
обеспечению охраны жизни и 
здоровья обучающихся

знать:
- возрастные и индивидуальные особенности детей;
уметь:
- учитывать возрастные и индивидуальные особенности 
детей дошкольного возраста при организации 
воспитательного процесса;
владеть:
- владеть эффективными способами взаимодействия с 
детьми дошкольного возраста.

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-2. способность использовать современные методы и технологии обучения и 
диагностики
педагогическая деятельность
ПК-2 способность 
использовать современные 
методы и технологии обучения 
и диагностики

знать:
- особенности традиционных и инновационных 
педагогических технологий воспитания дошкольников;
уметь:
- использовать современные научно обоснованные методы, 
приемы и средства воспитания детей дошкольного возраста;
владеть:
- современными научно обоснованными методами, 
приемами и средствами воспитания детей дошкольного 
возраста.

проектная деятельность
ПК-6. готовность к взаимодействию с участниками образовательного процесса
педагогическая деятельность
ПК-6 готовность к 
взаимодействию с участниками 
образовательного процесса

знать:
- способы взаимодействия воспитателя с детьми 
дошкольного возраста;
уметь:
- использовать эффективные способы взаимодействия с 
детьми дошкольного возраста;
владеть:
- владеть эффективными способами взаимодействия с 
детьми дошкольного возраста.

проектная деятельность
ПК-8. способность проектировать образовательные программы
педагогическая деятельность
проектная деятельность
ПК-8 способность 
проектировать 
образовательные программы

знать:
- основные подходы к процессам воспитания детей 
дошкольного возраста;
уметь:
- оценивать личностные достижения ребенка и 
разрабатывать индивидуальную траекторию его развития;
владеть:
- Методами изучения основных подходов к процессам 
воспитания детей дошкольного возраста.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 ч.



            9. Разработчик
МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  педагогики  дошкольного  и  начального

образования, канд. пед. наук, доцент Карпушкина Л. В.


