
Оценочные материалы
Б1.Б.5 Физическая культура и спорт

            1. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации
            1.1. Компетенции и этапы формирования
Коды компетенций Этапы формирования

Курс, 
семестр

Форма 
контроля

Модули ( разделы) дисциплины

ОК-8   1 курс, 

Первый 
семестр
 

Модуль 1:
Лёгкая атлетика.

ОК-8   1 курс, 

Первый 
семестр
 

Модуль 2:
Спортивные игры.

ОК-8   1 курс, 

Второй 
семестр
 

Зачет Модуль 3:
Лыжная подготовка.

ОК-8   1 курс, 

Второй 
семестр
 

Зачет Модуль 4:
Спортивные игры Лёгкая атлетика.

            Сведения об иных дисциплинах, участвующих в формировании данных компетенций:
            Компетенция ОК-8 формируется в процессе изучения дисциплин:
Летняя  педагогическая  практика,  Физическая  культура  и  спорт,  Элективные  курсы  по
физической культуре.

            1.2. Показатели и критерии оценивания компетенций, шкалы оценивания
В  рамках  изучаемой  дисциплины  студент  демонстрирует  уровни  овладения

компетенциями:
            Повышенный уровень:
знает  и  понимает  теоретическое  содержание  дисциплины;  творчески  использует  ресурсы
(технологии,  средства)  для  решения  профессиональных  задач;  владеет  навыками  решения
практических задач.
            Базовый уровень:
знает и понимает теоретическое содержание;  в  достаточной степени сформированы умения
применять  на  практике  и  переносить  из  одной  научной  области  в  другую  теоретические
знания;  умения  и  навыки  демонстрируются  в  учебной  и  практической  деятельности;  имеет
навыки оценивания собственных достижений; умеет определять проблемы и потребности в
конкретной области профессиональной деятельности.
            Пороговый уровень:
понимает  теоретическое  содержание;  имеет  представление  о  проблемах,  процессах,
явлениях;  знаком  с  терминологией,  сущностью,  характеристиками  изучаемых  явлений;
демонстрирует  практические  умения  применения  знаний  в  конкретных  ситуациях
профессиональной деятельности.
            Уровень ниже порогового:



имеются  пробелы в  знаниях основного  учебно-программного  материала,  студент  допускает
принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий, не способен
продолжить обучение или приступить к профессиональной деятельности по окончании вуза
без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине.

Уровень 
сформированности 

компетенции

Шкала оценивания для промежуточной 
аттестации

Шкала оценивания 
по БРС

Экзамен 
(дифференцированный 

зачет)

Зачет 

Повышенный 5 (отлично) зачтено 90 – 100%
Базовый 4 (хорошо) зачтено 76 – 89%
Пороговый 3 (удовлетворительно) зачтено 60 – 75%
Ниже порогового 2 (неудовлетворительно) незачтено Ниже 60%

            Критерии оценки знаний студентов по дисциплине
Оценка Показатели

Зачтено знает и понимает содержание дисциплины; в достаточной степени 
сформированы знания, умения и навыки дисциплины;  имеет навыки 
оценивания собственных достижений; умеет дозировать физические 
упражнения в зависимости от физической подготовленности 
организма.

Незачтено обнаружены пробелы в знаниях основного учебно-программного 
материала, допускающий принципиальные ошибки в выполнении 
предусмотренных программой заданий, не способный продолжить 
обучение или приступить к профессиональной деятельности по 
окончании вуза без дополнительных занятий по соответствующей 
дисциплине.

            1.3. Вопросы, задания текущего контроля
Модуль 1: Лёгкая атлетика

ОК-8  готовность  поддерживать  уровень  физической  подготовки,  обеспечивающий
полноценную деятельность
            1. Сформулируйте цели и задачи физической культуры.
            2. Раскройте основные понятия физической культуры.
            3. Назовите олимпийские виды спорта.
            4. Выполнение контрольного норматива "Бег 100 м"
            5. Выполнение контрольного норматива "Бег 1000 м"
            6. Выполнение контрольного норматива "Наклон вперед касаясь (гибкость)"
Модуль 2: Спортивные игры

ОК-8  готовность  поддерживать  уровень  физической  подготовки,  обеспечивающий
полноценную деятельность
            1. Сформулируте цели и задачи физической культуры.
            2. Раскройте основные понятия физической культуры.
            3. Раскажите о средствах и методах физического воспитания.
            4. Дайте характеристику физическим качествам.
            5. Выполнение контрольного норматива "Штрафной бросок"
            6. Выполнение контрольного норматива "Челночный бег с ведением мяча 3х10 м"
Модуль 3: Лыжная подготовка

ОК-8  готовность  поддерживать  уровень  физической  подготовки,  обеспечивающий
полноценную деятельность



            1. Раскройте понятие "здоровый образ жизни".
            2. Дайте характеристику составляющим здоровья. Определения.
            3. Определите мотивы формирования ЗОЖ.
            4. Перечислите принципы здорового питания.
            5. Выполнение контрольного норматива "Бег на лыжах 3 км (дев.), 5 км (юн.)"
Модуль 4: Спортивные игры Лёгкая атлетика

ОК-8  готовность  поддерживать  уровень  физической  подготовки,  обеспечивающий
полноценную деятельность
            1. Расскажите историю возникновения ВФСК "ГТО".
            2. Назовите структуру урока физической культуры в школе.
            3. Дайте характеристику профессионально-прикладной физической культуре.

4.  Выполнение  контрольного  норматива  "Верхняя  и  нижняя  подачи  из  5  подач
попасть в поле"
            5. Выполнение контрольного норматива "Прыжок в длину с места"

6.  Выполнение  контрольного  норматива  "Поднимание-опускание  туловища  из
положения лежа за 1 мин"

            1.4. Вопросы промежутосной аттестации
Второй семестр (Зачет, ОК-8)
1. Расскажите о возникновении и основных этапах развития физической культуры и спорта. 
2. Дайте характеристику современному состоянию физической культуры и спорта. 
3.  Раскройте  понятие  «Физическая  культура  личности».  Дайте  характеристику  ценностям
физической культуры.
4. Расскажите об организме человека как единой биологической системе.
5. Перечислите основные понятия физической культуры.
6.  Раскройте  понятие  «Физическая  культура  в  общекультурной  и  профессиональной
подготовке бакалавра». 
7. Расскажите о здоровье человека как ценности. Факторах, определяющих здоровье. 
8. Сформулируйте понятие «Здоровый образ жизни и его составляющие». 
9. Определите мотивы формирования здорового образа жизни.
10. Назовите физические качества человека. Дайте им определение.
11. Расскажите о силовых способностях человека и методах их воспитания.
12. Расскажите о физическом качестве «выносливость» и методах ее воспитания.
13. Расскажите о физическом качестве «быстрота» и методах ее воспитания.
14. Расскажите о физическом качестве «гибкость» и методах ее воспитания.
15. Расскажите о физическом качестве «ловкость» и методах ее воспитания.
16. Расскажите о средствах физического воспитания.
17. Дайте характеристику методам физического воспитания.
18. Расскажите о структуре учебно-тренировочного занятия по физической культуре.
19. Раскройте содержание частей учебно-тренировочного занятия по физической культуре.
20. Расскажите историю возникновения ВФСК «ГТО» и современное развитие Комплекса.

1.5.  Методические  материалы,  определяющие  процедуры  оценивания  знаний,
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования
компетенций

Процедура  промежуточной  аттестации  в  институте  регулируется  «Положением  о
зачетно-экзаменационной  сессии  в  ФГБОУ  ВПО  «Мордовский  государственный
педагогический институт имени М. Е. Евсевьева» (утверждено на заседании Ученого совета
29.05.2014  г.,  протокол  №14);  «Положением  о  независимом  мониторинге  качества
образования студентов в ФГБОУ ВПО «Мордовский государственный педагогический 



институт  имени  М.  Е.  Евсевьева»  (утверждено  на  заседании  Ученого  совета  29.05.2014  г.,
протокол  №14),  «Положением  о  фонде  оценочных  средств  дисциплины  в  ФГБОУ  ВПО
«Мордовский  государственный  педагогический  институт  имени  М.  Е.  Евсевьева»
(утверждено  на  заседании  Ученого  совета  29.05.2014  г.,  протокол  №14),  «Положением  о
курсовой  работе  студентов  в  ФГБОУ  ВПО  «Мордовский  государственный  педагогический
институт  имени  М.  Е.  Евсевьева»  (утверждено  на  заседании  Ученого  совета  20.10.2014  г.,
протокол №4). 
     Промежуточная аттестация проводится в форме  зачета,

Зачет  служит  формой  проверки  усвоения  учебного  материала  практических  и
семинарских  занятий,  готовности  к  практической  деятельности,  успешного  выполнения
студентами  лабораторных  и  курсовых  работ,  производственной  и  учебной  практик  и
выполнения  в  процессе  этих  практик  всех  учебных  поручений  в  соответствии  с
утвержденной программой.

При  балльно-рейтинговом  контроле  знаний  итоговая  оценка  выставляется  с  учетом
набранной суммы баллов. 
     
     Собеседование (устный ответ) на зачете

Для оценки сформированности компетенции посредством собеседования (устного ответа)
студенту  предварительно  предлагается  перечень  вопросов  или  комплексных  заданий,
предполагающих  умение  ориентироваться  в  проблеме,  знание  теоретического  материала,
умения применять его в практической профессиональной деятельности, владение навыками
и приемами выполнения практических заданий.
     При оценке достижений студентов необходимо обращать особое внимание на:
     –  усвоение программного материала;
     –  умение излагать программный материал научным языком;
     –  умение связывать теорию с практикой;
     –  умение отвечать на видоизмененное задание;

–   владение  навыками  поиска,  систематизации  необходимых  источников  литературы  по
изучаемой проблеме;
     –  умение обосновывать принятые решения;
     –  владение навыками и приемами выполнения практических заданий;
     –  умение подкреплять ответ иллюстративным материалом.
     
     


