
Оценочные материалы
Б1.В.ДВ.1 Элективные курсы по физической культуре

            1. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации
            1.1. Компетенции и этапы формирования
Коды компетенций Этапы формирования

Курс, 
семестр

Форма 
контроля

Модули ( разделы) дисциплины

ОК-8   1 курс, 

Первый 
семестр
 

Зачет Модуль 1:
Легкая атлетика.

ОК-8   1 курс, 

Первый 
семестр
 

Зачет Модуль 2:
Спортивные игры.

ОК-8   1 курс, 

Второй 
семестр
 

Модуль 3:
Лыжная подготовка.

ОК-8   1 курс, 

Второй 
семестр
 

Модуль 4:
Спортивные игры. Легкая атлетика..

ОК-8   2 курс, 

Третий 
семестр
 

Зачет Модуль 5:
Легкая атлетика (ациклические виды).

ОК-8   2 курс, 

Третий 
семестр
 

Зачет Модуль 6:
Спортивные игры.

ОК-8   2 курс, 

Четверты
й семестр
 

Зачет Модуль 7:
Лыжная подготовка.

ОК-8   2 курс, 

Четверты
й семестр
 

Зачет Модуль 8:
Спортивные игры. Легкая атлетика.

ОК-8   3 курс, 

Пятый 
семестр
 

Зачет Модуль 9:
Легкая атлетика (ациклические виды).



ОК-8   3 курс, 

Пятый 
семестр
 

Зачет Модуль 10:
Лёгкая атлетика.Спортивные игры.

ОК-8   3 курс, 

Шестой 
семестр
 

Зачет Модуль 11:
Лыжная подготовка. Спортивные игры.

ОК-8   3 курс, 

Шестой 
семестр
 

Зачет Модуль 12:
Легкая атлетика.

ОК-8   4 курс, 

Седьмой 
семестр
 

Модуль 13:
Легкая атлетика.

ОК-8   4 курс, 

Седьмой 
семестр
 

Модуль 14:
Спортивные игры.

ОК-8   4 курс, 

Восьмой 
семестр
 

Модуль 15:
Лыжная подготовка. Спортивные игры.

ОК-8   4 курс, 

Восьмой 
семестр
 

Модуль 16:
Легкая атлетика.

            Сведения об иных дисциплинах, участвующих в формировании данных компетенций:
            Компетенция ОК-8 формируется в процессе изучения дисциплин:
Летняя  педагогическая  практика,  Физическая  культура  и  спорт,  Элективные  курсы  по
физической культуре.

            1.2. Показатели и критерии оценивания компетенций, шкалы оценивания
В  рамках  изучаемой  дисциплины  студент  демонстрирует  уровни  овладения

компетенциями:
            Повышенный уровень:
знает  и  понимает  теоретическое  содержание  дисциплины;  творчески  использует  ресурсы
(технологии,  средства)  для  решения  профессиональных  задач;  владеет  навыками  решения
практических задач.
            Базовый уровень:
знает и понимает теоретическое содержание;  в  достаточной степени сформированы умения
применять  на  практике  и  переносить  из  одной  научной  области  в  другую  теоретические
знания;  умения  и  навыки  демонстрируются  в  учебной  и  практической  деятельности;  имеет
навыки оценивания собственных достижений; умеет определять проблемы и потребности в
конкретной области профессиональной деятельности.



            Пороговый уровень:
понимает  теоретическое  содержание;  имеет  представление  о  проблемах,  процессах,
явлениях;  знаком  с  терминологией,  сущностью,  характеристиками  изучаемых  явлений;
демонстрирует  практические  умения  применения  знаний  в  конкретных  ситуациях
профессиональной деятельности.
            Уровень ниже порогового:
имеются  пробелы в  знаниях основного  учебно-программного  материала,  студент  допускает
принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий, не способен
продолжить обучение или приступить к профессиональной деятельности по окончании вуза
без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине.

Уровень 
сформированности 

компетенции

Шкала оценивания для промежуточной 
аттестации

Шкала оценивания 
по БРС

Экзамен 
(дифференцированный 

зачет)

Зачет 

Повышенный 5 (отлично) зачтено 90 – 100%
Базовый 4 (хорошо) зачтено 76 – 89%
Пороговый 3 (удовлетворительно) зачтено 60 – 75%
Ниже порогового 2 (неудовлетворительно) незачтено Ниже 60%

            Критерии оценки знаний студентов по дисциплине
Оценка Показатели

Хорошо Студент демонстрирует знание и понимание основного содержания 
дисциплины. Экзаменуемый знает основные закономерности 
историко-литературного процесса XVIII века, периодичность его 
развития, биографии крупнейших представителей отечественной 
литературы этого периода, содержание литературных произведений, 
может их интерпретировать; 
умеет раскрывать взаимосвязь событий, характера и поступков 
героев, роль художественных средств в раскрытии 
идейно-эстетического содержания произведения; 
владеет литературоведческой терминологией, однако допускаются 
одна-две неточности в ответе. Студент дает логически выстроенный, 
достаточно полный ответ по вопросу.

Зачтено Студент знает: основные процессы изучаемой предметной области; 
закономерности историко-литературного процесса XVIII века, 
периодичность его развития, биографии крупнейших представителей 
отечественной литературы этого периода, содержание литературных 
произведений, а также их критические и научные интерпретации;  
Демонстрирует умение объяснять взаимосвязь событий, характера и 
поступков героев, роль художественных средств в раскрытии 
идейно-эстетического содержания произведения; 
Владеет литературоведческой терминологией, способностью к 
анализу художественных произведений XVIII века. Ответ логичен и 
последователен, отличается глубиной и полнотой раскрытия темы, 
выводы доказательны.



Незачтено Студент демонстрирует незнание основного содержания дисциплины, 
обнаруживая существенные пробелы в знаниях учебного материала, 
допускает принципиальные ошибки в выполнении предлагаемых 
заданий; затрудняется делать выводы и отвечать на дополнительные 
вопросы преподавателя.

Неудовлетворительн
о

Студент демонстрирует незнание основного содержания дисциплины, 
обнаруживая существенные пробелы в знаниях учебного материала, 
допускает принципиальные ошибки в выполнении предлагаемых 
заданий; затрудняется делать выводы и отвечать на дополнительные 
вопросы преподавателя.
    

Удовлетворительно Студент имеет представления о процессах, происходящих в русской 
литературе XVIII века; 
демонстрирует некоторые умения анализировать взаимосвязь 
событий, характера и поступков героев, затрудняется 
проанализировать роль художественных средств в раскрытии 
идейно-эстетического содержания произведения;  дает 
аргументированные ответы на дополнительные вопросы 
преподавателя и приводить примеры; 
слабо владеет навыками анализа художественных произведений, 
монологической речью. Допускается несколько ошибок в содержании 
ответа, при этом ответ отличается недостаточной глубиной и 
полнотой раскрытия темы.

Отлично Студент знает: основные процессы изучаемой предметной области; 
закономерности историко-литературного процесса XVIII века, 
периодичность его развития, биографии крупнейших представителей 
отечественной литературы этого периода, содержание литературных 
произведений, а также их критические и научные интерпретации; 
 демонстрирует умение объяснять взаимосвязь событий, характера и 
поступков героев, роль художественных средств в раскрытии 
идейно-эстетического содержания произведения; 
 владеет литературоведческой терминологией, способностью к 
анализу художественных произведений XVIII века. 
 Ответ логичен и последователен, отличается глубиной и полнотой 
раскрытия темы, выводы доказательны.

            1.3. Вопросы, задания текущего контроля
Модуль 1: Легкая атлетика

ОК-8  готовность  поддерживать  уровень  физической  подготовки,  обеспечивающий
полноценную деятельность
            1. История развития легкой атлетики
Модуль 2: Спортивные игры

ОК-8  готовность  поддерживать  уровень  физической  подготовки,  обеспечивающий
полноценную деятельность
            1. История развития спортивных игр
Модуль 3: Лыжная подготовка

ОК-8  готовность  поддерживать  уровень  физической  подготовки,  обеспечивающий
полноценную деятельность
            1. История развития лыжного спорта
Модуль 4: Спортивные игры. Легкая атлетика.



ОК-8  готовность  поддерживать  уровень  физической  подготовки,  обеспечивающий
полноценную деятельность
            1. Значение физической культуры
Модуль 5: Легкая атлетика (ациклические виды)

ОК-8  готовность  поддерживать  уровень  физической  подготовки,  обеспечивающий
полноценную деятельность
            1. История развития аэробики
Модуль 6: Спортивные игры

ОК-8  готовность  поддерживать  уровень  физической  подготовки,  обеспечивающий
полноценную деятельность
            1. Техника скользящего шага
Модуль 7: Лыжная подготовка

ОК-8  готовность  поддерживать  уровень  физической  подготовки,  обеспечивающий
полноценную деятельность
            1. Правила игры в Баскетбол
Модуль 8: Спортивные игры. Легкая атлетика

ОК-8  готовность  поддерживать  уровень  физической  подготовки,  обеспечивающий
полноценную деятельность
            1. Техника ступающего шага
Модуль 9: Легкая атлетика (ациклические виды)

ОК-8  готовность  поддерживать  уровень  физической  подготовки,  обеспечивающий
полноценную деятельность
            1. Значение занятий спортом
Модуль 10: Лёгкая атлетика.Спортивные игры

ОК-8  готовность  поддерживать  уровень  физической  подготовки,  обеспечивающий
полноценную деятельность
            1. Техника прыжка в длину
Модуль 12: Легкая атлетика

ОК-8  готовность  поддерживать  уровень  физической  подготовки,  обеспечивающий
полноценную деятельность
            1. Техника прыжка в высоту
Модуль 13: Легкая атлетика

ОК-8  готовность  поддерживать  уровень  физической  подготовки,  обеспечивающий
полноценную деятельность
            1. Техника спринтерского бега
Модуль 14: Спортивные игры

ОК-8  готовность  поддерживать  уровень  физической  подготовки,  обеспечивающий
полноценную деятельность
            1. Техника спортивной ходьбы
Модуль 15: Лыжная подготовка. Спортивные игры

ОК-8  готовность  поддерживать  уровень  физической  подготовки,  обеспечивающий
полноценную деятельность
            1. Техника толкания ядра
Модуль 16: Легкая атлетика

ОК-8  готовность  поддерживать  уровень  физической  подготовки,  обеспечивающий
полноценную деятельность
            1. Техника метания молота

            1.4. Вопросы промежутосной аттестации
Первый семестр (Зачет, ОК-8)



1. Сформулируйте понятия: предмет, цели, задачи и содержание физического воспитания
6. Перечислите основные понятия физической культуры
11.  Расскажите  историю  развития  физической  культуры  и  спорта  от  зарождения  до  наших
дней
16.  Раскройте  понятие  «Физическая  культура  в  общекультурной  и  профессиональной
подготовке бакалавра»
21. Расскажите о здоровье человека как ценности. Факторах, определяющих здоровье
26. Сформулируйте понятие «Здоровый образ жизни и его составляющие»
31. Определите мотивы формирования здорового образа жизни
36. Назовите физические качества человека. Дайте им определение
41. Расскажите о силовых способностях человека и методах их воспитания
46. Расскажите о физическом качестве «выносливость» и методах ее воспитания
51. Расскажите о физическом качестве «быстрота» и методах ее воспитания
56. Расскажите о физическом качестве «гибкость» и методах ее воспитания
61. Расскажите о физическом качестве «ловкость» и методах ее воспитания
66. Расскажите об организме человека как единой биологической системе. Функциональные
системы организма человека
71. Расскажите о средствах физического воспитания
76. Дайте характеристику методам физического воспитания
81. Расскажите о структуре учебно-тренировочного занятия по физической культуре
86. Раскройте содержание частей учебно-тренировочного занятия по физической культуре
91. Расскажите историю возникновения ВФСК «ГТО» и современное развитие Комплекса
96. Раскройте понятие «Профессионально-прикладная физическая подготовка»
101. Раскройте понятие «Производственная физическая культура»
106. Расскажите о профилактике профессиональных заболеваний и травматизма средствами
физической культуры
111.  Раскройте  понятие  «Физическая  культура  в  общекультурной  и  профессиональной
подготовке бакалавра»
116. Назовите физические качества человека. Дайте им определение
121. Расскажите о физическом качестве «выносливость» и методах ее воспитания
126. Расскажите о физическом качестве «быстрота» и методах ее воспитания
2. Сформулируйте понятия: предмет, цели, задачи и содержание физического воспитания
7. Перечислите основные понятия физической культуры
12.  Расскажите  историю  развития  физической  культуры  и  спорта  от  зарождения  до  наших
дней
17.  Раскройте  понятие  «Физическая  культура  в  общекультурной  и  профессиональной
подготовке бакалавра»
22. Расскажите о здоровье человека как ценности. Факторах, определяющих здоровье
27. Сформулируйте понятие «Здоровый образ жизни и его составляющие»
32. Определите мотивы формирования здорового образа жизни
37. Назовите физические качества человека. Дайте им определение
42. Расскажите о силовых способностях человека и методах их воспитания
47. Расскажите о физическом качестве «выносливость» и методах ее воспитания
52. Расскажите о физическом качестве «быстрота» и методах ее воспитания
57. Расскажите о физическом качестве «гибкость» и методах ее воспитания
62. Расскажите о физическом качестве «ловкость» и методах ее воспитания
67. Расскажите об организме человека как единой биологической системе. Функциональные
системы организма человека
72. Расскажите о средствах физического воспитания
77. Дайте характеристику методам физического воспитания



82. Расскажите о структуре учебно-тренировочного занятия по физической культуре
87. Раскройте содержание частей учебно-тренировочного занятия по физической культуре
92. Расскажите историю возникновения ВФСК «ГТО» и современное развитие Комплекса
97. Раскройте понятие «Профессионально-прикладная физическая подготовка»
102. Раскройте понятие «Производственная физическая культура»
107. Расскажите о профилактике профессиональных заболеваний и травматизма средствами
физической культуры
112.  Раскройте  понятие  «Физическая  культура  в  общекультурной  и  профессиональной
подготовке бакалавра»
117. Назовите физические качества человека. Дайте им определение
122. Расскажите о физическом качестве «выносливость» и методах ее воспитания
127. Расскажите о физическом качестве «быстрота» и методах ее воспитания
3. Сформулируйте понятия: предмет, цели, задачи и содержание физического воспитания
8. Перечислите основные понятия физической культуры
13.  Расскажите  историю  развития  физической  культуры  и  спорта  от  зарождения  до  наших
дней
18.  Раскройте  понятие  «Физическая  культура  в  общекультурной  и  профессиональной
подготовке бакалавра»
23. Расскажите о здоровье человека как ценности. Факторах, определяющих здоровье
28. Сформулируйте понятие «Здоровый образ жизни и его составляющие»
33. Определите мотивы формирования здорового образа жизни
38. Назовите физические качества человека. Дайте им определение
43. Расскажите о силовых способностях человека и методах их воспитания
48. Расскажите о физическом качестве «выносливость» и методах ее воспитания
53. Расскажите о физическом качестве «быстрота» и методах ее воспитания
58. Расскажите о физическом качестве «гибкость» и методах ее воспитания
63. Расскажите о физическом качестве «ловкость» и методах ее воспитания
68. Расскажите об организме человека как единой биологической системе. Функциональные
системы организма человека
73. Расскажите о средствах физического воспитания
78. Дайте характеристику методам физического воспитания
83. Расскажите о структуре учебно-тренировочного занятия по физической культуре
88. Раскройте содержание частей учебно-тренировочного занятия по физической культуре
93. Расскажите историю возникновения ВФСК «ГТО» и современное развитие Комплекса
98. Раскройте понятие «Профессионально-прикладная физическая подготовка»
103. Раскройте понятие «Производственная физическая культура»
108. Расскажите о профилактике профессиональных заболеваний и травматизма средствами
физической культуры
113.  Раскройте  понятие  «Физическая  культура  в  общекультурной  и  профессиональной
подготовке бакалавра»
118. Назовите физические качества человека. Дайте им определение
123. Расскажите о физическом качестве «выносливость» и методах ее воспитания
128. Расскажите о физическом качестве «быстрота» и методах ее воспитания
4. Сформулируйте понятия: предмет, цели, задачи и содержание физического воспитания
9. Перечислите основные понятия физической культуры
14.  Расскажите  историю  развития  физической  культуры  и  спорта  от  зарождения  до  наших
дней
19.  Раскройте  понятие  «Физическая  культура  в  общекультурной  и  профессиональной
подготовке бакалавра»
24. Расскажите о здоровье человека как ценности. Факторах, определяющих здоровье



29. Сформулируйте понятие «Здоровый образ жизни и его составляющие»
34. Определите мотивы формирования здорового образа жизни
39. Назовите физические качества человека. Дайте им определение
44. Расскажите о силовых способностях человека и методах их воспитания
49. Расскажите о физическом качестве «выносливость» и методах ее воспитания
54. Расскажите о физическом качестве «быстрота» и методах ее воспитания
59. Расскажите о физическом качестве «гибкость» и методах ее воспитания
64. Расскажите о физическом качестве «ловкость» и методах ее воспитания
69. Расскажите об организме человека как единой биологической системе. Функциональные
системы организма человека
74. Расскажите о средствах физического воспитания
79. Дайте характеристику методам физического воспитания
84. Расскажите о структуре учебно-тренировочного занятия по физической культуре
89. Раскройте содержание частей учебно-тренировочного занятия по физической культуре
94. Расскажите историю возникновения ВФСК «ГТО» и современное развитие Комплекса
99. Раскройте понятие «Профессионально-прикладная физическая подготовка»
104. Раскройте понятие «Производственная физическая культура»
109. Расскажите о профилактике профессиональных заболеваний и травматизма средствами
физической культуры
114.  Раскройте  понятие  «Физическая  культура  в  общекультурной  и  профессиональной
подготовке бакалавра»
119. Назовите физические качества человека. Дайте им определение
124. Расскажите о физическом качестве «выносливость» и методах ее воспитания
129. Расскажите о физическом качестве «быстрота» и методах ее воспитания
5. Сформулируйте понятия: предмет, цели, задачи и содержание физического воспитания
10. Перечислите основные понятия физической культуры
15.  Расскажите  историю  развития  физической  культуры  и  спорта  от  зарождения  до  наших
дней
20.  Раскройте  понятие  «Физическая  культура  в  общекультурной  и  профессиональной
подготовке бакалавра»
25. Расскажите о здоровье человека как ценности. Факторах, определяющих здоровье
30. Сформулируйте понятие «Здоровый образ жизни и его составляющие»
35. Определите мотивы формирования здорового образа жизни
40. Назовите физические качества человека. Дайте им определение
45. Расскажите о силовых способностях человека и методах их воспитания
50. Расскажите о физическом качестве «выносливость» и методах ее воспитания
55. Расскажите о физическом качестве «быстрота» и методах ее воспитания
60. Расскажите о физическом качестве «гибкость» и методах ее воспитания
65. Расскажите о физическом качестве «ловкость» и методах ее воспитания
70. Расскажите об организме человека как единой биологической системе. Функциональные
системы организма человека
75. Расскажите о средствах физического воспитания
80. Дайте характеристику методам физического воспитания
85. Расскажите о структуре учебно-тренировочного занятия по физической культуре
90. Раскройте содержание частей учебно-тренировочного занятия по физической культуре
95. Расскажите историю возникновения ВФСК «ГТО» и современное развитие Комплекса
100. Раскройте понятие «Профессионально-прикладная физическая подготовка»
105. Раскройте понятие «Производственная физическая культура»
110. Расскажите о профилактике профессиональных заболеваний и травматизма средствами
физической культуры



115.  Раскройте  понятие  «Физическая  культура  в  общекультурной  и  профессиональной
подготовке бакалавра»
120. Назовите физические качества человека. Дайте им определение
125. Расскажите о физическом качестве «выносливость» и методах ее воспитания
130. Расскажите о физическом качестве «быстрота» и методах ее воспитания

1.5.  Методические  материалы,  определяющие  процедуры  оценивания  знаний,
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования
компетенций

Процедура  промежуточной  аттестации  в  институте  регулируется  «Положением  о
зачетно-экзаменационной  сессии  в  ФГБОУ  ВПО  «Мордовский  государственный
педагогический институт имени М. Е. Евсевьева» (утверждено на заседании Ученого совета
29.05.2014  г.,  протокол  №14);  «Положением  о  независимом  мониторинге  качества
образования  студентов  в  ФГБОУ  ВПО  «Мордовский  государственный  педагогический
институт  имени  М.  Е.  Евсевьева»  (утверждено  на  заседании  Ученого  совета  29.05.2014  г.,
протокол  №14),  «Положением  о  фонде  оценочных  средств  дисциплины  в  ФГБОУ  ВПО
«Мордовский  государственный  педагогический  институт  имени  М.  Е.  Евсевьева»
(утверждено  на  заседании  Ученого  совета  29.05.2014  г.,  протокол  №14),  «Положением  о
курсовой  работе  студентов  в  ФГБОУ  ВПО  «Мордовский  государственный  педагогический
институт  имени  М.  Е.  Евсевьева»  (утверждено  на  заседании  Ученого  совета  20.10.2014  г.,
протокол №4). 

Промежуточная  аттестация  проводится  в  форме  (выбрать  форму  в  соответствии  с
учебным планом) экзамена и (или) зачета, (защиты курсовых работ, отчетов по практике).

Экзамен  по  дисциплине  или  ее  части  имеет  цель  оценить  сформированность
общекультурных,  профессиональных  и  специальных  компетенций,  теоретическую
подготовку студента, его способность к творческому мышлению, приобретенные им навыки
самостоятельной  работы,  умение  синтезировать  полученные  знания  и  применять  их  при
решении практических задач.

Зачет  служит  формой  проверки  усвоения  учебного  материала  практических  и
семинарских  занятий,  готовности  к  практической  деятельности,  успешного  выполнения
студентами  лабораторных  и  курсовых  работ,  производственной  и  учебной  практик  и
выполнения  в  процессе  этих  практик  всех  учебных  поручений  в  соответствии  с
утвержденной программой.

При  балльно-рейтинговом  контроле  знаний  итоговая  оценка  выставляется  с  учетом
набранной суммы баллов. 
     
     Собеседование (устный ответ) на зачете

Для оценки сформированности компетенции посредством собеседования (устного ответа)
студенту  предварительно  предлагается  перечень  вопросов  или  комплексных  заданий,
предполагающих  умение  ориентироваться  в  проблеме,  знание  теоретического  материала,
умения применять его в практической профессиональной деятельности, владение навыками
и приемами выполнения практических заданий.
     При оценке достижений студентов необходимо обращать особое внимание на:
     –  усвоение программного материала;
     –  умение излагать программный материал научным языком;
     –  умение связывать теорию с практикой;
     –  умение отвечать на видоизмененное задание;

–   владение  навыками  поиска,  систематизации  необходимых  источников  литературы  по
изучаемой проблеме;
     –  умение обосновывать принятые решения;
     –  владение навыками и приемами выполнения практических заданий;
     –  умение подкреплять ответ иллюстративным материалом.
     
     




