
Аннотация рабочей программы дисциплины
К.М.4 Физическая культура и спорт

            1. Направление подготовки: Педагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки)

            2. Профиль подготовки: Дошкольное образование. Начальное 
образование

            3. Форма обучения: Очная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  формирование  физической  культуры  личности  и
способности  направленного  использования  разнообразных  средств  физической  культуры,
спорта  для  сохранения  и  укрепления  здоровья,  психофизической  подготовки  и
самоподготовки к будущей профессиональной деятельности
            Задачи дисциплины:
-  изучить  основные  положения  о  физической  культуре  в  общекультурной  и
профессиональной  подготовке  студентов,  о  социально-биологических  основах  физической
культуры,  об  основах  здорового  образа  и  стиля  жизни,  об  оздоровительных  системах,  о
профессионально-прикладной  физической  подготовке  студентов,  об  общедоступном  и
профессиональном спорте;
-  дать  знания  о  влиянии  оздоровительных  систем  физического  воспитания  на  укрепление
здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
- сформировать мотивационно-ценностное отношение к физической культуре, установки на
здоровый стиль жизни, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  К.М.4  «Физическая  культура  и  спорт»  относится  к  базовой  части
учебного плана.

Освоение  дисциплины  К.М.4  «Физическая  культура  и  спорт»  является  необходимой
основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            К.М.1 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 
            К.М.2 Основы медицинских знаний 
            К.М.3 Безопасность жизнедеятельности 
            К.М.5 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Лёгкая атлетика: 

Техника безопасности на занятиях по легкой атлетике. Основы техники видов ходьбы
и бега.  Техника различных вариантов старта в  беге на короткие дистанции.  Техника бега с
низкого страта и стартового разбега в беге на 100 м. ОФП. Техника финиширования в беге
на  100  м.  Развитие  скоростно-силовых  качеств,  ловкости  и  координации.  Развитие  силы  в
условиях  тренажерного  и  фитнес-залов.  Развитие  скоростно-силовых  качеств  методом
круговой  тренировки.  Развитие  силовой  выносливости  методом  круговой  тренировки.
Мониторинг физической подготовленности (ОФП). 
            Модуль 2. Спортивные игры: 

Техника  безопасности  на  занятиях  по  волейболу.  Техника  игры  в  волейбол.
Специально-подготовительные  упражнения  волейболиста.  Техника  игры  в  волейбол  –
подачи  и  прием  мяча.  Совершенствование  технических  приемов  в  волейболе.
Технико-тактические  действия  игроков.  Совершенствование  специально-подготовительных
упражнений  волейболиста.  Развитие  ловкости  и  прыгучести.  Совершенствование  техники
приема  и  передачи  волейбольного  мяча.  Развитие  ловкости  и  прыгучести.
Совершенствование  технических  приемов  в  волейболе.  Развитие  ловкости  и  прыгучести.
Мониторинг физической подготовленности. 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины
            Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций



            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  теории  и  методики  физической  культуры  и
безопасности жизнедеятельности, старший преподаватель Карабанова О. Н.


