
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ДВ.3.2 Комплексный медико-биологический контроль в спорте

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  формирование  у  студентов   профессиональных
компетенций  в  сфере  осуществления  комплексного  контроля
тренировочно-соревновательного  процесса  и  управления  спортивной  подготовкой  с  целью
достижения спортсменами максимальных результатов.
            Задачи дисциплины:
-  овладеть  практическими  навыками  по  оценке  функционального  состояния  организма
спортсмена,  зарегистрированные  в  стандартных  условиях  в  ходе  его  подготовки  к
соревнованиям; ;
-  получить  необходимые  знания  по  комплексному  контролю  для  определения  показателей
организма спортсмена в ходе тренировочных и соревновательных воздействий;
 - научиться управлять подготовкой спортсмена;
-  уметь  оценивать  подготовку  спортсмена  в  различных  видах  контроля:  оперативном,
текущем и этапном. .
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ДВ.3.2  «Комплексный  медико-биологический  контроль  в  спорте»
относится к вариативной части учебного плана.

Освоение дисциплины Б1.В.ДВ.3.2 «Комплексный медико-биологический контроль в
спорте» является необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б3.Г.1 Государственный экзамен 
            Б3.Д.1 Выпускная квалификационная работа 
            Б1.Б.23 Спортивная медицина 
            Б1.В.ОД.1 Управление спортивной подготовкой в избранном виде спорта 

Б1.В.ОД.6  Система  подготовки  спортсменов  высокой  квалификации  в  избранном
виде спорта 

Б1.В.ОД.6  Система  подготовки  спортсменов  высокой  квалификации  в  избранном
виде спорта 
            Б1.В.ДВ.2.1 Фармакология в спорте 
            Б1.В.ДВ.2.2 Методика антропологических исследований при спортивном отборе 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:

Модуль  1.  Место  и  роль  КМБК  в  системе  отбора,  ориентации  и  подготовки
спортсменов: 

Теоретико-методические  аспекты  системы  комплексного  контроля  и  управления
подготовкой спортсменов. 

Модуль  2.  Исследование  и  оценка  уровня  физического  здоровья  и
функциональной подготовленности спортсменов по комплексу показателей: 
            Параметры, методы и тесты комплексного контроля в спорте. . 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:



ПК-10. способность реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в 
избранном виде спорта с использованием современных методик по определению 
антропометрических, физических и психических особенностей обучающихся
тренерская деятельность
ПК-10 способность 
реализовывать систему отбора 
и спортивной ориентации в 
избранном виде спорта с 
использованием современных 
методик по определению 
антропометрических, 
физических и психических 
особенностей обучающихся

знать:
- предмет и задачи комплексного контроля в спорте; его 
значение в практике физического воспитания. ;
уметь:
- проводить и оценивать результаты проводимых 
медико-биологических тестов, грамотно применять и 
оценивать педагогические подходы в организации и оценке 
тренировочного процесса у спортсменов;
владеть:
- методиками тестирования скоростно-силовых качеств 
организма, выносливости, гибкости, координированности и 
других показателей возможностей организма в процессе 
тренировочной деятельности. .

ПК-11. способность разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы 
конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта
тренерская деятельность
ПК-11 способность 
разрабатывать перспективные, 
оперативные планы и 
программы конкретных 
занятий в сфере 
детско-юношеского и 
массового спорта

знать:
- предмет и задачи комплексного контроля в спорте; его 
значение в практике физического воспитания; 
гигиеническое обеспечение при подготовке на 
учебнотренировочных сборах, в условиях высокой и низкой 
температуры, в горных условиях, в условиях ;
уметь:
- аполнять Дневник тренировки спортсменов. Выполнять 
учёт в процессе спортивной тренировки. Выполнять 
контроль за состоянием подготовленности спортсмена, за 
соревновательными и тренировочными воздействиями;
владеть:
- доступными методами тестирования спортсменов.

ПК-12. способность использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний, организовать восстановительные 
мероприятия с учетом возраста и пола обучающихся, применять методики 
спортивного массажа
тренерская деятельность



ПК-12 способность 
использовать в процессе 
спортивной подготовки 
средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний, организовать 
восстановительные 
мероприятия с учетом возраста 
и пола обучающихся, 
применять методики 
спортивного массажа

знать:
-  в спорте; его значение в практике физического 
воспитания; гигиеническое обеспечение при подготовке на 
учебнотренировочных сборах, в условиях высокой и низкой 
температуры, в горных условиях, в условиях адаптации к 
смене часовых поясов и других показа;
уметь:
- заполнять Дневник тренировки спортсменов. Выполнять 
учёт в процессе спортивной тренировки. Выполнять 
контроль за состоянием подготовленности спортсмена, за 
соревновательными и тренировочными воздействиями;
владеть:
- методами психологического тестирования спортсменов, 
доступными методиками оценки состояния 
кардиореспираторной системы, владеть методиками 
тестирования скоростносиловых качеств организма, 
выносливости, гибкости, координированности и других 
показателе.

ПК-13. способность использовать актуальные для избранного вида спорта технологии 
управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию
тренерская деятельность
ПК-13 способность 
использовать актуальные для 
избранного вида спорта 
технологии управления 
состоянием человека, включая 
педагогический контроль и 
коррекцию

знать:
- - методы и организацию комплексного контроля в 
спортивной подготовке спортсменов;
- условия и факторы, влияющие на качество измерений;
- методы оценки спортивной подготовленности 
спортсменов;
уметь:
- квалифицированно применять метрологически 
обоснованные средства и методы измерения и контроля в 
спорте;
- метрологически грамотно использовать показатели 
физической, технической, тактической подготовленности 
спортсменов и соревновательных и тренировочных 
нагрузок и  обработку полученной измерительной 
информации;
- осуществлять педагогический контроль  в процессе 
проведения физкультурно-спортивных занятий с 
использованием инструментальных методик;
владеть:
- применения средств и методов комплексного контроля в 
спорте.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  теории  и  методики  физической  культуры  и
безопасности жизнедеятельности, канд. биол. наук, доцент Игнатьева Л. Е.


