
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ОД.2 Спортивная метрология

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  является  знакомство  студентов  с  методами  контроля,
измерений  и  статистической  обработки  исходных  данных  в  физическом  воспитании  и
спорте.  Знание  этих  методов  позволяет  специалистам  получить  дополнительную  и
необходимую для  практики  физической  культуры информацию,  на  базе  которой  возможно
осуществить планирование и кон-троль подготовки спортсменов
            Задачи дисциплины:
-  формирование знаний о  метрологических основах спортивных измерений и современной
теории и практики комплексного контроля в физическом воспитании и спорте;
-  привитие  навыков  самостоятельной  работы  при  проведении  тестирования  состояния  и
подготовленности  лиц,  принадлежащих  к  различному  контин-генту  по  полу,  возрасту,
физическому развитию и подготовленности.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ОД.2  «Спортивная  метрология»  относится  к  вариативной  части
учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ОД.2  «Спортивная  метрология»  является  необходимой
основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б1.Б.25 Теория и методика физической культуры и спорта 
            Б1.В.ОД.8 Теория и методика избранного вида спорта 
            Б1.В.ОД.1 Управление спортивной подготовкой в избранном виде спорта 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:

Модуль  1.  Предмет  и  задачи  спортивной  метрологии.  Роль  метрологии  в
учебно-тренировочном процессе.: 
История возникновения и современное состояние спортивной метрологии. Роль метрологии

в  учебно-тренировочном  процессе.  Объект,  предмет,  задачи  спортивной  метрологии.
Основные  понятия  в  области  метрологии.  Составляющие  современной  метрологии.
Параметры,  измеряемые  в  физической  культуре.  Измерение  физических  величин.  Система
единиц  физических  величин.   Международная  система  единиц  (СИ).  Виды  из-мерений.
Современные  средства  и  методы  изме-рений.  Шкалы  измерений  и  их  использование  в
практике спорта. Особенности измерений в спорте. Измерение качества.          . 
            Модуль 2. Статистические методы обработки результатов измерений: 
Основные  понятия  в  теории  тестов.  Тестирование  в  спортивной  метрологии.  Виды  тестов.
Требования к тестам. Надежность и информативность тестов, и их повышение. Тестирование
физической подготовленности различных групп населения. Стабильность, согласованность и
эквивалентность теста. Квалиметрия как количественный метод оценки качества. Основные
положения  квалиметрии.  Количественные  методы  оценки  качества:  метод  экспертных
оценок  (экспертиза),  анкетирование.  Методы  математической  статистики.  Первичная
обработка  материала.  Основные  понятия  в  теории  оценок.  Стадии  и  задачи  оценивания.
Способы  выражения  оценки.  Классификация  оценок.  Шкалы  оценок  и  их  применение  в
практике спортивных измерений. Норма, норматив, нормирование в спортивной метрологии.
Классификация норм. Пригодность норм.
            . 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины



Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-11. способность проводить научные исследования по определению 
эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и 
спорта с использованием апробированных методик
ОПК-11 способность 
проводить научные 
исследования по определению 
эффективности различных 
сторон деятельности в сфере 
физической культуры и спорта 
с использованием 
апробированных методик

знать:
- основные понятия спортивной метрологии, объекты 
измерений в фи-зической культуре и спорте;
- современные средства и методы измерений;
- основы социологических исследований в области 
физической культуры и спорта;
уметь:
- квалифицированно применять метрологически 
обоснованные средства и методы измерения и контроля в 
физическом воспитании и спорте;
- осуществлять статистическую обработку результатов 
измерения;
- проводить анализ данных, полученных в результате 
статистической обработки;
- тестировать спортсменов и анализировать полученные 
данные;
- проводить социологический анализ в области физической 
культуры и спорта;
владеть:
- навыками рационального применения измерительного 
оборудования в процессе различных видов измерений;- 
навыками научно-методической деятельности для решения 
конкретных задач, возникающих в процессе проведения 
занятий.

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-10. способность реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в 
избранном виде спорта с использованием современных методик по определению 
антропометрических, физических и психических особенностей обучающихся
тренерская деятельность



ПК-10 способность 
реализовывать систему отбора 
и спортивной ориентации в 
избранном виде спорта с 
использованием современных 
методик по определению 
антропометрических, 
физических и психических 
особенностей обучающихся

знать:
- методы статистической обработки результатов измерений 
и контроля в физической культуре и спорте;
- теорию и методику спортивного тестирования;
- методы и организацию спортивно-педагогического, 
медицинского и комплексного контроля в физическом 
воспитании и спортивной подготовке;
уметь:
- метрологически грамотно использовать измерительную 
информацию для обработки и анализа показателей 
физической, технической, тактической подготовленности 
спортсменов и соревновательных и тренировочных 
нагрузок;
- осуществлять педагогический контроль в процессе 
проведения физ-культурно-спортивных занятий с 
использованием инструментальных мето-дик;
- организовывать и проводить научно-исследовательскую и 
методическую работу по проблемам физического 
воспитания, оздоровительной физи-ческой культуры и 
спортивной тренировки;
владеть:
- практическими навыками решения задач в области 
проведения измерений, определения их ошибок, 
интерпретации полученных результатов;- методиками 
обработки эмпирического исследовательского материала.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  теории  и  методики  физической  культуры  и
безопасности жизнедеятельности, канд. пед. наук, доцент Трескин М. Ю.


