
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ДВ.13.1 Организация занятий по фитнес-аэробике

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  совершенствовать  у  студентов  навыки   организации  и
проведения учебно-тренировочных занятий по фитнес-аэробике с детьми разного возраста
            Задачи дисциплины:
 -  содействовать всестороннему гармоническому развитию студентов;
-  развивать  организаторские  и  обогащать  профессиональные  знания,  умения  и  навыки,
необходимые для успешной педагогической деятельности с детьми школьного возраста;
-   формировать  у  студентов  профессионально-педагогические  навыки  проведения  занятий
по  фитнес-аэробике  с  детьми  младшего,  среднего,  старшего  школьного  возраста  под
музыкальное сопровождение.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ДВ.13.1  «Организация  занятий  по  фитнес-аэробике»  относится  к
вариативной части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ДВ.13.1  «Организация  занятий  по  фитнес-аэробике»
является необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б1.Б.5 Физическая культура и спорт 
            Б1.В.ДВ.1 Элективные курсы по физической культуре 
            Б1.В.ОД.5 Спортивно-педагогический практикум 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:

Модуль  1.  Фитнес-аэробика  как  одна  из  форм  оздоровительной  физической
культуры.: 

Виды  аэробики.  Подбор  адекватных  методов  и  средств  тренировки.  Особенности
методики проведения занятий с различным контингентом занимающихся. 
            Модуль 2. Структура и содержание занятий по фитнес-аэробике: 
            Планирование тренировочных занятий по этапам. Структура занятий по аэробике. 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-14. способность совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство в 
процессе тренировочных занятий, владением в соответствии с особенностями 
избранного вида спорта техникой движений, технико-тактическими действиями, 
средствами выразительности
тренерская деятельность



ПК-14 способность 
совершенствовать 
индивидуальное спортивное 
мастерство в процессе 
тренировочных занятий, 
владением в соответствии с 
особенностями избранного 
вида спорта техникой 
движений, 
технико-тактическими 
действиями, средствами 
выразительности

знать:
- структуру и содержание занятий по фитнес-аэробике;;
- особенности методики проведения занятий с детьми 
дошкольного и школьного возраста;;
- особенности изменения работы функциональных систем 
при физических нагрузках;;
- • особенности разработки планов-конспектов по 
фитнес-аэробике для различного школьного возраста.;
уметь:
- организовывать и проводить занятия по фитнес-аэробике с 
детьми дошкольного и школьного возраста;;
- формировать двигательные умения, навыки и воспитывать 
физические качества у детей разных возрастных групп;;
владеть:
- методами подбора музыки для учебно-тренировочных 
занятий.;- методами и приемами обучения физическим 
упражнениям;.

педагогическая деятельность
ПК-4. способность проводить учебные занятия по физической культуре с детьми 
дошкольного, школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях, 
организовывать внеклассную физкультурно-спортивную работу
тренерская деятельность
педагогическая деятельность
ПК-4 способность проводить 
учебные занятия по физической 
культуре с детьми 
дошкольного, школьного 
возраста и обучающимися в 
образовательных организациях, 
организовывать внеклассную 
физкультурно-спортивную 
работу

знать:
- особенности методики проведения занятий с детьми 
дошкольного и школьного возраста;;
- особенности разработки планов-конспектов по 
фитнес-аэробике для детей различного возраста.;
уметь:
- организовывать и проводить занятия по фитнес-аэробике с 
детьми дошкольного и школьного возраста;;
- разрабатывать комплексы по фитнес-аэробике для детей 
дошкольного, младшего, среднего, старшего школьного 
возраста.;
владеть:
- грамотной речью,  методами и приемами обучения 
физическим упражнениям;;- собственным поведением и 
поведением занимающихся в учебно-тренировочном 
процессе..

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  спортивных  дисциплин  и  безопасности
жизнедеятельности, ассистент Паршина Н. А.


