
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ДВ.16.2 Методика подготовки спортсменов-борцов

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  Курс  "Методика  подготовки  спортсменов  борцов"
предусматривает изучение студентами историю развития данного вида борьбы,
теории и методики его преподавания, овладение техникой борьбы, приобретение
знаний, умений и навыков, необходимых для самостоятельной педагогической и
организационной работы. Учебная программа проводится в форме практических занятий.
            Задачи дисциплины:
-  Освоение  студентами  основ  теории  и  методики  единоборств,  основных  компонентов
техники и тактики борьбы;          ;
 - Приобретение навыков организации и проведения соревнований, судейства      ;
-  Овладение  спортивной  терминологией  и  аналитическими  умениями,  развитие  научного
мышления.      .
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ДВ.16.2  «Методика  подготовки  спортсменов-борцов»  относится  к
вариативной части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ДВ.16.2  «Методика  подготовки  спортсменов-борцов»
является необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б2.П.5 Преддипломная практика 
            Б3.Д.1 Выпускная квалификационная работа 
            Б3.Г.1 Государственный экзамен 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. теория и практика греко-римской борьбы: 
            многолетняя подготовка сапортсменов. Виды подготовки в греко-римской борьбе. 
            Модуль 2. методические особенности в подготовке борцов греко-римского стиля: 

тренировочная  деятельность.  методические  особенности  соревновательной
деятельности. 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-3. способность осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с 
учетом особенностей обучающихся на основе положений динамики, теории и методики 
физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки



ОПК-3 способность 
осуществлять спортивную 
подготовку в избранном виде 
спорта с учетом особенностей 
обучающихся на основе 
положений динамики, теории и 
методики физической культуры 
и требований стандартов 
спортивной подготовки

знать:
- основы влияния физических упражнений на организм 
занимающихся;
- возрастные особенности развития физических качеств;
- специфику подготовки спортсменов - борцов;
уметь:
-  разрабатывать перспективные, оперативные планы и 
программы конкретных занятий в процессе подготовки 
спортсменов борцов;
- составить план-конспект учебно-тренировочного занятия 
направленного на развитие отдельно взятого технического 
действия;
- составить индивидуальный план учебно-тренировочного 
занятия и анализ его выполнения;
владеть:
- навыками выполнения специальными упражнениями 
борца.;- специальной терминологией единоборств;- 
освновами организации учебно-тренировочного процесса 
спортсменов борцов.

ОПК-7. способность обеспечивать в процессе профессиональной деятельности 
соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, 
проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь
ОПК-7 способность 
обеспечивать в процессе 
профессиональной 
деятельности соблюдение 
требований безопасности, 
санитарных и гигиенических 
правил и норм, проводить 
профилактику травматизма, 
оказывать первую доврачебную 
помощь

знать:
- специфику избранного вида спорта, классификацию, 
терминологию;
- основные приемы страховки и самостраховки.;
- гигиенические требования к месту занятий 
единоборствами;
уметь:
- работоть с литературой, интернет источниками, 
нормативными документами соответствующими 
избранному виду спорта;
- оказать доврачебную помощь в случае получения травмы ;
- произвести анализ спортивной подготовленности борцов;
владеть:
- техническим арсеналом избранного вида спорта;- 
тактико-техническими действиями и методикой их 
совершенствования в различных условиях (броски, 
удержа-ние, уходы и контр-приемы) ;- методикой 
организации учебно-тренировочного процесса в условиях 
учебно-тренировочного сбора по греко-римской борьбе.

ОПК-9. способность осуществлять планирование и методическое обеспечение 
деятельности физкультурно-спортивных организаций, проводить учет и отчетность, 
руководить работой малых коллективов



ОПК-9 способность 
осуществлять планирование и 
методическое обеспечение 
деятельности 
физкультурно-спортивных 
организаций, проводить учет и 
отчетность, руководить 
работой малых коллективов

знать:
- документацию перспективного и оперативного 
планирования, ;
- перечень необходимой документации для осуществления 
деятельности детско-юношеской спортивной школы;
- специфику ведения дневника спортсмена борца;
уметь:
-  учитывать методические особенности при построении 
учебно-тренировочного процесса;
- Составить  план тренировки с учетом индивидуальных 
особенностей занимающихся и проанализировать его 
выполнение;
- пользоваться методической литературой, видео и фото 
материалами, опытом ведущих спортсменов-борцов;
владеть:
- опытом использования судейской документации;- навыком 
анализа соревновательной деятельности занимающихся 
единоборцев;- методикой организации досуговой 
деятельности спортсменов борцов.

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-11. способность разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы 
конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта
тренерская деятельность
ПК-11 способность 
разрабатывать перспективные, 
оперативные планы и 
программы конкретных 
занятий в сфере 
детско-юношеского и 
массового спорта

знать:
- принципы планирования подготовки спортсменов борцов;
- индивидуальные особенности занимающихся и влияние 
физической и психологической нагрузки на организм 
спортсменов;
- методику подготовки спортсменов борцов в условиях 
учебно-тренировочного сбора;
уметь:
- организовать учебно-тренировочный процесс в различных 
группах (начальной, учебно-тренировочной, спортивного 
совершенствования, высшего спортивного мастерства) 
подготовки единоборцев;
- составить план-конспект развития и совершенствования 
какого либо физического действия;
- провести теоретическое занятие направленное на 
пропоганду здорового образа жизни и профилактику 
ассоциативного поведения;
владеть:
- спецификой разработки перспективного планирования с 
учетом этапа и уровня подготовки спортсменов борцов;- 
метлодикой организации спортивно-массового 
мероприятия;- новейшей  информацией о изменениях в 
календаре спортивно-массовах мероприятий, изменениях в 
правилах соревнований или сроках / месте их проведения.

педагогическая деятельность
ПК-9. способность формировать мотивацию к занятиям избранным видом спорта, 
воспитывать у обучающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции
тренерская деятельность



ПК-9 способность формировать 
мотивацию к занятиям 
избранным видом спорта, 
воспитывать у обучающихся 
моральные принципы честной 
спортивной конкуренции

знать:
- исторические предпосылки возникновения и развития 
спортивной борьбы как вида спортивной деятельности;
- психологические особенности организации многолетнего 
учебно-тренировочного процесса единоборцев;
- правила поведения в процессе осуществления 
тренировочной, соревновательной и досуговой 
деятельности спортсменов борцов;
уметь:
-  обозначить положительные сдвиги в видах (физической, 
технической, тактической, психологической) подготовки 
спортсменов, при необходимости акцентировать на них 
внимание.;
- организовать досуговое занятие направленное на 
воспитание патриотизма занимающихся.;
- пользоваться методической литературой в области 
психологии спорта;
владеть:
- основами психологической подготовки в греко-римской 
борьбе;- методическими особенностями создания 
конфликтной ситуации и путями выхода из неё;- 
принципами честной конкуренции.

педагогическая деятельность
ПК-2. способность осуществлять образовательный процесс на основе положений 
теории физической культуры
тренерская деятельность
педагогическая деятельность
ПК-2 способность 
осуществлять образовательный 
процесс на основе положений 
теории физической культуры

знать:
- историю спортивной борьбы;
- олимпийское движение;
- закономерности осуществления учебно-тренировочного 
процесса;
уметь:
- провести учебно-тренировочное занятие по греко-римской 
борьбе;
- организовать педагогический и врачебно-физкультурный 
контроль ;
- пользоваться современными знаниями в области теории 
физической культуры и спорта;
владеть:
- навыками организации учебно-тренировочного процесса 
по спортивной борьбе;- способностью анализировать 
выполнение занимающимися тренировочного задания;- 
терминологией и судейской жестикуляцией единоборств.

ПК-3. способность разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий
тренерская деятельность
педагогическая деятельность



ПК-3 способность 
разрабатывать учебные планы 
и программы конкретных 
занятий

знать:
- методику подготовки спортсменов по борьбе;
- принципы формирования специальных умений и навыков;
- основы планирования учебно-тренировочной работы с 
учетом этапа подготовки спортсменов борцов;
уметь:
- владеть навыками рационального применения учебного и 
лабораторного оборудования,
аудиовизуальных средств, компьютерной техники, 
тренажерных устройств и специальной
аппаратуры в процессе занятий по борьбе;
- составить план-конспект развития и совершенствования 
конкретного технико-тактического действия;
- пользоваться методической литературой и интернет 
источниками для перспективного планирования 
учебно-тренировочного и соревновательного процессов 
единоборцев;
владеть:
- методами педагогического и врачебного контроля;- 
основными способами организации самостоятельной 
работы спортсменов - борцов;- методикой пропоганды 
здорового образа жизни и спортивного долголетия.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  спортивных  дисциплин  и  безопасности
жизнедеятельности, канд. пед. наук, доцент Кокурин А. В.


