
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ДВ.9.1 Организация и проведение соревнований по легкой атлетике

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  Цель  изучения  дисциплины  –  расширить  умственный
кругозор  студентов  в  области  судейства  соревнований  легкой  атлетики  различного  уровня,
обогащая знаниями и нацеливая их на будущую спортивно-педагогическую деятельность.
            Задачи дисциплины:
 - пропагандировать и развивать интерес у студентов к легкой атлетике;;
-  сформировать у студентов умения и навыки по организации и проведению соревнований
по легкой атлетике различного уровня.;
-  повышать  общую  культуру  и  интеллектуальный  потенциал,  расширять  умственный
кругозор  студентов  в  области  легкой  атлетики,  обогащая  знаниями  и  нацеливая  их  на
будущую спортивно-педагогическую деятельность в школе.

.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ДВ.9.1  «Организация  и  проведение  соревнований  по  легкой
атлетике» относится к вариативной части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ДВ.9.1  «Организация  и  проведение  соревнований  по
легкой  атлетике»  является  необходимой  основой  для  последующего  изучения  дисциплин
(практик): 
            Б1.Б.5 Физическая культура и спорт 
            Б1.Б.25 Теория и методика физической культуры и спорта 
            Б1.В.ДВ.9.2 Легкая атлетика в образовательных учреждениях различного типа 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Требования и правила проведения соревнований по легкой атлетике: 

Введение  в  дисциплину.  Классификация  видов  в  легкой  атлетике.  Характеристика
соревнований  по  характеру.  Характеристика  соревнований  по  значению.  Характеристика
соревнований  по  рангу.  Характеристика  видов  соревнований.  Положение  как  основной
документ  соревнований.  Правовые  основы  работы  судей  в  соревнованиях  по  легкой
атлетике. Состав и деятельность главной судейской коллегии. Состав судейской бригады по
видам легкой атлетики.

Модуль  2.  Особенности  организации  и  проведения  соревнований  по  легкой
атлетике: 

Правила  проведения  соревнований  по  беговым  видам.  Правила  проведения
соревнований по ходьбе. Правила проведения соревнований по кроссу. Правила проведения
соревнований  по  прыжкам.  Правила  проведения  соревнований  по  метанию.  Правила
проведения  соревнований  по  многоборью.  Определение  победителей  и  призеров
соревнований. Правила присвоения разрядов легкоатлетам. Требования к участникам и месту
проведения соревнований. Требования к организации проводящей соревнования.
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):



ОПК-7. способность обеспечивать в процессе профессиональной деятельности 
соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, 
проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь
ОПК-7 способность 
обеспечивать в процессе 
профессиональной 
деятельности соблюдение 
требований безопасности, 
санитарных и гигиенических 
правил и норм, проводить 
профилактику травматизма, 
оказывать первую доврачебную 
помощь

знать:
- санитарно - гигиенические правила в легкой атлетике;
- правила безопасности при проведении соревнований по 
легкой атлетике;
- правила оказания первой медицинской помощи;
уметь:
- Применять санитарно - гигиенические правила;
- организовывать безопасность проведения соревнований по 
легкой атлетике;
- оказывать первую медицинскую помощь при проведении 
соревнований по легкой атлетике.;
владеть:
- навыками санитарно - гигиенического обеспечения;- 
методами обеспечения безопасности проведения 
соревнований по легкой атлетике;- навыками оказания 
первой медицинской помощи.

ОПК-8. способность организовывать и проводить соревнования, осуществлять 
судейство по базовым видам спорта и избранному виду спорта
ОПК-8 способность 
организовывать и проводить 
соревнования, осуществлять 
судейство по базовым видам 
спорта и избранному виду 
спорта

знать:
- правила проведения соревнований по легкой атлетике;
- правила организации проведения соревнований по легкой 
атлетике;
- правила организации судейства по легкой атлетике;
уметь:
- применять правила проведения соревнований по легкой 
атлетике;
- организовывать соревнования по легкой атлетике;
- организовывать судейство соревнований по легкой 
атлетике;
владеть:
- терминологией по легкой атлетике. навыками примениния 
правил проведения соревнований по легкой атлетике;- 
навыками организации соревнований по легкой атлетике;- 
способами организации судейства соревнований по легкой 
атлетике.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  теории  и  методики  физической  культуры  и
безопасности жизнедеятельности, канд. пед. наук, доцент Трескин М. Ю.


