
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.Б.4 Безопасность жизнедеятельности

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  формирование  культуры  безопасности,  под  которой
понимается  готовность  и  способность  личности  использовать  в  профессиональной
деятельности  приобретенную  совокупность  знаний,  умений  и  навыков  для  обеспечения
безопасности  в  условиях  городской  среды  обитания,  характера  мышления  и  ценностных
ориентации, при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета.
            Задачи дисциплины:
-  освоение  основных  понятий  и  терминов  по  проблеме  выживания  и  обеспечения
безопасности личности в городской среде;;
-  выявление  основного  спектра  опасностей  влияющих  на  поведение  личности  в  среде
города;;
-  формирование  умения  анализировать  чрезвычайные  ситуации  и  принимать  адекватные
решения с учетом опасностей возникающих в городской среде обитания;.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.Б.4  «Безопасность  жизнедеятельности»  относится  к  базовой  части
учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.Б.4  «Безопасность  жизнедеятельности»  является
необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б2.П.3 Педагогическая практика 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:

Модуль  1.  Теоретические  основы  безопасности  жизнедеятельности  и
безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных: 
            Городская среда обитания как сложная природно-техногенная система. 
            Модуль 2. Наименование модуля 2: 

Введение  в  виктимологию.   Классификация  основных  источников  опасности  в
городской  среде  обитания  человека.  Физико-химические  процессы  изменения  состояния
загрязнений в атмосфере. 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):
            Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):
ОК-4. способность использовать основы правовых знаний в различных сферах 
жизнедеятельности
ОК-4 способность 
использовать основы правовых 
знаний в различных сферах 
жизнедеятельности
ОК-9. способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях 
чрезвычайных ситуаций



ОК-9 способность 
использовать приемы первой 
помощи, методы защиты в 
условиях чрезвычайных 
ситуаций

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-12. способность использовать накопленные в области физической культуры и 
спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях личности 
обучающихся для воспитания патриатизма, профилактики девиантного поведения, 
формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях 
физической культурой
ОПК-12 способность 
использовать накопленные в 
области физической культуры 
и спорта духовные ценности, 
полученные знания об 
особенностях личности 
обучающихся для воспитания 
патриатизма, профилактики 
девиантного поведения, 
формирования здорового 
образа жизни, потребности в 
регулярных занятиях 
физической культурой
ОПК-13. способность решать стандартные задачи профессиональной деятельности на 
основе информационной и библиографической культур с применением 
информационно-коммуникационных технологий и с учетом требований 
информационной безопасности
ОПК-13 способность решать 
стандартные задачи 
профессиональной 
деятельности на основе 
информационной и 
библиографической культур с 
применением 
информационно-коммуникацио
нных технологий и с учетом 
требований информационной 
безопасности
ОПК-7. способность обеспечивать в процессе профессиональной деятельности 
соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, 
проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь
ОПК-7 способность 
обеспечивать в процессе 
профессиональной 
деятельности соблюдение 
требований безопасности, 
санитарных и гигиенических 
правил и норм, проводить 
профилактику травматизма, 
оказывать первую доврачебную 
помощь



Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-12. способность использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний, организовать восстановительные 
мероприятия с учетом возраста и пола обучающихся, применять методики 
спортивного массажа
тренерская деятельность
ПК-12 способность 
использовать в процессе 
спортивной подготовки 
средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний, организовать 
восстановительные 
мероприятия с учетом возраста 
и пола обучающихся, 
применять методики 
спортивного массажа
педагогическая деятельность
ПК-6. способность осуществлять пропаганду и обучение навыкам здорового образа 
жизни
тренерская деятельность
педагогическая деятельность
ПК-6 способность 
осуществлять пропаганду и 
обучение навыкам здорового 
образа жизни
ПК-7. способность обеспечивать применение навыков выживания в природной среде с 
учетом решения вопросов акклиматизации и воздействия на человека различных 
риск-геофакторов
тренерская деятельность
педагогическая деятельность
ПК-7 способность 
обеспечивать применение 
навыков выживания в 
природной среде с учетом 
решения вопросов 
акклиматизации и воздействия 
на человека различных 
риск-геофакторов

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  спортивных  дисциплин  и  безопасности
жизнедеятельности,  д-р  биол.  наук,  профессор  Щанкин  А.  А.,  канд.  пед.  наук,  старший
преподаватель Мамаев А. Р.


