
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ОД.1 Управление спортивной подготовкой в избранном виде спорта

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель изучения дисциплины - формирование у студентов целостного представления о
системе управления спортивной подготовкой в избранном виде спора
            Задачи дисциплины:
 - ознакомление с технологией труда спортивного тренера;
 - вооружение студентов правовыми знаниями в области физической культуры и спорта ;
- приобретение умений планирования тренировочного процесса с установкой на достижение
высоких спортивных результатов;
-  формирование  умений  подбора  адекватных  поставленным  задачам  средств  и  методов
тренировки,  определения  величин  нагрузок,  адекватных  возможностям  индивида  с
установкой на достижение спортивного результата;
-  овладение  умениями  управления  тренировочным  процессом  на  основе  контроля
функционального  состояния,  достигнутого  уровня  техники  двигательных  действий  и
работоспособности занимающихся и внесения соответствующих корректив в тренировочный
процесс;
-  формирование  умения  осуществлять  педагогический  контроль,  самоконтроль,  оценивать
процесс и результаты индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и поддерживать
спортивную форму нагрузки в процессе занятий избранным видом спорта;
-  овладение  навыками  владения  срочной  информации  при  управлении  нагрузками  на
тренировке;
-  формирование  умений  разрабатывать  перспективные,  оперативные  планы  и  программы
тренировочных занятий в избранном виде спорта ;
-  вооружение  студентов  знаниями  об  особенностях  воспитания  качеств  спортивного
характера;
-  овладение   знаний  решения  профессиональных  задач  с  использованием
информационно-коммуникационных  технологий  и  с  учетом  требований  информационной
безопасности.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ОД.1  «Управление  спортивной  подготовкой  в  избранном  виде
спорта» относится к вариативной части учебного плана.

Освоение дисциплины Б1.В.ОД.1 «Управление спортивной подготовкой в избранном
виде  спорта»  является  необходимой  основой  для  последующего  изучения  дисциплин
(практик): 
            Б1.Б.5 Физическая культура и спорт 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Наименование модуля 1: 
            Организация управления подготовкой спортивных резервов. 
            Модуль 2. Наименование модуля 2: 
            Основные положения системы управления спортивной подготовкой. 
            Модуль 3. Тренировочная деятельность: 
            Спортивный отбор и ориентация в процессе многолетней подготовки. 
            Модуль 4. Средства восстановаления: 

Классификация  форм  спортивного  отбора  и  ориентации.  Средства  спортивной
тренировки и их классификация. 



            7. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций

и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):
            Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):
ОК-4. способность использовать основы правовых знаний в различных сферах 
жизнедеятельности
ОК-4 способность 
использовать основы правовых 
знаний в различных сферах 
жизнедеятельности

знать:
- Нормативно-правовые основы избранного вида спорта    ;
- Основы законодательства в сфере физической культуры и 
спорта (правила избранных видов спорта, нормы, 
требования и условия их выполнения для присвоения 
спортивных разрядов и званий по избранному виду спорта); 
;
- Правила безопасной организации тренировочной и 
соревновательной деятельности;
уметь:
- Использовать в профессиональной практике положения 
нормативно-правовых актов, рекомендательных документов 
в области физической культуры и спорта; ;
- С позиций правовых норм анализировать конкретные 
ситуации, возникающие в повседневной практике 
спортивных учреждений. ;
- Обеспечивать безопасность тренировочной и 
соревновательной деятельности в избранном видае спорта;
владеть:
- Навыками применения нормативно-правовых знаний в 
текущей профессиональной деятельности;- Правилами 
безопасной организации тренировочной и 
соревновательной деятельности..

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-12. способность использовать накопленные в области физической культуры и 
спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях личности 
обучающихся для воспитания патриатизма, профилактики девиантного поведения, 
формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях 
физической культурой



ОПК-12 способность 
использовать накопленные в 
области физической культуры 
и спорта духовные ценности, 
полученные знания об 
особенностях личности 
обучающихся для воспитания 
патриатизма, профилактики 
девиантного поведения, 
формирования здорового 
образа жизни, потребности в 
регулярных занятиях 
физической культурой

знать:
- Теорию и методику спортивной тренировки в избранном 
виде спорта;
- Различные методики оценки личностных характеристик 
занимающихся с учетом индивидуальных особенностей;
- Методики воспитания патриотизма; профилактики 
девиантного поведения;
- Особенности формирования здорового образа жизни, 
потребности в регулярных занятиях избранным видом 
спорта;
уметь:
- Использовать накопленные в области физической 
культуры и спорта духовные ценности, полученные знания 
об особенностях личности обучающихся для воспитания 
патриотизма, профилактики девиантного поведения, 
формирования здорового образа жизни, потребности;
владеть:
- Технологией воспитания патриотизма, профилактики 
девиантного поведения, формирования здорового образа 
жизни, потребности в регулярных занятиях избранным 
видом спорта.

ОПК-13. способность решать стандартные задачи профессиональной деятельности на 
основе информационной и библиографической культур с применением 
информационно-коммуникационных технологий и с учетом требований 
информационной безопасности
ОПК-13 способность решать 
стандартные задачи 
профессиональной 
деятельности на основе 
информационной и 
библиографической культур с 
применением 
информационно-коммуникацио
нных технологий и с учетом 
требований информационной 
безопасности

знать:
- Способы поиска и обработки актуальной информации по 
избранному виду спорта;
- Стандартные задачи профессиональной деятельности;
- Основы информационной и библиографической культуры;
- Требования информационной безопасности;
уметь:
- Решать стандартные задачи профессиональной 
деятельности на основе информационной и 
библиографической культур с применением 
информационно-коммуникационных технологий и с учетом 
основных требований информационной безопасности;
владеть:
- Умениями применять информационно-коммуникационные 
технологии для решения стандартных задач 
профессиональной деятельности по избранному виду 
спорта.

ОПК-2. способность проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом 
особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики 
физической культуры и требований образовательных стандартов



ОПК-2 способность проводить 
учебные занятия по базовым 
видам спорта с учетом 
особенностей обучающихся на 
основе положений дидактики, 
теории и методики физической 
культуры и требований 
образовательных стандартов

знать:
- Содержание и закономерности управления тренировочным 
процессом в избранном виде спора;
- Методику преподавания тренировочных занятий по 
избранным видам спорта с учетом особенностей 
обучающихся на основе положений дидактики, теории и 
методики физической культуры и требований федеральных 
стандартов по видам спорта;
уметь:
- Проводить занятия по избранным видам спорта на основе 
положений дидактики, теории и методики физической 
культуры и требований федеральных стандартов по видам 
спорта;
владеть:
- Методикой проведения занятий по избранным  видам 
спорта с учетом особенностей обучающихся на основе 
положений дидактики, теории и методики физической 
культуры и требований федеральных стандартов по видам 
спорта.

ОПК-4. способность воспитывать у учеников социально-личностные качества: 
целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, 
гражданственность, коммуникативность, толерантность 
ОПК-4 способность 
воспитывать у учеников 
социально-личностные 
качества: целеустремленность, 
организованность, трудолюбие, 
ответственность, 
гражданственность, 
коммуникативность, 
толерантность 

знать:
- Общие основы педагогики, психологии, культурологи, 
истории;
- Характеристики  социально-личностных качеств: 
целеустремленности, организованности, трудолюбия, 
ответственности, гражданственности, коммуникативности, 
толерантности;
уметь:
- Применять в профессиональной деятельности комплекс 
технологий, направленных на целенаправленное 
формирование у занимающихся социально-личностных 
качеств;
- Применять комплекс технологий, направленных на 
целенаправленное формирование у занимающихся 
социально-личностных качеств;
владеть:
- Навыками формирования у занимающихся 
социально-личностных качеств: целеустремленности, 
организованности, трудолюбия, ответственности, 
гражданственности, коммуникативности, толерантности.

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-1. способность использовать основные положения и принципы педагогики, методы 
педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные 
диагностические технологии
педагогическая деятельность



ПК-1 способность 
использовать основные 
положения и принципы 
педагогики, методы 
педагогического контроля и 
контроля качества обучения, 
актуальные диагностические 
технологии

знать:
- Основные положения и принципы педагогики;
- Методы педагогического контроля тренировочного 
процесса и качества спортивной подготовки в избранном 
виде спорта;
- Систему комплексного контроля тренировочного процесса 
и самоконтроля;
- Актуальные диагностические технологии в избранном 
виде спорта;
уметь:
- Применять основные положения и принципы педагогики;
- Использовать методы педагогического контроля 
тренировочного процесса и качества спортивной 
подготовки в избранном виде спорта;
- Использовать систему комплексного контроля 
тренировочного процесса;
- Осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и 
результаты индивидуальной спортивной деятельности, 
сохранять и поддерживать спортивную форму нагрузки в 
процессе занятий избранным видом спорта;
- Применять актуальные диагностические технологии в 
избранном виде спорта;
владеть:
- Навыками организации тренировочного процесса на 
основе основных положений и принципов педагогики;- 
Методами педагогического контроля в управлении 
спортивной подготовкой;- Навыками использования 
комплексного контроля тренировочного процесса;- 
Навыками самоконтроля, оценивать процесс и результаты 
индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и 
поддерживать спортивную форму нагрузки в процессе 
занятий избранным видом спорта;- Применять актуальные 
диагностические технологии управления спортивной 
подготовкой в избранном виде спорта.

тренерская деятельность
культурно-просветительская деятельность
ПК-2. способность осуществлять образовательный процесс на основе положений 
теории физической культуры
педагогическая деятельность



ПК-2 способность 
осуществлять образовательный 
процесс на основе положений 
теории физической культуры

знать:
- Основы теории и методики спортивной тренировки в 
избранном виде спорта;
- Основные понятия и термины избранного вида спорта;
- Разнообразные средства и методы спортивной тренировки 
в избранном виде спорта;
- Систему тренировочных и соревновательных нагрузок в 
избранном виде спорта;
уметь:
- Применять положения теории физической культуры в 
образовательном процессе;
- Использовать средства и методы спортивной тренировки в 
избранном виде спорта с учетом особенностей различных 
категорий занимающихся ;
- Нормировать нагрузку в избранном виде спорта;
владеть:
- Навыком рационального построения тренировочного 
процесса;- Умениями подбора адекватных поставленным 
задачам средств и методов тренировки;- Навыками анализа 
и оценки всех этапов образовательного процесса;- 
Умениями определения величин нагрузок, адекватных 
возможностям индивида с установкой на достижение 
спортивного результата;- Навыками управления 
тренировочным процессом на основе контроля 
функционального состояния, достигнутого уровня техники 
двигательных действий и работоспособности 
занимающихся и внесения соответствующих корректив в 
тренировочный процесс.

тренерская деятельность
культурно-просветительская деятельность
ПК-3. способность разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий
педагогическая деятельность
ПК-3 способность 
разрабатывать учебные планы 
и программы конкретных 
занятий

знать:
- Требования к содержанию программ тренировочных 
занятий в избранном виде спорта ;
- Документы текущего планирования тренировочного 
процесса в избранном виде спорта;
- Цель, задачи, структуру, содержание тренировочных 
занятий различной направленности;
- Федеральные стандарты спортивной подготовки, типовые 
программы спортивной подготовки по видам спорта ;
уметь:
- Пользоваться программно-методическими документами;
- Планировать тренировочный процесс с установкой на 
достижение высоких спортивных результатов;
- Разрабатывать перспективный план спортивной 
подготовки на основе требований федеральных стандартов 
по видам спорта;
- Разрабатывать оперативный план спортивной подготовки 
на основе требований федеральных стандартов по видам 
спорта;
владеть:
- Навыками разработки годичного плана спортивной 
подготовки по избранному виду спорта.



тренерская деятельность
культурно-просветительская деятельность
ПК-11. способность разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы 
конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта
педагогическая деятельность
тренерская деятельность
ПК-11 способность 
разрабатывать перспективные, 
оперативные планы и 
программы конкретных 
занятий в сфере 
детско-юношеского и 
массового спорта

знать:
- Документы перспективного и оперативного планирования 
тренировочного процесса в избранном виде спорта;;
уметь:
- Планировать тренировочный процесс с установкой на 
достижение высоких спортивных результатов;
- Разрабатывать документы перспективного и оперативного 
планирования тренировочного процесса в избранном виде 
спорта;
владеть:
- Навыками разработки учебных планов, учебных программ, 
многолетнего плана подготовки, рабочего плана, 
план-конспекта тренировочного занятия в избранном виде 
спорта.

культурно-просветительская деятельность
ПК-13. способность использовать актуальные для избранного вида спорта технологии 
управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию
педагогическая деятельность
тренерская деятельность
ПК-13 способность 
использовать актуальные для 
избранного вида спорта 
технологии управления 
состоянием человека, включая 
педагогический контроль и 
коррекцию

знать:
- Виды и методы педагогического контроля и учета его 
результатов;
- Содержание и организацию педагогического контроля в 
избранном виде спорта;
- Актуальные технологии управления состоянием 
спортсмена;
уметь:
- Разрабатывать батареи тестов для различных видов 
педагогического контроля и организовывать их проведение;
- Пользоваться профессиональным инструментарием для 
сбора информации; 
фиксировать, анализировать и обобщать результаты 
педагогического контроля
;
- Находить организационные решения для коррекции 
состояния занимающихся;
владеть:
- Способностью использовать актуальные для избранного 
вида спорта технологии управления состоянием человека, 
включая педагогический контроль и коррекцию.

культурно-просветительская деятельность
ПК-8. способность использовать знания об истоках и эволюции формирования теории 
спортивной тренировки, медико-биологических и психологических основах и 
технологии тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенических основах 
деятельности в сфере физической культуры и спорта
педагогическая деятельность
тренерская деятельность



ПК-8 способность 
использовать знания об 
истоках и эволюции 
формирования теории 
спортивной тренировки, 
медико-биологических и 
психологических основах и 
технологии тренировки в 
избранном виде спорта, 
санитарно-гигиенических 
основах деятельности в сфере 
физической культуры и спорта

знать:
- Истоки и эволюцию формирования теории спортивной 
тренировки;
- Медико-биологические и психологические основы и 
формирования теории спортивной тренировки;
- Медико-биологические и психологические основы и 
технологии тренировки в избранном виде спорта;
- Санитарно-гигиенические основы,  деятельности в нормы 
и требования при осуществлении деятельности в сфере 
физической культуры и спорта ;
- Технологии тренировки в избранном виде спорта;
уметь:
- Использовать на занятиях избранным видом спорта знания 
об истоках и эволюции формирования теории спортивной 
тренировки, медико-биологических и психологических 
основ тренировки;
- Соблюдать санитарно-гигиенических нормы и требования 
в профессиональной  деятельности;
владеть:
- Умениями осуществлять тренерскую деятельность в 
избранном виде спорта с учетом теоретико-методических, 
медикобиологических и психологических основ спортивной 
тренировки;- Современными технологиями тренировки в 
избранном виде спорта;- Умениями соблюдать 
санитарно-гигиенические нормы и требования, 
предъявляемые к физкультурно-спортивной деятельности.

культурно-просветительская деятельность
ПК-32. способность использовать приемы общения при работе с коллективом 
обучающихся и каждым индивидуумом
педагогическая деятельность
тренерская деятельность
культурно-просветительская деятельность



ПК-32 способность 
использовать приемы общения 
при работе с коллективом 
обучающихся и каждым 
индивидуумом

знать:
- Средства и методы, этапы и критерии отбора и 
ориентации;
- Функции и средства общения;
- Стили педагогического общения;
- Психологию конфликта;
- Психологию межличностных отношений;
- Психологию личности и группы, группового поведения;
- Правила спортивной этики;
уметь:
- Осуществлять отбор спортсменов в избранном виде 
спорта;
- Свободно общаться с различным контингентом, грамотно 
освещать проблемы в профессиональной деятельности;
- Выбрать и реализовать тот или иной стиль общения, 
адекватный контингенту воспитанников и педагогическим 
задачам;
- Устанавливать конструктивные взаимоотношения и 
организовывать взаимодействие между участниками 
образовательного процесса ;
- Соблюдать правила спортивной этики;
владеть:
- Методиками отбор спортсменов в избранном виде спорта;- 
Различными приемами, формами, видами устной и 
письменной речи в профессиональной деятельности;- 
Приемами общения при работе с коллективом 
занимающихся и каждым индивидуумом;- 
Психолого-педагогическими способами и методами 
создания благоприятного микроклимата в коллективе.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  спортивных  дисциплин  и  безопасности
жизнедеятельности, старший преподаватель Озеров А. А.


