
Аннотация рабочей программы дисциплины 

Б1.Б.14 Физиология человека 

1. Направление подготовки: Физическая культура 

2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта 

3. Форма обучения: Заочная 

4. Цель и задачи изучения дисциплины 

Цель изучения дисциплины - подготовка студентов к  профессиональной 

деятельности в сфере физической культуры, спорте, двигательной рекреации и 

реабилитации, пропаганде здорового образа жизни, педагогике путем формирования 

систематизированных знаний в области физиологии человека (физиологические, физико-

химические процессы, происходящие в организме, системах и органах человека в покое и 

при физических нагрузках, механизмы их регуляции) 

Задачи дисциплины: 

- изучение закономерностей функционирования различных систем и органов человеческого 

организма и механизмов их регуляции; 

- изучение количественных и качественных показателей состояния внутренней среды 

организма, механизмов ее регуляции и защиты; 

- изучение механизмов взаимодействия организма с внешней средой; 

- подготовка студентов к использованию современных знаний физиологии в 

профессиональной деятельности в сфере физической культуры и спорта, двигательной 

рекреации и реабилитации педагогической и культурно-просветительской работы. 

5. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.Б.14 «Физиология человека» относится к базовой части учебного 

плана. 

Освоение дисциплины Б1.Б.14 «Физиология человека» является необходимой основой 

для последующего изучения дисциплин (практик): 

Б1.Б.11 Биохимия человека 

Б1.Б.19 Основы медицинских знаний 

Б1.Б.21 Психология физической культуры и спорта 

Б1.Б.24 Физиология спорта 

Б1.В.ОД.7 Биомеханика двигательной деятельности 

Б1.В.ОД.11 Лечебная физическая культура и массаж 

Б1.В.ДВ.5.1 Валеологические аспекты питания 

Б1.В.ДВ.5.2 Медико-биологические основы спортивной подготовки детей школьного 

возраста 

6. Содержание дисциплины 

Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение: 

Модуль 1. Общая физиология. Регуляция функций. Интегративная физиология: 

Введение. Понятие о живом организме и функциях. Методы физиологических исследований. 

Модуль 2. Физиология мышечных систем: 

Рефлекторный принцип работы нервной системы. Физиология рецепторов и нервных 

волокон. 

Модуль 3. Интегративная физиология. Физиология вегетативных систем: 

Общая физиология мышечной ткани. 

Модуль 4. Экзамен: 

Экзамен по дисциплине 

7. Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций 

и трудовых функций (профессиональный стандарт Тренер, утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014): 



Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК): 

ОК-9. способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

ОК-9 способность использовать 

приемы первой помощи, 

методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

знать:  

- - порядок оказания первой доврачебной помощи при 

травмах, внезапных заболеваниях и воздействии 

неблагоприятных факторов окружающей среды. 

 уметь:  

- - осуществлять профилактику травматизма  

владеть:  

- - практическими навыками оказания первой 

доврачебной помощи при неотложных состояниях 

 

Выпускник должен обладать следующими общепрофессиональными компетенциями 

(ОПК): 

ОПК-1. способность определять анатомо-морфологические, физиологические, 

биохимические, биомеханические, психологические особенности 

физкультурно-спортивной деятельности и характер ее влияния на организм человека с 

учетом пола и возраста 

ОПК-1 способность определять 

анатомо-морфологические, 

физиологические, 

биохимические, 

биомеханические, 

психологические особенности 

физкультурно-спортивной 

деятельности и характер ее 

влияния на организм человека с 

учетом пола и возраста 

знать: 

- анатомо-морфологические, физиологические, 

биохимические, биомеханические, психологические 

особенности физкультурно-спортивной деятельности и 

характер ее влияния на организм человека с учетом пола и 

возраста; 

уметь: 

- использовать научные положения классической 

физиологии и достижения современной физиологии в 

профессиональной деятельности тренера в избранном виде 

спорта и преподавателя физической культуры; 

владеть: 

- физиологическими знаниями, исследовательскими 

умениями и практическими навыками в процессе 

медико-биологического и психолого-педагогического 

контроля состояния организма в процессе тренировки, 

соревнования и проведения физкультурно-спортивных 

занятий. 

ОПК-3. способность осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с 

учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и 

методики физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки 

ОПК-3. способность 

осуществлять спортивную 

подготовку в избранном виде 

спорта с учетом особенностей 

обучающихся на основе 

положений дидактики, теории и 

методики физической культуры 

и требований стандартов 

спортивной подготовки 

знать:  

- основные положения дидактики, теории и методики 

физической культуры, стандарты спортивной подготовки. 

уметь: 

 - осуществлять спортивную подготовку в избранном виде 

спорта с учетом особенностей обучающихся на основе 

положений дидактики, теории и методики физической 

культуры и требований стандартов спортивной подготовки. 

владеть: 

- методиками проведения занятий в избранном виде спорта 

ОПК-5. способность оценивать физические способности и функциональные состояния 

обучающихся, технику выполнения физических упражнений 



ОПК-5 способность оценивать 

физические способности и 

функциональные состояния 

обучающихся, технику 

выполнения физических 

упражнений 

знать: 

- современные методы функциональных исследований 

физиологических процессов у человека.; 

- величины функциональных показателей деятельности 

различных систем организма в покое и при физических 

нагрузках.; 

- закономерности осуществления функций в организме 

человека и механизмы их регуляции.; 

- основные физиологические процессы, протекающие в 

различных системах организма во время мышечной 

деятельности и механизмы их регуляции.; 

уметь: 
- определять основные показатели деятельности систем 

организма в покое и при мышечной деятельности.; 

- использовать научные положения классической 

физиологии и достижения современной физиологии в 

профессиональной деятельности тренера в избранном виде 

спорта и преподавателя физической культуры.; 

владеть: 

- навыками определения показателей работы основных 

систем организма в покое и при физической работе.;- 

методами спортивной тренировки в избранном виде спорта 

с учетом анатомо-физиологических особенностей организма 

спортсмена.. 

 
8. Общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 з.е., 180 ч. 

9. Разработчик  

МГПИ им. М. Е. Евсевьева, кафедра биологии, географии и методик обучения, 

старший преподаватель Бардин В. С., канд. биол. наук, старший преподаватель Дуденкова 

Н. А. 


