
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ДВ.16.1 Формирование спортивного мастерства в учреждениях дополнительного 

образования
            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  является  теоретическое  обоснование  эффективности
педагогических условий, направленных на формирование спортивного мастерства учащихся
учреждений дополнительного образования
            Задачи дисциплины:
-  формирование  у  студентов  представления  о  формировании  спортивного  мастерства
учащихся,  занимающихся  в  ДЮСШ  и  педагогических  условиях,  обеспечивающих
эффективность его формирования;
 - обоснование модели формирования спортивного мастерства.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ДВ.16.1  «Формирование  спортивного  мастерства  в  учреждениях
дополнительного образования» относится к вариативной части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ДВ.16.1  «Формирование  спортивного  мастерства  в
учреждениях  дополнительного  образования»  является  необходимой  основой  для
последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б2.П.5 Преддипломная практика 
            Б3.Д.1 Выпускная квалификационная работа 
            Б3.Г.1 Государственный экзамен 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Теоретические аспекты процесса спортивной подготовки: 

Учебно-воспитательная  система  подготовки  спортсменов.  Подготовка  и  сдача
контрольных нормативов. 

Модуль  2.  Формирование  спортивного  мастерства  по  средствам  занятий
греко-римской борьбой: 
            Физическая подготовка спортсмена. . 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-3. способность осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с 
учетом особенностей обучающихся на основе положений динамики, теории и методики 
физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки



ОПК-3 способность 
осуществлять спортивную 
подготовку в избранном виде 
спорта с учетом особенностей 
обучающихся на основе 
положений динамики, теории и 
методики физической культуры 
и требований стандартов 
спортивной подготовки

знать:
- этапы (начальный, учебно-тренировочный, спортивного 
совершенствования, высшего спортивного мастерства) 
подготовки;
- виды (физическая, техническая, тактическая, 
психологическая) подготовка;
- возрастные особенности занимающихся для развития 
двигательных качеств;
уметь:
- пользоваться терминологией спортивной борьбы;
- составить план-конспект учебно-тренировочного занятия 
направленного на развитие отдельно взятого двигательного 
действия;
- ориентироваться в судейской документации;
владеть:
- техническим арсеналом спортсмена борца;- 
индивидуальным подходом к спортсменам различного 
уровня подготовки;- методикой подготовки спортсменов 
борцов.

ОПК-9. способность осуществлять планирование и методическое обеспечение 
деятельности физкультурно-спортивных организаций, проводить учет и отчетность, 
руководить работой малых коллективов
ОПК-9 способность 
осуществлять планирование и 
методическое обеспечение 
деятельности 
физкультурно-спортивных 
организаций, проводить учет и 
отчетность, руководить 
работой малых коллективов

знать:
- принципы цикличности (микро, мезо, макро циклы);
- основы планирования физической нагрузки согласно этапу 
подготовки занимающихся;
- правила соревнований по греко-римской борьбе;
уметь:
- организовать врачебно физкультурный контроль за 
занимающимися;
- организовать внеучебное занятие воспитательного 
характера ;
- составить судейскую документацию;
владеть:
- методическими рекомендациями по осуществлению 
деятельности спортивной направленности;- тактикой 
ведения соревновательной борьбы;- методикой пропаганды 
здорового образа жизни.

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-11. способность разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы 
конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта
тренерская деятельность



ПК-11 способность 
разрабатывать перспективные, 
оперативные планы и 
программы конкретных 
занятий в сфере 
детско-юношеского и 
массового спорта

знать:
- календарный план спортивно-массовых мероприятий;
- индивидуальные возможности занимающихся;
- принцип работы учреждений дополнительного 
образования спортивной направленности;
уметь:
- составить план - график учебно-тренировочного сбора по 
греко-римской борьбе;
- объяснить изучаемый материал средствами компьютерной 
техники;
- показать правильное выполнение технического действия;
владеть:
- информацией о индивидуальных особенностях соперников 
исходя из анализа фото и видео материалов;- навыками 
оказания первой до врачебной помощи;- навыками 
организации спортивного соревнования по борьбе.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  спортивных  дисциплин  и  безопасности
жизнедеятельности, канд. пед. наук, доцент Кокурин А. В.


