
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ДВ.9.2 Легкая атлетика в образовательных учреждениях различного типа

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины -  повысить  профессиональную подготовку  студентов  по
легкой  атлетике,  а  также  уровень  практической  и  физической  подготовленности  по  этому
виду спорта.
            Задачи дисциплины:
-  •     раскрыть  технологию  труда  преподавателя  физической  культуры  и  тренера  по  виду
спорта;;
-  •     сформировать  у  студентов,  будущих  преподавателей  физической  культуры  и  спорта,
основы  техники  избранного  вида  легкой  атлетики,  обеспечить  достаточный  уровень
спортивной подготовленности..
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ДВ.9.2  «Легкая  атлетика  в  образовательных  учреждениях
различного типа» относится к вариативной части учебного плана.

Освоение дисциплины Б1.В.ДВ.9.2 «Легкая атлетика в образовательных учреждениях
различного  типа»  является  необходимой  основой  для  последующего  изучения  дисциплин
(практик): 
            Б1.Б.20 Педагогика физической культуры и спорта 
            Б1.Б.21 Психология физической культуры и спорта 
            Б1.Б.24 Физиология спорта 
            Б1.Б.25 Теория и методика физической культуры и спорта 
            Б1.В.ОД.5 Спортивно-педагогический практикум 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:

Модуль  1.  Технология  организации  тренировочных  занятий  в  учреждениях
различного типа
: 
Основы  техники  спортивной  ходьбы  и  бега.  Основы  техники  прыжков.  Основы  техники
метаний.  Общие  положения  проведения  соревнований  по  легкой  атлетике.  Виды  и
характеристика  соревнований  по  легкой  атлетике.  Деятельность  судейской  коллегии  по
легкой  атлетике.  Особенности  регламента  проведения  соревнований  по  легкой  атлетике.
Технические  правила  для  участников  соревнований  по  легкой  атлетике.  Организация,
проведение и правила соревнований в беговых видах легкой атлетики. Основные требования
к проведению соревнований по техническим дисциплинам легкой атлетики.

            Модуль 2. Характеристика легкой атлетики как вида спорта: 
Характеристика легкой атлетики как вида спорта.
Исторические аспекты возникновения и развития легкой атлетики 
в мире и России. Общая характеристика легкоатлетических упражнений
Влияние легкоатлетических упражнений на организм человека..
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):



ОПК-2. способность проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом 
особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики 
физической культуры и требований образовательных стандартов
ОПК-2 способность проводить 
учебные занятия по базовым 
видам спорта с учетом 
особенностей обучающихся на 
основе положений дидактики, 
теории и методики физической 
культуры и требований 
образовательных стандартов

знать:
- Исторические аспекты возникновения и развития легкой 
атлетики 
в мире и России
;
- Общая характеристика легкоатлетических упражнений;
уметь:
- Управлять и проводить тренировочные занятия по легкой 
атлетике в образовательных  учреждениях ;
- Применять средства и методы спортивной тренировки по 
легкой атлетике;
владеть:
- Методикой спортивной тренировки по легкой атлетике;- 
Техникой легкоатлетических упражнений.

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-3. способность разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий
педагогическая деятельность
ПК-3 способность 
разрабатывать учебные планы 
и программы конкретных 
занятий

знать:
- Программно-нормативные основы по легкой атлетике;
уметь:
- Разрабатывать перспективный, индивидуальный планы 
тренировочных занятий по легкой атлетике;
- Разрабатывать план- конспект тренировочных занятий;
- Разрабатывать смету на проведение соревнований по 
легкой атлетике различного уровня;.

ПК-4. способность проводить учебные занятия по физической культуре с детьми 
дошкольного, школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях, 
организовывать внеклассную физкультурно-спортивную работу
педагогическая деятельность
ПК-4 способность проводить 
учебные занятия по физической 
культуре с детьми 
дошкольного, школьного 
возраста и обучающимися в 
образовательных организациях, 
организовывать внеклассную 
физкультурно-спортивную 
работу

знать:
- Методику проведения тренировочных занятий по легкой 
атлетике;
- Виды педагогического и врачебного контроля ;
- Технику легкоатлетических упражнений;
уметь:
- Методически грамотно распределять нагрузку;
- Чередовать нагрузки разной интенсивности;
- Применять тактические приемы по легкой атлетике;
владеть:
- Командным голосом, спортивной терминологией.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  теории  и  методики  физической  культуры  и
безопасности жизнедеятельности, канд. пед. наук, доцент Шиндина И. В.


