
Аннотация рабочей программы дисциплины 

Б1.Б.13 Основы антидопингового обеспечения 

1. Направление подготовки: Физическая культура 

2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта 

3. Форма обучения: Заочная 

4. Цель и задачи изучения дисциплины 

Цель изучения дисциплины – формирование у студентов, будущих тренеров и 

спортивных педагогов антидопинговой компетентности, способствующей предотвращению 

преднамеренного или непреднамеренного применения запрещенных субстанций и методов. 

Задачи дисциплины: 

- сформировать представление о допингах в спорте; 

- ознакомить с современной классификацией и отдельными группами допинговых средств, 

применяемыми в спортивной практике; 

- изучить современные требования к организации и порядку проведения допинг-контроля в 

спорте;; 

- сформировать представления и наказаниях, предусмотренных за нарушение 

антидопинговых правил. 

5. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.Б.13 «Основы антидопингового обеспечения» относится к базовой 

части учебного плана. 

Освоение дисциплины Б1.Б.13 «Основы антидопингового обеспечения» является 

необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 

Б1.Б.4 Безопасность жизнедеятельности 

Б1.Б.6 Правоведение 

Б1.Б.21 Психология физической культуры и спорта 

Б1.Б.23 Спортивная медицина 

Б1.Б.24 Физиология спорта 

Б1.В.ДВ.2.1 Фармакология в спорте 

Б1.В.ДВ.2.2 Методика антропологических исследований при спортивном отборе 

Б1.В.ДВ.2.3 Допинг-контроль в спорте 

Б1.В.ДВ.17.1 Влияние биологических ритмов на физическую работоспособность 

спортсмена 

6. Содержание дисциплины 

Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение: 

Модуль 1. Теоретические основы антидопингового обеспечения спорта: 

Понятие допинга. История его возникновения и применения. История возникновения 

антидопингового движения. ВАДА. Работоспособность и спортивная деятельность. Допинги 

- стимуляторы работоспособности. Алгоритм проведения антидопингового контроля. 

Модуль 2. Процедурный и нормативный регламент антидопингового 

обеспечения спорта: 

Фундаментальные нормативные антидопинговые документы. Международные 

стандарты и руководства. . 

7. Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций 

и трудовых функций (профессиональный стандарт Тренер, утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014): 

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК) 

в соответствии с видами деятельности: 

 

ПК-9. способность формировать мотивацию к занятиям избранным видом спорта, 

воспитывать у обучающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции 



знать: 

- группы препаратов, относящиеся к разряду допинговых 

средств, механизм их фармакологического действия;; 

- организацию проведения и принципы антидопингового 

контроля;; 

- права и обязанности всех участников процедуры 

допинг-контроля.; 

уметь: 

- формулировать конкретные задачи спортивной 

тренировки с учетом особенностей метаболизма организма;; 

- ориентироваться в юридических и правовых вопросах 

применения допинга в спорте высоких достижений;; 

владеть: 

- навыками работы со справочной литературой по 

фармакологии спорта;;- основными принципами 

фармакологической коррекции состояния спортсменов с 

проблемами здоровья.. 

ПК-9 способность формировать 

мотивацию к занятиям 

избранным видом спорта, 

воспитывать у обучающихся 

моральные принципы честной 

спортивной конкуренции 

 
 

тренерская деятельность 

 

8. Общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч. 

9. Разработчик 

МГПИ им. М. Е. Евсевьева, кафедра физического воспитания и спортивных 

дисциплин, канд. биол. наук, доцент Игнатьева Л. Е. 


