
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.Б.23 Спортивная медицина

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель изучения дисциплины -  -является освоение студентами системы медицинского
обеспечения  физкультурно-спортивной  деятельности,  направленной  на  повышение
эффективности тренировочного процесса; формирование умений профилактики спортивных
травм  и  заболеваний;  навыков  использования  средств  восстановления  физической
работоспособности и оказания первой помощи при неотложных состояниях в спорте. 
 
            Задачи дисциплины:
 - овладение методами врачебно-педагогических наблюдений;;
-  формирование  способности  использования  данных  врачебно-педагогического  контроля
для  оптимизации и управления тренировочным процессом;;
-  приобретение  практических  навыков   оценки  физического  развития  и  функциональных
возможностей спортсмена;;
-  –  приобретение практических навыков по исследованию нервной,  сердечно-сосудистой и
дыхательной систем, опорно-двигательного аппарата;;
 - формирование умений использования средств восстановления;;
 - формирование знаний  по  антидопинговому обеспечению спортивной подготовки;;
-  формирование  навыков  профилактики  и   оказания  первой  помощи  при  травмах  и
неотложных угрожающих жизни состояниях, возникающих в спорте..
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.Б.23  «Спортивная  медицина»  относится  к  базовой  части  учебного
плана.

Освоение  дисциплины  Б1.Б.23  «Спортивная  медицина»  является  необходимой
основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б3.Г.1 Государственный экзамен 
            Б3.Д.1 Выпускная квалификационная работа 
            Б1.В.ОД.8 Теория и методика избранного вида спорта 
            Б1.В.ДВ.2.1 Фармакология в спорте 
            Б1.В.ДВ.2.2 Методика антропологических исследований при спортивном отборе 
            Б1.В.ДВ.3.2 Комплексный медико-биологический контроль в спорте 
            Б1.В.ДВ.3.1 Питание спортсменов в процессе многолетней тренировки 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Врачебный контроль за состоянием здоровья спортсменов: 

Предмет  "Спортивная  медицина".   Медицинские  осмотры  спортсменов.
Врачебно-педагогический  контроль  (ВПК)  и  исследование  сердечно-сосудистой,
дыхательной  и  нервной  ситсем.  Методы  исследования  физического  развития  и  оценка
функциональных возможностей опорно-двигательного аппарата. Допинг-контроль. 
            Модуль 2. Заболевания и травмы спортсменов: 
Заболевания  сердечно-сосудистой,  дыхательной  и  невной  систем.  заболевания

опорно-двигательного  аппарата  спортсменов.  Перетренированность.  Перенапряжение  :
острое, хроническое.  Первая помощь при неотложных состояниях и травмах в спорте.
            7. Требования к результатам освоения дисциплины



Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-12. способность использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний, организовать восстановительные 
мероприятия с учетом возраста и пола обучающихся, применять методики 
спортивного массажа
тренерская деятельность
ПК-12 способность 
использовать в процессе 
спортивной подготовки 
средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний, организовать 
восстановительные 
мероприятия с учетом возраста 
и пола обучающихся, 
применять методики 
спортивного массажа

знать:
- сроки прохождения медицинских осмотров ;
- причины спортивного травматизма и заболеваний 
спортсменов;
- физиологические и санитарно-гигиенические основы 
спортивной подготовки;
уметь:
- проводить обязательные виды врачебно-педагогического 
контроля тренировочной и соревновательной деятельности: 
сбор анамнеза, контроль дыхательной и нервной 
системпултсометрию,  ;
- анализировать данные диспансерного наблюдения 
спортсменов;
- определять оптимальные и предельные нагрузки 
спортсменов по  ЧСС;
владеть:
- методами обеспечения безопасности спортсменов при 
проведении занятий, тренировок и соревнований;- 
способнгостью организации тренировочного процесса с 
учетом физиологических и санитарно-гигиенических 
требований .

ПК-8. способность использовать знания об истоках и эволюции формирования теории 
спортивной тренировки, медико-биологических и психологических основах и 
технологии тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенических основах 
деятельности в сфере физической культуры и спорта
тренерская деятельность



ПК-8 способность 
использовать знания об 
истоках и эволюции 
формирования теории 
спортивной тренировки, 
медико-биологических и 
психологических основах и 
технологии тренировки в 
избранном виде спорта, 
санитарно-гигиенических 
основах деятельности в сфере 
физической культуры и спорта

знать:
- основные термины и понятия в медицине;
- особенности врачебно-педагогического контроля  за 
здоровьем занимающихся физической культурой и спортом 
на разных этапах онтогенеза;
- медико-биологические и санитарнор-гигиенические 
основы спортивной тренировки на разных этапах 
онтогенеза;
уметь:
- проводить и оценивать результаты функциональных проб 
с физической нагрузкой;
- использовать данные мониторинга функционального 
состояния спортсменов для коррекции тренировочного 
процесса;
- выявлять признаки заболеваний и неотложных состояний;
владеть:
- навыками оказания первой помощи при неотложных 
состояниях в спорте;- наыками оказания первой помощи 
при спортивном травматизме ;- проведения лекций о 
недопустимости допинга в спорте.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  физического  воспитания  и  спортивных
дисциплин, доктор медицинских наук, профессор Власова В. П.


