
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ДВ.14.2 Программно-методическое обеспечение физкультурно-оздоровительной 

деятельности
            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  формирование  знаний,  умений  и  навыков
осуществления  програмно-методического  обеспечения  в  области
физкультурно-оздоровительной деятельности
            Задачи дисциплины:
-  Систематизировать  педагогический  опыт  в  области  физической  культуры  и  спорта  на
основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других
педагогов.;
-  Участвовать  в  исследовательской  и  проектной  деятельности  в  области  образования,
физической культуры и спорта.;
 - Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений..
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ДВ.14.2  «Программно-методическое  обеспечение
физкультурно-оздоровительной  деятельности»  относится  к  вариативной  части  учебного
плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ДВ.14.2  «Программно-методическое  обеспечение
физкультурно-оздоровительной  деятельности»  является  необходимой  основой  для
последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б2.П.5 Преддипломная практика 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:

Модуль 1. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной
деятельности: 
Общие  основы  и  понятия  теории  и  методики  физического  воспитания.  Средства
формирования физической культуры личности
            Модуль 2. Программное обеспечение физкультурно-спортивной организации: 
Методы  формирования  физической  культуры  личности.  Основы  обучения  двигательным
действиям. 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-9. способность осуществлять планирование и методическое обеспечение 
деятельности физкультурно-спортивных организаций, проводить учет и отчетность, 
руководить работой малых коллективов



ОПК-9 способность 
осуществлять планирование и 
методическое обеспечение 
деятельности 
физкультурно-спортивных 
организаций, проводить учет и 
отчетность, руководить 
работой малых коллективов

знать:
- анализа учебно-методических материалов, 
обеспечивающих учебно-тренировочный процесс и 
руководство соревновательной деятельностью в избранном 
виде спорта и организацию физкультурно-оздоровительных 
и спортивно-массовых мероприятий и занятий;
- руководства соревновательной деятельностью в избранном 
виде спорта;;
уметь:
- планирования подготовки спортсменов в избранном виде 
спорта на различных этапах подготовки;
- планирования физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий и занятий;
владеть:
- разработки методических материалов на основе макетов, 
образцов, требований;- отбора наиболее эффективных 
средств и методов физического воспитания и спортивной 
тренировки в процессе экспериментальной работы;.

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-2. способность осуществлять образовательный процесс на основе положений 
теории физической культуры
педагогическая деятельность
ПК-2 способность 
осуществлять образовательный 
процесс на основе положений 
теории физической культуры

знать:
-  Комплексы общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, упражнений для освоения 
элементов и формирования простых целостных 
двигательных действий;
- Методика преподавания;
уметь:
- Поддерживать дисциплину на занятии;
- Наглядно показывать выполнение упражнений;
- Обладать методами обучения;
владеть:
- Проведение с обучающимися подвижных игр.

ПК-3. способность разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий
педагогическая деятельность
ПК-3 способность 
разрабатывать учебные планы 
и программы конкретных 
занятий

знать:
-  Нормативные документы, регламентирующие работу со 
служебной документацией;
- Порядок и ведение документации;
уметь:
- Вести первичную учетно-отчетную документацию;
- Использовать методы календарного планирования;
владеть:
- Систематического отчета, анализа и обобщения 
результатов работы;- Составление 
календарно-тематического планирования.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.
            9. Разработчик



МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  теории  и  методики  физической  культуры  и
безопасности жизнедеятельности, старший преподаватель Бородулин П. С.


