
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ДВ.2.1 Фармакология в спорте

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  -  сформировать  у  студентов  знания  по
фармакологическому  обеспечению  спортивной  деятельности   с  целью  повышения  ее
эффективности,   профилактики  (коррекции)  патологических  состояний  в  соответствии  с
научными  достижениями   и  индивидуальными  (возрастными,  анатомо-физиологическими,
биохимическими, психологическими) особенностями каждого спортсмена.  
            Задачи дисциплины:
-  изучение  основных  понятий  фармакодинамики  и  фармакокинетики  лекарственных
средств;
 - - изучение основных классов фармакологических средств;;
 - - повышение спортивной работоспособности и улучшение (ускорение)  восстановления;;
 - - изучение отрицательного влияния допинговых препаратов на организм спортсмена.;
-  -  расширение  возможностей  адаптации  к  физическим  нагрузкам  и  необычным  условиям
тренировочной и соревновательной деятельности..
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ДВ.2.1  «Фармакология  в  спорте»  относится  к  вариативной  части
учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ДВ.2.1  «Фармакология  в  спорте»  является  необходимой
основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б3.Г.1 Государственный экзамен 
            Б3.Д.1 Выпускная квалификационная работа 
            Б1.Б.23 Спортивная медицина 
            Б1.В.ОД.1 Управление спортивной подготовкой в избранном виде спорта 
            Б1.В.ОД.8 Теория и методика избранного вида спорта 
            Б1.В.ОД.11 Лечебная физическая культура и массаж 
            Б1.В.ДВ.3.2 Комплексный медико-биологический контроль в спорте 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Основы общей фармакологии: 

Введение  в  общую  фармакологию.  Основные  понятия  и  термины.  Классификация
фармакологических средств. 
            Модуль 2. Основы спортивной фармакологии: 

Фармпрепараты  для  повышения  и  восстанавления  спортивной  работоспособности.
Побочные эффекты допинговых препаратов. 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-1. способность определять анатомо-морфологические, физиологические, 
биохимические, биомеханические, психологические  особенности 
физкультурно-спортивной деятельности и характер ее влияния на организм человека с 
учетом пола и возраста



ОПК-1 способность определять 
анатомо-морфологические, 
физиологические, 
биохимические, 
биомеханические, 
психологические  особенности 
физкультурно-спортивной 
деятельности и характер ее 
влияния на организм человека с 
учетом пола и возраста

знать:
- - общие закономерности фармакодинамики и 
фармакокинетики фармакологических средств с учетом 
возраста и пола
;
уметь:
- - осуществлять медико-биологический контроль флияния 
фармпрепаратов на тренировочную деятельность;
владеть:
- - способностью определять  анатомо-морфологические и 
физиологические   особенности  организма  при 
осуществлении физкультурно-спортивной деятельности.

ОПК-11. способность проводить научные исследования по определению 
эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и 
спорта с использованием апробированных методик
ОПК-11 способность 
проводить научные 
исследования по определению 
эффективности различных 
сторон деятельности в сфере 
физической культуры и спорта 
с использованием 
апробированных методик

знать:
- 
основные группы фармакологических препаратов, 
целесообразных для применения в спорте;
уметь:
- научно обосновывать и отбирать фармпрепараты для 
использования в спортивной практике с учетом 
индивидуальной потребности спортсменов;
владеть:
- способностью оценивать эффективность использования 
фармпрепаратов в спортивной практике.

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-13. способность использовать актуальные для избранного вида спорта технологии 
управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию
тренерская деятельность
ПК-13 способность 
использовать актуальные для 
избранного вида спорта 
технологии управления 
состоянием человека, включая 
педагогический контроль и 
коррекцию

знать:
- современные направления фармакологической коррекции 
спортивной деятельности;
уметь:
- выявлять проблемы тренировочного процесса на этапах 
подготовки и возможность их коррекции фармпрепаратами;
владеть:
- методами контроля функций организма  и здоровья  
спортсмена при использовании фармпрепаратов.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  физического  воспитания  и  спортивных
дисциплин, доктор медицинских наук, профессор Власова В. П.


