
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ОД.3 Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте
            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  сформировать  у  обучающихся  навыки  научного
мышления,  научить  основам  организации  и  технологии  проведения  методической  и
научно-исследовательской работы в области физической культуры и спорта.
            Задачи дисциплины:
-  ознакомление  с  историей  развития  научного  познания,  развитием  эмпирического  и
теоретического мышления;;
- изучение вопросов научного и методического осмысления основ физического воспитания
и спорта; ;
-  знакомство  с  проблематикой  научных  исследований  в  области  физической  культуры  и
спорта; ;
-  освоение  методик  проведения  научных  исследований  в  области  физической  культуры  и
спорта;;
- практическая реализация знаний путем оформления результатов научно-исследовательской
работы..
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ОД.3  «Основы  научно-методической  деятельности  в  физической
культуре и спорте» относится к вариативной части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ОД.3  «Основы  научно-методической  деятельности  в
физической культуре и спорте» является необходимой основой для последующего изучения
дисциплин (практик): 
            Б1.Б.25 Теория и методика физической культуры и спорта 

Б2.П.4  Практика  по  получению  профессиональных  умений  и  опыта
профессиональной деятельности 
            Б2.П.5 Преддипломная практика 
            Б3.Д.1 Выпускная квалификационная работа 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Научно-методическая деятельность в сфере ФК и С: 
Взаимосвязь  научной,  методической  и  учебной  деятельности  в  профессиональном
образовании студентов и преподавателей.  Подготовка научно-методических кадров в  сфере
физической культуры и спорта. Методическая деятельность в области физической культуры,
спорта,  физического  воспитания.  Характеристика  видов  научно-методических  работ  в
области  физической  культуры  и  спорта.  Характеристика  методических  работ  в  области
физической культуры и спорта.
            Модуль 2. Выбор направления и планирование научного исследования: 
Основные  требования,  предъявляемые  к  дипломным  работам.  Планирование  дипломной
работы.  Характеристика  методов  исследования.  Оформление  дипломных работ,  подготовка
и защита работы. Интернет-технологии в процессе поиска и обмена информацией. Создание
комплексных  текстовых  документов.  Характеристика  видов  измерительных  шкал.
Вычисления  коэффициента  достоверности  различий  между  двумя  независимыми
результатами по t- критерию Стьюдента. Вычисления коэффициента корреляции (линейной)
Х, как метода определения меры связи между явлениями.
Основные  требования  к  рукописи  и  ее  оформлению.  Рубрика-ция  текста,  язык  и  стиль
научно-методической  работы.  Представление  отдельных  видов  текстового  материала
научно-методической работы и дипломной работы. Критерии качества научно-методических 



работ  (проблема,  тема,  актуальность,  объект  и  предмет  исследования,  цели  и  задачи,
гипотеза новизна). Внедрение результатов в практику физического воспитания и спорта.
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-11. способность проводить научные исследования по определению 
эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и 
спорта с использованием апробированных методик
ОПК-11 способность 
проводить научные 
исследования по определению 
эффективности различных 
сторон деятельности в сфере 
физической культуры и спорта 
с использованием 
апробированных методик

знать:
- методики, позволяющие проводить научные исследования 
по определению эффективности различных сторон 
деятельности в сфере физической культуры и спорта ;
уметь:
- подбирать методики, позволяющие проводить научные 
исследования  в сфере физической культуры и спорта ;
владеть:
- методами научного исследования.

ОПК-5. способность оценивать физические способности и функциональные состояния 
обучающихся, технику выполнения физических упражнений
ОПК-5 способность оценивать 
физические способности и 
функциональные состояния 
обучающихся, технику 
выполнения физических 
упражнений

знать:
- функциональные состояния обучающихся, технику 
выполнения физических упражнений;
уметь:
- оценивать физические способности и функциональные 
состояния обучающихся, технику выполнения физических 
упражнений;
владеть:
- методиками, позволяющими оценивать физические 
способности и функциональные состояния обучающихся, 
технику выполнения физических упражнений.

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-1. способность использовать основные положения и принципы педагогики, методы 
педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные 
диагностические технологии
педагогическая деятельность
ПК-1 способность 
использовать основные 
положения и принципы 
педагогики, методы 
педагогического контроля и 
контроля качества обучения, 
актуальные диагностические 
технологии

знать:
- возрастную и специальную психологию и педагогику;
- технологии педагогической диагностики и коррекции;
- технологии диагностики причин конфликтных ситуаций;
- методы научного исследования;
- основы психологии, педагогики, спортвной гигиены;
уметь:
- предлагать и обосновывать решение проблемы заказчика 
на основе собранных данных либо собственного опыта;
владеть:
-  методами научного исследования.

научно-исследовательская деятельность



ПК-28. способность выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и 
спорта
педагогическая деятельность
научно-исследовательская деятельность
ПК-28 способность выявлять 
актуальные вопросы в сфере 
физической культуры и спорта

знать:
- теоретические и методические основы тренерской 
деятельности;
уметь:
- выявлять и обосновывать достоинства и недостатки  
методики осуществления тренировочного и 
соревновательного процесса ;
- собирать информацию из различных источников;
владеть:
- навыками научно-исследовательской деятельности;.

ПК-29. способность применять методы обработки результатов исследований с 
использованием методов математической статистики, информационных технологий, 
формулировать и представлять обобщения и выводы
педагогическая деятельность
научно-исследовательская деятельность
ПК-29 способность применять 
методы обработки результатов 
исследований с 
использованием методов 
математической статистики, 
информационных технологий, 
формулировать и представлять 
обобщения и выводы

знать:
- основы работы с текстовыми редакторами, электронными 
таблицами, электронной почтой и браузерами;
уметь:
- анализировать и оценивать результаты исследования;
владеть:
- технологией проведения педагогического эксперимента;- 
методами математико-статистической обработки 
результатов исследований.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  теории  и  методики  физической  культуры  и
безопасности жизнедеятельности, канд. биол. наук, доцент Киреева Ю. В.


