
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ДВ.4.2 Педагогическое мастерство детского тренера

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  формирование  у  студентов  понятия  о  целостности
взгляда на искусство тренера, единство теоретических обобщений и практических выводов/
            Задачи дисциплины:
-  Формирование   специальных   знаний,   профессиональных   умений   и   навыков,
обеспечивающих их успешное применение в процессе тренировкой работы;
-  Приобретение  студентами  необходимых  знаний  по  основам  теории,  методике
преподавания, педагогического мастерства тренера;
-  Научить  рациональным  принципам   и  формам  планирования   тренировочной  работы,
оформления отчетной документации;
-  Научить,  обоснованно,  анализировать  тренировочные  занятия  и  другие  формы
организации занятий.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.В.ДВ.4.2  «Педагогическое мастерство детского тренера» относится к
вариативной части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ДВ.4.2  «Педагогическое  мастерство  детского  тренера»
является необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 

Б2.П.4  Практика  по  получению  профессиональных  умений  и  опыта
профессиональной деятельности 
            Б1.Б.25 Теория и методика физической культуры и спорта 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Особенности учебно-тренировочного процесса детей: 
Структура  учебно-тренировочного  процесса.  Основные  компоненты  характера  ученика.
Специфические особенности организации учебно-тренировочных занятий. Цель тренировки.
Обучающие функции тренера.  Эффективность процесса обучения.  Обучение рациональным
приемам. Изучение стратегии и тактики игры. Система упражнений.
            Модуль 2. Современный тренер в педагогической системе: 
Педагогическая   система  «тренер  –  детский  спортивный  коллектив».  Понятие  об  уровнях
деятельности.  Критерии  педагогического  мастерства  и  предпосылки  повышения
эффективности  деятельности     тренера.  Требование   к  деятельности  тренера.  Результаты
исследования структуры деятельности тренера. Личностные качества и авторитет тренера.
    

        
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-1. способность определять анатомо-морфологические, физиологические, 
биохимические, биомеханические, психологические  особенности 
физкультурно-спортивной деятельности и характер ее влияния на организм человека с 
учетом пола и возраста



ОПК-1 способность определять 
анатомо-морфологические, 
физиологические, 
биохимические, 
биомеханические, 
психологические  особенности 
физкультурно-спортивной 
деятельности и характер ее 
влияния на организм человека с 
учетом пола и возраста

знать:
- структуру учебно-тренировочного процесса, его 
компоненты;
- методы обучения и воспитания, методы индивидуальной 
работы с детьми;
уметь:
- выявлять особенности индивидуальной подготовки, 
способностей и склонностей к конкретным упражнения;
владеть:
- пониманием оздоровительных, образовательных и 
воспитательных задач и умением наметить пути их решения 
и видение конечных результатов работы.

ОПК-12. способность использовать накопленные в области физической культуры и 
спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях личности 
обучающихся для воспитания патриатизма, профилактики девиантного поведения, 
формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях 
физической культурой
ОПК-12 способность 
использовать накопленные в 
области физической культуры 
и спорта духовные ценности, 
полученные знания об 
особенностях личности 
обучающихся для воспитания 
патриатизма, профилактики 
девиантного поведения, 
формирования здорового 
образа жизни, потребности в 
регулярных занятиях 
физической культурой

знать:
- критерии педагогического мастерства и эффективности 
деятельности тренера;
уметь:
- оценивать педагогическую деятельность тренера;
владеть:
- свойства личности и характера, позволяющие 
осуществлять процесс деятельности и получать искомые 
результаты.

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-13. способность использовать актуальные для избранного вида спорта технологии 
управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию
тренерская деятельность
ПК-13 способность 
использовать актуальные для 
избранного вида спорта 
технологии управления 
состоянием человека, включая 
педагогический контроль и 
коррекцию

знать:
- характеристику и виды педагогических способностей;
уметь:
- проводить анализ работы тренера с помощью 
анкетирования тренеров и воспитанников;
владеть:
- специальными знаниями о целях, содержании, объекте и 
средствах спортивной тренерской деятельности.

педагогическая деятельность
ПК-9. способность формировать мотивацию к занятиям избранным видом спорта, 
воспитывать у обучающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции
тренерская деятельность



ПК-9 способность формировать 
мотивацию к занятиям 
избранным видом спорта, 
воспитывать у обучающихся 
моральные принципы честной 
спортивной конкуренции

знать:
- понятие авторитет тренера;
- понятия педагогической техники, этики, такта;
уметь:
- выбирать наиболее целесообразные методы воспитания и 
приемы воздействия на воспитанников;
владеть:
- навыками формирования мотиватиии к занятиям 
избранным видом спорта.

педагогическая деятельность
ПК-2. способность осуществлять образовательный процесс на основе положений 
теории физической культуры
тренерская деятельность
педагогическая деятельность
ПК-2 способность 
осуществлять образовательный 
процесс на основе положений 
теории физической культуры

знать:
- понятие и содержание педагогического мастерства 
тренера;
- уровни и структуру деятельности тренер;
уметь:
- выбирать наиболее целесообразные методы воспитания и 
приемы воздействия на воспитанников;
владеть:
- специальными умениями в осуществлении процесса 
деятельности на всех его этапах.

ПК-6. способность осуществлять пропаганду и обучение навыкам здорового образа 
жизни
тренерская деятельность
педагогическая деятельность
ПК-6 способность 
осуществлять пропаганду и 
обучение навыкам здорового 
образа жизни

знать:
- научную организацию труда тренера;
уметь:
- проводить коррекцию учебно-воспитательного процесса;
владеть:
- средствами, формами и методами обучения навыкам 
здорового образа жизни занимающихся.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  теории  и  методики  физической  культуры  и
безопасности жизнедеятельности, канд. пед. наук, доцент Трескин М. Ю.


