
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ОД.9 Теория и методика обучения базовым видам спорта

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  формирование  у  студентов  теоретико-методических
знаний  и  методико-практических  умений  и  навыков  по  проектированию,  организации  и
проведению занятий  по базовым видам спорта с занимающимися разных возрастных групп
в различных звеньях системы физического воспитания.
            Задачи дисциплины:
-  приобретение  умений  использовать  методы  и  средства  базовых  видов  спорта  для
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
-  формирование  умений  организации  и  проведения  занятий  по  базовым  видам  спорта  с
занимающимися  разных  возрастных  групп  в  различных  звеньях  системы  физического
воспитания.;
 - овладение процессом управления спортивной тренировкой в базовых видах спорта;
-  изучение  правил  соревнований,  особенностей  организации  и  проведения  соревнований
различного уровня по базовым видам спорта ;
- приобретение умений организовывать и проводить соревнования, осуществлять судейство
по базовым видам спорта.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ОД.9  «Теория  и  методика  обучения  базовым  видам  спорта»
относится к вариативной части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ОД.9  «Теория  и  методика  обучения  базовым  видам
спорта» является необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б1.Б.5 Физическая культура и спорт 
            Б1.Б.25 Теория и методика физической культуры и спорта 
            Б1.В.ОД.1 Управление спортивной подготовкой в избранном виде спорта 
            Б1.В.ОД.5 Спортивно-педагогический практикум 
            Б1.В.ДВ.1 Элективные курсы по физической культуре 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Основы техники передвижения на лыжах: 
Понятие о технике передвижения на лыжах. Характеристика сил, действующих на лыжника.
Терминология лыжного спорта. 
Анализ  техники  попеременного  двухшажного,  одновременного  бесшажного,
одновременного  одношажного  (скоростной  и  основной  варианты)  и  одновременного
двухшажного ходов.
Анализ  техники  подъемов  в  гору,  спусков  с  гор  прямо  и  наискось  в  различных  стойках
(средней,  высокой,  низкой),  поворотов  на  месте  (переступанием,  махом,  прыжком),
поворотов  при  спусках  с  гор  (переступанием,  упором,  плугом,  из  упора,  ножницами,  на
параллельных  лыжах)  и  торможений  («плугом»,  упором,  падением,  боковым
соскальзыванием). 
Анализ  техники  полуконькового,  конькового  без  отталкивания  руками  (с  махами  и  без
махов), одновременного двухшажного с отталкиванием руками через шаг и на каждый шаг,
попеременного двухшажного коньковых ходов. 

Модуль 2.  Основы и методика обучения различным способам передвижения на
лыжах: 
Характеристика процесса обучения технике передвижения на лыжах. Этапы обучения. Цель
и задачи, методы и средства. Последовательность и методика обучения классическим 



лыжным ходам. Начальное обучение технике передвижения на лыжах. Последовательность и
методика обучения классическим способам передвижения на  лыжах.  Последовательность и
методика обучения подъемам на лыжах в гору, спускам на лыжах с гор, поворотам на лыжах
при  спусках  с  гор,  торможениям  на  лыжах.  Последовательность  и  методика  обучения
коньковым лыжным ходам.
            Модуль 3. Методика обучения технике легкоатлетических видов спорта: 
Обучение  как  педагогический  процесс.  Методические  принципы  обучения.  Методы,
средства и задачи обучения
            Модуль 4. Методика развития физических качеств: 
Классификация  физических  упражнений.  Стандартные  методы  развития  физических
качеств. 
            Модуль 5. Наименование модуля 1: 
            . 

Модуль 6.  Основы и методика обучения различным способам передвижения на
лыжах: 
            . 
            Модуль 7. Основы техники легкоатлетических видов: 
            Структура и содержание предмета "Легкая атлетика". 
            Модуль 8. Основы методики обучения технике легкоатлетических видов спорта: 
            Организация и проведение соревнований по легкой атлетике. 

Модуль  9.  Гимнастика  в  отечественной  системе  физического  воспитания.
Гимнастическая терминология: 
            Гимнастика в отечественной системе физического воспитания. 

Модуль  10.  Техника  выполнения  и  методика  обучения  гимнастическим
упражнениям: 
            Основы техники гимнастических упражнений. 
            Модуль 11. Наименование модуля 1: 
            . 
            Модуль 12. Наименование модуля 1: 
            . 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):
            Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):
ОК-8. способность использовать методы и средства физической культуры для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
ОК-8 способность 
использовать методы и 
средства физической культуры 
для обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности

знать:
- значение базовых видов спорта в системе физического 
воспитания;;
- возрастные особенности занимающихся, уровень их 
физической и спортивной подготовленности, состояние 
здоровья занимающихся для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности;
уметь:
- показать образцово и наглядно выполнение упражнения;;
- пользоваться спортивным инвентарем;
владеть:
- специальной терминологией, профессиональной речью и 
жестикуляцией в процессе занятий, общения, 
воспитательной и консультационной работы.



Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-2. способность проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом 
особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики 
физической культуры и требований образовательных стандартов
ОПК-2 способность проводить 
учебные занятия по базовым 
видам спорта с учетом 
особенностей обучающихся на 
основе положений дидактики, 
теории и методики физической 
культуры и требований 
образовательных стандартов

знать:
- особенности формирования двигательных навыков и 
развития физических качеств в базовых видах спорта; ;
- методику преподавания базовых видов спорта;;
- гигиенические требования при проведении занятий по 
базовым видам спорта;
уметь:
- обеспечить безопасность при проведении занятий по 
базовым видам спорта;;
- ставить двигательную задачу в конкретной форме с 
наглядным объяснением в различных звеньях 
физкультурного движения с учетом состояния здоровья, 
возраста, уровня физического развития и физической 
подготовленности;;
- разъяснять в простой и доступной форме суть 
упражнения;;
- проводить учебные занятия по базовым видам спорта с 
учетом особенностей обучающихся на основе комплекса 
общеразвивающих упражнений, имитационных 
упражнений, упражнений для освоения элементов и 
формирования простых целостных двигательных действий;
- поддерживать учебную дисциплину во время занятия ;
владеть:
- рациональной организацией  проведения занятий по 
базовым видам спорта в соответствии с содержанием 
действующих программ и спецификой контингента 
занимающихся.

ОПК-8. способность организовывать и проводить соревнования, осуществлять 
судейство по базовым видам спорта и избранному виду спорта
ОПК-8 способность 
организовывать и проводить 
соревнования, осуществлять 
судейство по базовым видам 
спорта и избранному виду 
спорта

знать:
- особенности организации и проведения соревнований по 
базовым видам спорта;;
- правила соревнований по базовым видам спорта;
уметь:
- проводить методически обоснованный отбор 
обучающихся в спортивную команду;;
- организовать и проводить соревнования по базовым видам 
спорта;;
- определять справедливость судейства;;
- повышать спортивную мотивацию и волю к победе 
обучающегося; участника спортивных соревнований;
владеть:
- методикой организации и проведения соревнований по 
базовым видам спорта.

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:



ПК-15. способность осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и результаты 
индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и поддерживать спортивную 
форму
тренерская деятельность
ПК-15 способность 
осуществлять самоконтроль, 
оценивать процесс и 
результаты индивидуальной 
спортивной деятельности, 
сохранять и поддерживать 
спортивную форму

знать:
- методики контроля и оценки физической 
подготовленности обучающихся; ;
- методики массового и индивидуального отбора по 
базовым видам спорта;;
- содержание и соотношение объемов тренировочного 
процесса по видам подготовки;
уметь:
- использовать систему нормативов и методик контроля 
физической подготовленности занимающихся;;
- выполнять систематический учет, анализ, обобщение 
результатов работы, в том числе с использованием 
электронных форм;;
- выявлять наиболее перспективных обучающихся для их 
дальнейшего спортивного совершенствования;;
- вносить коррективы в дальнейшую подготовку 
занимающихся (при необходимости);
владеть:
- организацией прохождения занимающимися контрольных 
процедур с целью подтверждения достигнутого уровня 
физической подготовленности; ;- навыками оценивания 
эффективности подготовки обучающихся с использованием 
современных информационных и компьютерных 
технологий, в том числе текстовых редакторов и 
электронных таблиц, в своей деятельности .

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 16 з.е., 576 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  физического  воспитания  и  спортивных
дисциплин, старший преподаватель Паршина Н. А., канд. пед. наук, доцент Четайкина О. В.,
канд.  пед.  наук,  доцент  Трескин  М.  Ю.,  канд.  пед.  наук,  доцент  Бакулин  С.  В.,  старший
преподаватель Озеров А. А., старший преподаватель Иванова Е. Н.


